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Caiet de exerciții 
O zi plină de 
oportunități

PENTRU PĂRINȚI

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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„…puterea miraculoasă a vorbirii cu 
părinții, o putere care este aceeași, 
indiferent dacă un copil s-a născut 
auzind sau a dobândit auzul cu ajutorul 
unui implant cohlear.” 
Suskind, 2015

Suskind, D. (2015) Thirty Million Words, PenguinRandomHouse.com. ISBN 9780525954873.
Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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O zi plină de 
oportunități

Cuvintele și conversațiile 
cu copilul dvs. pot fi atât de 
puternice, încât legătura pe care 
o formați prin aceste interacțiuni 
este de mare valoare. Alimentați 
creierul copilului dvs. cu cuvinte 
și conversații, în timp ce folosiți 
în mod constant și consecvent 
tehnologia auditivă, permițând 
apariția și dezvoltarea limbajului.

Pentru a vă ajuta să recunoașteți 
toate oportunitățile pe care o 
zi obișnuită le prezintă în viața 
copilului dvs., am creat calendarul 
„O zi plină de oportunități” în care 
puteți nota activitățile cu copilul 
dvs. Fiecare activitate este o 
oportunitate de interacțiune în care 
fiecare cuvânt sprijină comunicarea 
și învățarea limbajului.

Cuvintele dvs. nu sunt doar 
sunete, ci sunt și elementele de 
bază ale dezvoltării limbajului 
copilului dvs. Activitățile dvs. 
comune nu sunt doar momente 
în timp, ci sunt și oportunități de 
a vă consolida legătura și de a 
stimula capacitatea de ascultare și 
comunicare a copilului dvs.

Să profităm la maximum de fiecare 
zi, de fiecare activitate și de fiecare 
interacțiune pentru că fiecare zi 
este o zi plină de oportunități.

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
© Cochlear Limited 2025. D2340708-V2 2025-05 Romanian  Translation of D2211098 V1 2024-05



 4

Puterea vorbirii cu părinții 

Rutinele și activitățile zilnice le 
oferă copiilor mici un sentiment de 
siguranță și predictibilitate. Aceștia 
se bucură de consecvență și de 
faptul că știu la ce să se aștepte în 
continuare. Această predictibilitate 
nu numai că îi ajută să se simtă 
în siguranță, dar le stimulează și 
abilitățile cognitive și de comunicare.

Atunci când se stabilește o rutină, 
copiii mici încep să anticipeze 
ce urmează. De exemplu, dacă 
o rutină de culcare implică o 
baie, urmată de o poveste și apoi 
de somn, copiii mici vor începe 
să asocieze aceste activități cu 
comunicarea dvs. 

Aceștia vor începe să recunoască 
succesiunea familiară a 
evenimentelor și comunicarea 
asociată, vor anticipa ce urmează 
și, în cele din urmă, vor începe 
să comunice care sunt nevoile și 
răspunsurile lor.

Rutinele le oferă copiilor mici multe 
oportunități de a auzi aceleași 
cuvinte și enunțuri în mod repetat. 

În timpul rutinelor, cuvintele și 
enunțurile sunt adesea repetate, 
oferindu-i copilului dvs. mic un 
mediu lingvistic bogat.

Această repetare este esențială 
pentru dobândirea limbajului. Cu 
cât copiii aud mai mult anumite 
cuvinte, cu atât este mai probabil 
să le recunoască, să le înțeleagă și, 
în cele din urmă, să le folosească.

Să ne gândim la puterea vorbirii 
cu părinții. Vorbirea cu părinții, 
mai ales când încorporează 
caracteristici specifice gânguritului, 
este incredibil de puternică. Nu 
este vorba doar despre cuvintele 
pe care le spuneți, ci este important 
să vă gândiți și la modul în care le 
spuneți. Atunci când vorbiți cu un 
copil mic, trebuie să folosiți un ton 
al vocii prietenos pentru copii. 

Tonul și ritmul vocii dvs. 
prietenoase out pot contribui, 
de asemenea, la capacitatea 
copilului dvs. mic de a înțelege 
tiparele lingvistice și de a accelera 
și sprijini dezvoltarea limbajului 
și a comunicării. 

Tonul mai înalt, cuvintele lungite și 
enunțurile repetate sunt o formă de 
vorbire prietenoasă pentru copii, care 
s-a dovedit că ajută la dezvoltarea 
limbajului.

Rutine

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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Întrebați-
vă:

Abilitarea în călătoria auditivă cu sistemul CI
Conversațiile și expunerea la vorbire sunt importante pentru dezvoltarea 

abilităților de ascultare1

Ca parte a asistenței auditive a 
copilului dvs., puteți utiliza aplicația 
Smart pentru a controla și monitoriza 
procesorul de sunet al acestuia între 
programări și pentru a evidenția 
timpul și vorbirea copilului dvs.

Puteți vedea orele individuale 
petrecute de copilul dvs. pentru 
a utiliza dispozitivul său pentru a 
asculta, ceea ce vă poate ajuta 
să identificați atât câștigurile cât 
și barierele în calea progresului 
copilului.

Gândiți pozitiv și descrieți care sunt 
lucrurile utile pe care dvs. și ceilalți 
le faceți, cum ar fi să vă asigurați că 
copilul dvs. folosește dispozitivul 
său în toate orele de activitate și 
să profitați la maximum de toate 
oportunitățile pentru conversații în 
toate activitățile dvs. împreună.

Urmărirea auzului
Cele mai înalte bare sunt în zilele în 
care se aude cea mai multă vorbire.  
Care sunt cele mai înalte bare din 
aplicația copilului meu?
Ce s-a întâmplat în acele zile?
Cine vorbea? Cine altcineva?
Ce conversații au avut loc?
Ce am observat?
Ce aș putea să fac în continuare?

Vorbirea
Când s-a vorbit cu puține sunete în fundal 
sau fără sunete în fundal? 
Ce am observat?

Vorbirea în medii zgomotoase
Când s-a vorbit cu sunete în fundal sau 
zgomot? 
Ce am observat? Ce poate ajuta?

Utilizarea accesoriilor
Am folosit accesorii cu copilul meu?
Ce am observat? 
Ce a fost util?

Redarea directă în flux de date
S-a folosit redarea directă în flux de date? 
Ce s-a auzit prin redarea directă în flux de 
date? 
Ce am observat?

Timp în vorbire

Vorbirea în medii 
zgomotoase

Vorbirea Utilizarea accesoriilor Redarea directă în flux 
de date

În fiecare bară verde este inclusă vorbirea în 
liniște, vorbirea în medii zgomotoase, vorbirea 
prin accesorii și vorbirea prin redarea directă 
în flux de date.

„Găsiți binele și lăudați-l.” 

Alex Haley

1. Romeo RR, Leonard JA, Robinson ST, West MR, Mackey AP, Rowe ML, Gabrieli JDE. (2018). Beyond the 30-Million-Word Gap: Children’s Conversational Exposure Is Associated With Language-Related Brain Function. Psychol Sci. 29(5):700-710.

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. Respectați întotdeauna instrucțiunile de 
utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt 
mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. © Cochlear Limited 2025. D2340708-V2 2025-05 Romanian  Translation of D2211098 V1 2024-05
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Întrebați-
vă:

1. Romeo RR, Leonard JA, Robinson ST, West MR, Mackey AP, Rowe ML, Gabrieli JDE. (2018). Beyond the 30-Million-Word Gap: Children’s Conversational Exposure Is Associated With Language-Related 
Brain Function. Psychol Sci. 29(5):700-710.  2. Yoshinaga-Itano C. Early Intervention after universal neo-natal hearing screening: impact on outcomes. Dev Disabil Res Rev. 2003;9(4):252-66.

Abilitarea în călătoria auditivă acustică
Conversațiile și expunerea la vorbire sunt importante pentru dezvoltarea abilităților de ascultare1

Auzul în medii zgomotoase
Când se vorbește în zgomot de fond, ce 
observ? 
Când am putea folosi programul de 
zgomot?

Aducerea sunetului mai aproape
Cum poate ajuta aceasta?  
În ce situații ascultă copilul meu la 
distanță? (În mașină? În clasă? În timp ce 
luăm masa în familie?)  
Cum poate fi util Minimic 2+ în aceste 
situații?

Redarea în flux de date de la un 
smartphone
În ce situații putem folosi redarea directă 
în flux de date? (Muzică? Povești? Apeluri 
din partea familiei?) Când am folosit 
redarea în flux de date, ce am observat?

Favorite pentru medii
Care sunt mediile de ascultare 
provocatoare în care copilul meu ar putea 
beneficia de un program specializat? 
Când am putea încerca?

Ca parte a asistenței auditive a copilului 
dvs., puteți utiliza aplicația Smart pentru a 
controla și monitoriza procesorul de sunet 
al acestuia între programări.

S-a demonstrat că accesul timpuriu la 
sunet poate ajuta copiii să învețe, să se 
implice și să experimenteze pe deplin 
bogăția mediului lor.1,2

Ce rutine zilnice avem cu procesorul 
de sunet? Când avem conversații? Ce 
observ?

Cât de confortabil se simte copilul meu 
cu procesorul de sunet pe tot parcursul 
zilei?

Ce schimbări și evoluții pozitive am 
observat la copilul meu de când am 
folosit procesorul de sunet?

Urmărirea auzului vă permite să 
vizualizați ce programe sunt utilizate 
cel mai mult și, de asemenea, să 
vizualizați timpul total de utilizare. 
Aceste informații pot fi utile în stabilirea 
obiectivelor de utilizare și ascultare.

Zilnic Zgomot Exterior Muzică Wireless

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. Respectați 
întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații despre produs. Cochlear, 
Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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„De ce să mai faci ceva 
dacă nu știi că mai trebuie 
făcut ceva?” 
Suskind, 2015

Suskind, D. (2015) Thirty Million Words, PenguinRandomHouse.com. ISBN 9780525954873.
Fernald, A., Marchman, V. A., & Weisleder, A. (2013). SES differences in language processing skill and vocabulary are evident at 18 months. Developmental Science, 16 (2)

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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Oportunități

Când îmi pun procesoarele și când le scot? (Marcați în calendar.) 
Ce se întâmplă când se desprind în timpul zilei? Ce trebuie să fac?

Ce fac cu copilul meu pe parcursul zilei?
Ce fac alții cu copilul meu? (Scrieți-le în calendar)

Gândiți-vă la tot ceea ce faceți în timpul zilei cu 
copilul dvs. Poate fi o zi obișnuită, când faceți lucruri 
obișnuite, cum ar fi să vă îmbrăcați, să mâncați, să faceți 
cumpărături. Sau poate doriți să luați ca reper ziua în 
care copilul dvs. a auzit cel mai mult limbaj vorbit.

1 2

3

Întrebați-
vă:

Întrebați-
vă:

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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Mai  
puține 
discuții

Mai multe 
discuții

Cantitate și diversitate: Discuții!
Alegeți una dintre activitățile din calendar 
și scrieți-o în balonul de vorbire:

2
Într-o zi în care vorbesc puțin, ce aș putea 
spune pentru a îndeplini activitatea?  
Ce indicații simple aș putea spune?  
Ce lucruri de control aș putea spune?

3
Dacă vorbesc mai mult, ce aș putea spune în 
plus? Ce lucruri pozitive aș putea spune?

(Scrieți în casetele de mai jos.)

(Scrieți în casetele de mai jos.)

1

Întrebați-
vă:

Întrebați-
vă:

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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„Când înveți să vorbești mai mult, 
ai tendința de a vorbi în moduri mai 
diverse și de a elabora mai mult, 
iar aceasta ajută la dezvoltarea 
cognitivă a copilului.” 
Fernald et al, 2013

Fernald, A., Marchman, V. A., & Weisleder, A. (2013). SES differences in language processing skill and vocabulary are evident at 18 months. Developmental Science, 16 (2)

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. 
Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații 
despre produs. Cochlear, Hear now. And always, Nucleus și logo-ul de formă eliptică sunt mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
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Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. Respectați întotdeauna instrucțiunile de 
utilizare. Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informații despre produs. Procesoarele de sunet Cochlear Nucleus 7 cu Aqua+ și antenă Aqua+ au o 
rezistență la praf și la apă de nivelul IP68 conform standardului internațional IEC60529 atunci când se utilizează împreună cu modulul standard de acumulatori reîncărcabili Cochlear sau cu un modul compact de acumulatori reîncărcabili 
Cochlear. Consultați Ghidul de utilizare corespunzător pentru mai multe informații. ACE, Advance Off-Stylet, AOS, Ardium, AutoNRT, Autosensitivity, Baha, Baha SoftWear, BCDrive, Beam, Bring Back the Beat, Button, Carina, Cochlear, 科利
耳, コクレア, 코클리어, Cochlear SoftWear, Contour, コントゥア, Contour Advance, Custom Sound, DermaLock, Freedom, Hear now. And always, Hugfit, Human Design, Hybrid, Invisible Hearing, Kanso, LowPro, MET, MP3000, myCochlear, 
mySmartSound, NRT, Nucleus, Osia, Outcome Focused Fitting, Off-Stylet, Piezo Power, Profile, Slimline, SmartSound, Softip, SoundArc, SoundBand, True Wireless, logo-ul de formă eliptică, Vistafix, Whisper, WindShield și Xidium sunt 
mărci comerciale sau mărci comerciale înregistrate ale grupului de companii Cochlear. 
© Cochlear Limited 2025. D2340708-V2 2025-05 Romanian  Translation of D2211098 V1 2024-05

Cochlear este o companie dedicată ajutorării oamenilor care suferă de hipoacuzie 
moderată până la profundă, pentru ca aceștia să aibă acces la o lume plină de 
sunete. În calitate de lider global în soluții implantabile pentru auz, am furnizat peste 
700.000 de dispozitive și am ajutat oameni de toate vârstele să audă și să beneficieze 
de oportunitățile pe care viața ni le oferă.

Scopul nostru este să le oferim oamenilor cea mai bună experiență a auzului pentru 
întreaga viață, precum și acces la tehnologiile de ultimă generație. Colaborăm 
cu rețele de asistență, cercetare și clinice de top cu scopul de a face progrese în 
domeniul științei auzului și de a îmbunătăți serviciile de îngrijire.

De aceea, tot mai multe persoane preferă Cochlear în locul altor mărci de implanturi 
auditive.

Hear now. And always


