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Cochlear’

Hear now. And always



Csevegés

A Csevegés csomagot azoknak a csalddoknak terveztiik, akiknek
a kisbabajanal az els6é par hénapban, feltehetéen az Gjsziilottkori
szlirévizsgalatok soran észlelik a hallassériilést.

A Csevegés csomag tartalma:

e Koényvecske

e Jegyzetek a hitére

e Interakcids beszélgetési segédlapok
A csomag f6 célja, hogy tajékoztassa és
biztositsa a csaladokat kommunikacios
lehetéségeikrdl egy olyan idészakban,
amikor esetleg igyekeznek feldolgozni
a hirt, hogy kisbabajuk siket, mikézben
a szilévé valas elvarasainak és
nehézségeinek is meg kell felelniik.

A gyermek sziiletése altalaban egy
oromteli, felvillanyozé, izgalmas
esemény az ember életében.

De legtdbbszor farasztd és stresszes is.

Ha mindemellett arrél kapunk hirt, hogy

a baba hallassériilt lehet, és a tetejébe
megkapjuk az a rengeteg szakmai
elérhetéséget és informaciot, akkor nem
csoda, hogy ugy érezhetjiik, mindenki mas
tobbet tud a kisbabankrél és a vele valé
kommunikaciérél, mint mi magunk.

A kisbaba hallasvesztésérél sz616
informaciék beszerzése frusztraléan
sokaig tarthat.

Egyes sziil6knek szamtalan kérdésiik
lenne, amelyekre nincsenek azonnali
vélaszok, masok pedig nem is tudjak,
milyen kérdéseket tegyenek fel. A
kisbaba hallasa mellett a sziilék amiatt is
aggoédhatnak, hogy a gyermek hogyan
fog fejlédni, kiilonésen, ha korasziilott,
vagy taplalasi problémak vannak vele.

A kisbaba egészsége miatti ilyen aggalyok
oda vezethetnek, hogy a gyermeknevelés
azon része, amelynek egyébként igen
élvezetesnek kell lennie, nevezetesen a
baba megismerése kommunikacié Gtjan,
bizonytalansaggal terhes idészakka
valtozik.

A siketség diagnézisa sok kiil6nb6z6
érzelmet valt ki a sziil6kben.

Lesznek tovabbi megvalaszolandé
kérdések, és a szuléknek dontéseket kell
hozniuk a kisbaba hallasaval, valamint
joévobeli kommunikacidjaval kapcsolatban.
Ennek ellenére a szliléknek tudniuk

kell, hogy a kisbabaval val6 mékas
kommunikacié mar most a lehetd legjobb
alap adja a gyermeknek.

A Csevegés csomag kulcsfontossagu
Uzeneteket tartalmaz arrél, hogyan kell a
felnétteknek a kisbabakhoz beszélnitik,
és bemutatja a korai jatékos csevegés
elényeit. A Csevegés csomag bemutatja
azon lépések némelyikét, amelyek révén
biztosithatd, hogy a kisbabaval valé
beszélgetés és jaték hasznos és élvezetes
része legyen a mindennapi rutinnak.

A Csevegés csomag ramutat arra,
hogy a kisbabak a kommunikacié
alapjait a sziileiktdl sajatitjak el.

Tovabba arra batoritja a tagabb csaladot is,
azaz a testvéreket, nagysziiloket, baratokat
és a napi gondozasban részt vevdket, hogy
beszéljenek és jatsszanak a gyermekkel,
mert ez értékes és valtozatos nyelvi
interakciokkal gazdagitja a kisbaba napjat.






Mindennapi

A sziilék a sziiletés pillanatatél kezdve kommunikalnak
a kisbabajukkal, és a gyermek is nagyon ligyesen tudja
kommunikaciéra 6sztondzni az embereket.

A sziil6k nem ugyanugy beszélnek

a kisbabajukhoz, mint ahogy egy

idésebb gyerekhez vagy egy felnétthéz
beszélnének. Masként beszélnek, és mast
mondanak. Ezek az eltérések gondosan a
kisbaba fejlédési képességeihez vannak
igazitva, és fontosak abban, hogy a babak
ismereteket szerezzenek a nyelvrél és a
szobeli kommunikéacioral.

Az arc figyelése

A sziil6k és a kisbabak sok id6t toltenek
egymas arcanak figyelésével, ami jot tesz
a szemkontaktusnak, és mély kotédést
alakit ki a sziil6 és a gyermek kozott. Ez
természetes médon térténik meg, mert a
sz(il6 a karjaiban tartja a kisbabat, és nézi
6t. A kisbabakat kilondsképpen érdeklik
az arcok és az arckifejezések. A sziil6k
természetesen és gyakran véltoztatjak

arckifejezésiiket, igy a kisbabakat hosszabb

idére koti le az arcuk. Ez mar koran
megtanitja a kommunikacié egyik alapjat,
hogy a beszélgetés és a megértés részét
képezi az is, hogy a beszélgetdtarsunkra
néziink, és informaciét gydjtiink az
arckifejezése alapjan.

Utanzas

A kisbabak a szlletésiik utan nem sokkal
mar tudjék utanozni az arckifejezéseket.
A sziil6k is le szoktak utéanozni a
gyermekik arckifejezését, és a
kisbabdk ezt lathatdlag észre is veszik.
Ugyanakkor a szlil6k nemcsak a kisbaba
arckifejezését szoktak utanozni.

Ahogy a kisbabéak elkezdenek hangokat
adni, a szll6ék leutanozzak a gligy6gd
és gurguldzé hangokat, mert ez arra
batoritja a kisbabakat, hogy még inkabb
hasznaljak a hangjukat.

A baba tekintetének kdovetése

Egy kisbaba megismerésének az is része,
hogy a szlil6 észreveszi, mi érdekli a
gyermeket, és hogyan reagal. A szilék
altalaban megfigyelik, mire néz a baba.
Amint a szUl8 kitalalta, mi érdekli a
gyermeket, altaldban megjegyzést fliz
hozza. Mivel az ilyen kommentarok
kapcsoldédnak a kisbaba altal nézett
dologhoz, ez segiti a kisbabat az
egybeflizott szavak megértésében,

és egy id6 utan képes lesz megérteni,
hogy hogyan fligg 6ssze a nyelv az 6t
korilvevé vilaggal.



Reagalas egymasra

A sziil6k és kisbabak kozti korai
kommunikacioé egyik jellemzéje az,

hogy felvaltva reagalnak, mintha csak
beszélgetnének. Bar a kisbabak nem
tudnak beszélni, a sztlék altalaban

ugy vélaszolnak a cselekvéseikre vagy
kifejezéseikre, mintha beszélnének. A
szlilé megvarja, hogy a gyermek csinaljon
valamit, majd azt egy beszélgetésben valé
részvételként értelmezi, amire valaszolni
lehet. Az egymasra valo6 reagalas segit
megértetni a kisbabaval azt, hogy hogyan
mikédik egy beszélgetés. llyenkor egy
személy beszél, mig a masik var, majd ezt
kovetéen szerepet cserélnek.

A bababeszéd hasznalata

A felnéttek mashogyan beszélnek,
amikor kisbabdkhoz szélnak. Tébbek
k6zott magasabb a hanghordozasuk,
valtozatosabban intonalnak, lassabb
a beszédtempodjuk, és dallamosan,
ritmusosan beszélnek. Ezeket az
eltéréseket bababeszédnek nevezziik,
illetve szoktak gyermekorientalt
beszédnek is hivni. Ezzel érdekesebbé
teszik a beszédet a kisbaba szamara.
A kisbabakori beszélgetések masik
jellemzdje a sok ismétlés.

A sziilék ugyanazokrdl a témakrol
beszélnek, amelyek szorosan
kapcsolédnak a kisbaba mindennapos
sziikségleteihez és rutinjahoz: példaul
ilyen a pelenkacsere, ami a korai hénapok
egyik {6 eseménye.

Az ilyen ismétlések rendkiviil hasznosak a
kisbaba szamara, aki hamarosan igyekszik

majd megérteni a beszédet.



A kommunikacié moédositasa
siket kisbaba esetén

A siket és hallé kisbabakkal valé6 kommunikacié ugyanazokat az elveket
koveti, és ugyanazokat a készségeket és stilusokat kell alkalmazni, amelyek
természetesen jonnek el6 a sziil6knél, ahogy megismerik a kisbabat.

Ezek az elvek az alabbiak:

e Az arc figyelése
Utanzas

A baba tekintetének kovetése

Reagalas egymasra
A bababeszéd hasznélata

A siket kisbaba nyelvi fejlesztése bizonyos
alkalmazkodast igényel a sziilék részérdl.

Hall6késziilékek és cochlearis
implantatumok

Megfeleld technolégidkkal a kisbabanak
képesnek kell lennie minden beszédhangot
meghallani. A sziléket tajékoztatni

kell arrél, hogy minden siket kisbaba
hallokésziiléket kap, és az 6t tdmogatd
szakember szorosan figyelemmel koveti az
eszk6z hatdsossagat.

Ha a hallékészilék csak korlatozott
elényokkel kar, akkor a csalddoknak
lehetéséget kell adni, hogy megismerjék
a cochledris implantatum beliltetésének
lehetéségét a kisbabajuk szamara.

A sziil6ket batoritani kell, hogy beszéljenek
a kisbabajukkal foglalkozé szakemberekkel
annak k6z6s meghatarozasa érdekében,
hogy a kisbabdjuk mely hangokat hallja, és
melyeket nem hallja.

A sziil6knek el kell magyarazni, hogy
amikor egy kisbaba hallokésziiléket
hord, vagy cochlearis implantatumot
kap, a cél az, hogy ezeket az ébrenléte
alatt folyamatosan viselje.

Lehet, hogy a sziilék kezdetben tgy érzik,
elarasztja ket a hallokésziilék vagy a
cochlearis implantatum hasznalatardl
sz6l6 informacidk tomkelege. Arra
batoritjuk 6ket, hogy kérdezzék meg és
magyaraztassak el Ujra az 6ket érdeklé
informacidkat, ahanyszor csak sziikségiik
van ra.

Az a legfontosabb, hogy a csaladok
tudjak, hogyan segithetik kisbabajukat a
hallokésziilék vagy cochlearis implantatum
hasznalataban, és hogy magabiztosan
ellenérizzék ezeket az eszkozoket, hogy
azok mindig hibatlanul mik&édjenek.

Hattérzaj

Korunk rohané és zajos vilagaban szamos
hanghatds ér minket. Ezen hangok k6z6tt
vannak hasznosak — ilyen a beszédhang
és az otthoni kérnyezetben 1évé bizonyos
hangok.

El kell magyarazni a sziiléknek, hogy a
hallékésziilék és a cochlearis implantatum
is mikrofon segitségével fogja fel a
hangokat, és a mikrofon révid tavolsagban
mikédik a legjobban.

Erdemes hangsulyozni a sziil6k szamara,
hogy amikor a kisbabahoz kézel jatszanak,
vagy a karjukban tartjak 6t, az az idedlis
tavolsag arra, hogy jol hallja éket.



A kisbaba életében jelenlévé mas
hangok mar nem ennyire hasznosak.
Az allandé hattérzaj figyelemelterelé
hatasu lehet, és zavarhatja a
beszédhang hallgatasat.

Amikor a kisbabaval jatszanak vagy
beszélgetnek, a csaladoknak igyekezniiik
kell a hattérzajt minimalizalni. A legtobb
csalad szereti nézni a tévét vagy hallgatni
a radiét, de le kell szokniuk arrél, hogy
ezek folyamatosan szdéljanak a hattérben.

Amikor a kisbabaval jatszanak,

vagy mindennapi szituacidkban
kommunikalnak, kapcsoljak ki a tévét és
a radiot, és iktassak ki az egyéb hangos
zajokat, példaul a mosdégépet, amelyek
nehezitik a hallast. A szényeg és a
fliggdny segit, mert elnyelik a hattérzajok
és a visszaverédések egy részét.

Odafigyelés a hangokra

A csalad segitheti a kisbabat azzal is,
hogy rairanyitja a figyelmét a hangokra
és a beszédre a jatékok és a mindennapi
tevékenységek sordn.



Amikor a kisbaba nagyobb lesz

Ahogy a kisbabdk nének, és aktivabban fedezik fel a vilagot, a sziil6k
kommunikacios stilusa a kisbabak érdekl6dése és kommunikacids
sziikségletei fényében megvaltozik.

Amig a kisbabak kicsik és gyamoltalanok,
a szllék beszéde viszonylag hosszu
mondatokbdl all. Ahogy a kisbabak
nének, egyre aktivabban érdeklédnek a
kérnyezetiik irant.

Ez jelzi a szlil6k szamara, hogy a gyermek
most mar készen all arra, hogy megtanulja
a szavak jelentését. A sziilék ilyenkor
véltoztatnak a beszédmdédjukon, hogy
kénnyebben érthetévé valjon a beszédik.

A gagyogas utanzasa és szavakka
alakitasa

A kisbabék egy idé utan elkezdenek
beszédre hasonlité hangsorokat produkalni.
A ,dada”, ,tata”, ,mama” és hasonlé
gagyogo hangsorok képezik az elsé szavak
alapjat. A sziilék leutdanozzak a kisbaba
gagyogasat, vagy atformaljak ezeket a
szavakat valddi szavakka. Az utanzas segit
a kisbabanak megérteni, hogy a sziilét
érdekli a mondanivaldja, és lehet6séget ad
neki arra, hogy gyakorolja az Gj hangokat,
valamint megfeleltesse dket a felnétt altal
kiadott hangoknak.

K6z6s figyelem

Ebben az idészakban fontos Gjonnan
megjelend viselkedés a kézos figyelem.

Ez egy természetes kovetkezd Iépcsdfok a
szUl6 részérdl, ami a kisbaba tekintetének
korabbi kdvetését és a kisbaba figyelmének
kézéppontjaban lévé dologrdél valo
beszédet koveti.

Ahogy a kisbabak nének, egyre inkabb
észreveszik, ha a szlleikkel egyazon
targyra vagy tevékenységre figyelnek.
Képesek kdvetni a szlil6 tekintetét, és
hasznos szdmukra a mutaté kézmozdulatok
hasznalata. Ez segit nekik abban, hogy
megfeleltessék a hallott beszédet a
kozésen megfigyelt dolognak, ami

pedig eldsegiti a jelentések tarsitasat a
hangokhoz.

Egyszerii nyelvezet hasznalata

Nagyobb kisbabak esetében a sziilék
elkezdenek rovidebb mondatokat is
hasznalni, ezzel egyszer(ibbé téve a szavak
és a nyelv megtanulasat. A révid mondatok
jobban megfelelnek a gyermeki figyelem
korlatozott terjedelmének. Ebben az
életkorban a mondokak és a mozgasos
gyerekversikék egyre kedveltebbek
lesznek.

A ritmus, a dallam, az ismétlés és a
bababeszéd mind a szokasos csaladi rutin
részévé valik, amit a gyermekek szeretnek,
és hamarosan sajat hangjukat hasznalva
elkezdik kérni ezeket, vagy végrehajtani
némelyik tevékenységet.

Az egyes kifejezésekhez,
tevékenységekhez vagy csiklandozashoz
kapcsolodo jatékok is nagyon élvezetes
maodjat jelentik a kisbabaval valo
kommunikaciénak a beszédtanulas korai
szakaszaban.
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A kommunikacié mdédositasa
egy iddsebb siket kisbaba esetén

Az idésebb, siket és hallé kisbabakkal valé beszélgetés ugyanazokat

az elveket koveti, és ugyanazokat a készségeket és stilusokat kell
alkalmazni, amelyek természetesen jonnek el6 a sziiléknél, ahogy
megismerik az egyre aktivabb és tarsasagkedveld kisbabat.

Ezek az elvek az alabbiak:

e A gagyogds utanzasa

e A gagyogas szavakka alakitasa
o Kozos figyelem

e Egyszer( nyelvezet hasznélata

Az olyan csaladokban, ahol siket kisbaba
van, tudatosan kell dolgozni azon,

hogy ezeket a stratégidkat beépitsék

a gyermekkel k6zés mindennapi
tevékenységekbe és jatékokba.

A siket kisbabak sziilei szamtalan hasznos
dolgot tehetnek a gyermekkel valé
kommunikacié segitése érdekében.

Hallokésziilékek és cochlearis
implantatumok

A csalad prébaljon tGgyelni arra,

hogy a kisbaba egész nap viselje a
hallokésziiléket vagy a cochleéris
implantatumot — ez kihivast jelenthet
egy kivancsi gyermek esetén, aki minden
targyat fel akar fedezni, amihez csak
hozzafér. A figyelemelterelés miivészete
mindenképpen egy olyan készség,
amelyet a sziléknek el kell sajatitaniuk —
a kitartas és a humorérzék ebben
kulcsfontossagu szerepet fog jatszani!

A figyelem és a szemkontaktus
O0sztonzése
A csalad batorithatja a kisbabat figyelésre

és szemkontaktusra azzal, hogy
természetes gesztusokkal egésziti ki a

beszédét, illetve minden nap babajatékokat

és mondokasat jatszik vele. Az ismerds

és kozkedvelt babas jatékok nagyon
hatékony eszk6zok a gyermek beszédének
fejlesztésében.

A jatékok lehetnek a mindenki szamara
ismerds tevékenységek, mint az elbljas

és kukucskalas vagy a korbe-kérbe jaras,
de lehetnek a csalad altal kitalalt sajat
jatékok is: minden csalddnak megvannak a
maga kedvencei. Minden jaték mikddhet,
amelyben van meglepé vagy mokas elem.

A hallokésziilék és a cochlearis

implantatum kovetkezetes hasznalataval és

azzal, amiben a sziilék a legjobbak, vagyis

a gyermekkel valé mékas kommunikéacioval

biztosithatd az, hogy a kisbaba a leheté
legjobb lehetéségekkel induljon neki az
életnek. Ha jatékkal, beszéddel, énekléssel
és nevetéssel segitlink a kisbabanak
élvezni a hangok 6romét, annak meglesz

a gyimolcse, és élvezetes kommunikaciot
fog eredményezni mindenki szamara.
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A Cochlear elkételezetten dolgozik azért, hogy a hallassal teljes élet lehetéségét nyljtsa a kozepestdl sulyos
fokuig terjedd hallascsokkenéssel él6k szamara. A belltetheté hallasjavitd megoldasok vilagvezeté vallalataként
vilagszerte tobb mint 750 000 eszkéziink segiti legkilénb6zébb kori Ugyfeleinket hallani és allandé kapcsolatban
lenni a vilaggal.

Célunk, hogy az embereknek egyediilallé és egész életre szol6 hallasélményt nydjtsunk, mikézben az Gjgeneracids
technolégidkhoz valé hozzaférést is biztositjuk szamukra. Az iparag vezet6 klinikai, kutatéi és tamogatoi halézataival
mukodiink egyitt a hallasjavitas tudomanyanak fejlesztése és az ellatas javitasa érdekében.

Ez az oka annak, hogy tébb ember valasztja a Cochleart, mint barmelyik mas hallasjavité implantatumokat kinalo
véllalatot.

wl Cochlear Ltd (ABN 96 002 618 073) 1 University Avenue, Macquarie University, NSW 2109, Australia T: +612 9428 6555 F: +612 9428 6352

Cochlear AG EMEA Headquarters, Peter Merian-Weg 4, 4052 Basel, Switzerland T: +41 61205 8204 F: +41 61205 8205

Cochlear Deutschland GmbH & Co. KG Mailander StraRe 4 a, 30539 Hannover, Germany T: +49 511542 7750 F: +49 5115427770

Cochlear Europe Ltd 6 Dashwood Lang Road, Bourne Business Park, Addlestone, Surrey KT15 2HJ, United Kingdom T: +44 1932 26 3400 F: +44 1932 26 3426
Cochlear Austria GmbH CEE Office, Millennium Tower, 45th Floor, Handelskai 94-96, 1200 Vienna, Austria T: +43 137600 26 000

Cochlear Benelux NV Schaliénhoevedreef 20 i, B-2800 Mechelen, Belgium T: +321579 55 77

Cochlear Denmark Lejrvej 41, 3500 Veerlgse, Denmark T:+45 4153 40 00

Cochlear Europe Limited Czech Branch Office, Prime Office Building, Lomnického 1742/2a, 140 00 Praha 4, Czech Republic T: +420 22213 53 13

Cochlear France SAS 135 route de Saint Simon, CS 43574, 31035 Toulouse, France T: +33 5 34 63 85 85 (international) or 0805 200 016 (national) F: +33 5 34 63 85 80
Cochlear ltalia S.r.l. Via Trattati Comunitari Europei 1957-2007 n.17, 40127 Bologna, Italy T: +39 05160153 11 F: +39 05139 20 62

Cochlear Middle East FZ-LLC Dubai Healthcare City, Al Razi Building 64, Block A, Ground Floor, Offices IR1and IR2, Dubai, United Arab Emirates

T: +9714 818 4400 F: +9714 3618925

Cochlear Nordic AB Huopalahdentie 24, 00350 Helsinki, Finland T: +358 20 735 0788

Cochlear Nordic AB Konstruktionsvagen 14, 435 33 MélInlycke, Sweden T: +46 31335 14 61

Cochlear Norway AS Postboks 6614, Etterstad, 0607 Oslo, Norway T: +47 22 59 47 00

Cochlear Tibbi Cihazlar ve Saglik Hizmetleri Ltd. Sti. Kiigiikbakkalkdy Mah., Defne Sok. Biiyiikhanli Plaza No:3, Kat:3 D:9-10-11-12, 34750 Atasehir/ istanbul, Tiirkiye
T: +90 216 538 5900 F: +90 216 538 5919

A halléscsdkkenés kezelésével kapcsolatos tanacsokért kérjik, forduljon hallasgondoz6 szakemberhez. A kezelés eredménye valtozd lehet,
és hallasgondozé szakembere téjékoztatja Ont, mely tényez6k lehetnek ré hatassal az On esetében. Mindig kévesse a hasznalati Gtmutatét!
Nem minden termék kaphaté minden orszagban. Termékinforméacioért kérjik, vegye fel a kapcsolatot a Cochlear helyi képviseletével.
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bejegyzett védjegye.
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