
Sunetele pentru a învăța ascultarea sunt sunete 
asociate cu lucruri familiare din viața de zi cu zi.

Sunet Jucărie Sunet Jucărie
vrr 
poc poc 
vrm vrm 
hu hu 
au 
hi hi 
fugi! 
dii, dii! 
ua ua ua 
miau 
muu
bee
mac 
țop țop 
cucurigu 
tot mai repede 
tu tu tu 
șșș 
nani

avion
bule
mașină 
barcă 
cădere, tăietură 
maimuță 
alergare 
cowboy 
bebeluș 
pisică 
vacă
oaie
rață 
iepure/broască 
cocoș 
moară de vânt/roți 
lopată de jucărie 
joc de adormit 
legănatul bebelușului

hu hu
vum vum
brr 
tic tac 
nino-nino 
ha ha ha 
hei 
ei 
oau! 
ham ham 
iha
guiț
buhu 
cip-cirip 
cra cra 
mmm 
sss 
mor mor 
hopa sus

tren
autobuz
camion 
ceas 
ambulanță 
clovn/râs 
Moș Crăciun 
tobogan 
oglindă 
câine
cal
porc
bufniță
pasăre
cioară 
mâncare 
șarpe 
urs
joc de ridicat

Adaptat din: Estabrooks, W. (1998) cochlear Implants for Kids, © 1998 Warren Estabrooks and 
The Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by Permission.

Nu uitați...
•	 Vorbiți aproape de microfon și folosiți o voce 

melodioasă.
•	 Asociați „Sunete pentru a învăța ascultarea” 

cu numele jucăriei, de ex. autobuzul face vum 
vum; ventilatorul se învârte tot mai repede și mai 
repede.

•	 Prezentați un sunet copilului dvs. ascultând mai 
întâi și rostiți sunetul sau enunțul de mai multe ori 
înainte de a arăta jucăria sau obiectul.

•	 Odată ce copilul vede jucăria, repetați sunetele 
în timp ce el sau ea se joacă cu aceasta.

•	 Așteptați ca copilul dvs. să aibă ocazia să o imite. 
O modalitate excelentă de a încuraja copilul să-și 
folosească vocea este să implicați un alt adult 

sau un copil mai mare, să spuneți sunetul și să 
lăsați jucăria să se miște doar atunci când celălalt 
adult sau copil mai mare își folosește vocea. Apoi 
faceți la fel cu copilul dvs.

•	 În stadiile incipiente, utilizați sunete foarte 
diferite, de ex. diferite ca lungime, vaca face 
muuuu muuuu versus rața face mac mac. Treptat, 
după multe repetări, copilul dvs. va asocia 
sunetul cu jucăria.

•	 Încercați să aveți conversații și jocuri care implică 
„Sunete pentru a învăța ascultarea”. Profitați de 
orice ocazie pentru a folosi aceste sunete cu 
copilul dvs. Utilizați imagini, cărți, jucării, animale 
și obiecte reale pentru a întări sunetele și limbajul 
asociat.

Sunete pentru a învăța ascultarea - jucării și obiecte

Sunete, cuvinte și enunțuri  
pentru sunete pentru a învăța 
ascultarea

La Taclale  



Învățarea acestor asocieri de sunete este distractivă 
pentru copilul dvs. și va avea mai multă semnificație 
dacă este exersată în viața de zi cu zi. Introduceți 
sunete, cuvinte și enunțuri simple pentru a învăța 
ascultarea care fac parte din limbajul natural folosit 
în rutinele zilnice și jucați-vă, de ex. sus sus sus 

Sunet Activitate/situație Sunet Activitate/situație 
poc poc 
ha ha ha 
fugi! 
ei 
oau! 
noroc! 
mmm 
trezirea! 
ssss 
hopa sus 
deschis 
pfii
ooooooooooooooo 
UPS 

bule, spălarea vaselor 
oameni care râd 
alergare 
tobogan 
salutând oameni 
toast 
mâncare, orele de masă 
trezirea familiei 
prăjire/mâncare fierbinte 
scări/luat în brațe 
uși/sertar
ceva greu 
mirare 
scăpat ceva pe jos 

au 
iecs 
hei 
ua ua ua 
pa pa! 
tot mai repede 

tu tu tu 
șșș 
nani 
spleș 
hrrr 
of 
UAU 
polci polci 

copil care cade/împinge 
lucru murdar
Moș Crăciun 
bebeluș 
salut 
amestecarea 
alimentelor/băuturii 
joacă în grădină 
ora de culcare 
legănatul bebelușului 
pastă de dinți/cârpă 
coajă de banană/fermoar
accident
Îmi place asta 
spălarea mâinilor

„Sunete pentru a învăța ascultarea” - activități și situații

Activitate ca exemplu: Spălarea rufelor
Mergeți la coșul de rufe:
Ei uite, câte haine murdare 
Trebuie să facem polci polci ……………Iecs, sunt murdare 
Ajută-mă să le scot …hopa 

La mașina de spălat rufe:
Ai DESCHIS ușa și PFII câte haine  
Găsește detergentul pentru ca să facem POLCI POLCI 
DESCHIDE sertarul

Cu detergentul:
PUNE-L înăuntru 
ÎMPINGE până se închide 
Fă TAC pe buton 
Auzi…………….se aude apa ȘȘȘȘȘȘȘȘȘ 
ȘȘȘ ascultă
Pentru mai multe idei, consultați: Ascultă, învață și vorbește 

mergem; deschide ușa, deschide-o; pic pic pic 
toarnă; scoate-l; pa pa, spune pa pa bunicii. A 
învăța să identifice, să înțeleagă și să folosească 
enunțuri simple din viața de zi cu zi este un pas 
important în dezvoltarea limbajului copilului. 

Consultați-vă cu specialistul dvs. din sănătate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul 
dvs. vă va sfătui în legătură cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. Respectați întotdeauna instrucțiunile de utilizare.  
Există posibilitatea ca unele produse să nu fie disponibile în anumite țări. Contactați reprezentantul dvs. local Cochlear 
pentru informații despre produs.
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