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Esipuhe

Kuuntele, opi ja puhu on kehitetty tietolahteeksi vanhemmille/huoltajille,
joiden lapsella on diagnosoitu kuulonalenema alle 12 kuukauden idssa ja

jotka saavat kuulonkuntoutusta.

Kuuntele, opi ja puhu kattaa lapsen kehityksen
syntymasta koulun alkuun asti. Sen sisaltama
tieto on tarkoitettu tukemaan lapsen kuntou-
tusta, mutta sen tarkoitus ei ole korvata sita.

Kirja on kirjoitettu vanhempia tai huoltajia
varten, silla paivittdinen vuorovaikutus lapsen
kanssa on tarke&aa puheen kehityksen kannalta.
Kirjassa kaytettyjen teknisten termien selityk-
set ovat sanastossa.

Tarkoituksena on tarjota kayttajaystavallinen
tietolahde, jossa tarjotaan erilaisia strategioita
ja ideoita kuuntelun siséllyttamiseksi lapsen
arkeen.

Kuuntele, opi ja puhu -kuulon ja puhutun kielen
kuntoutusohjelma on kehitetty tietolahteeksi
vanhemmille ja ammattilaisille tukemaan lapsen
kuntoutusta. Ohjelma seuraa lapsen luontaista
kehitysta syntymasta noin 4-5 vuotiaaksi

asti. Se sisaltaa ideoita ja strategioita puheen
kehityksen tueksi kuuntelun avulla.

Kirjan ensimmaisessa osassa kerrotaan, miksi
vanhemman osallistuminen kuntoutukseen on
tarkeaa, kuulonkuntoutuksen strategioista ja
esitellaan Kehityksen seurantataulukot seka
taulukot, joissa tuodaan esille vokaalien ja
konsonanttien esiintyvyys suomenkielisten
lasten puheessa eri ikdvaiheissa. Toisessa
osassa laajennetaan esitettyja strategioita ja
annetaan lisdideoita kotona tehtévia aktivi-
teetteja varten.

Kirja siséltda myos sanaston seka listan seuran-
tamenetelmista ja ammattilaisten kayttamista
arviointimenetelmista.

Alan ammattilaisille kirja tarjoaa olennaista
tietoa, viitteita, kdytdnnon esimerkkeja ja
ideoita eri aktiviteetteihin, joita vanhemmat
voivat tehda kotona.

Tata kirjaa ei olisi ollut mahdollista toteuttaa
ilman Maggie Loaneyn, Lynne Richardsin

ja Sylvia Romanikin omistautumista asialle.
Suomenkielisen kdannodksen teki Aku Jaatinen,
tekstin esitarkasti Ulla Konkarikoski, ja sen
muokkasi lopulliseen suomenkieliseen muo-
toonsa Lindforsin saation Sl-puheterapeuttien
ryhma (Anna Dahlgren, Noora Juopperi, Lotta
Keitila, Jenna Koskelo, Katriina Lilius, Salla
Mézkela, Tanja Rasmussen, Terhi Rauhamaki,
Ulla Sergejeff, Tanja Tennila, Ritva Torppa,
Sari Vikman, Nonna Virokannas).



Esittely ja yleiskatsaus

Kuulovammaisen lapsen puheen ja kielen kehittaminen kuuntelun avulla
on innostava prosessi kaikille. Kun kuulovammainen pieni lapsi opettelee
kuuntelemaan ja puhumaan, vanhemmat aloittavat toiveikkaina matkan,
joka johtaa lapsen parempaan kommunikointikykyyn.

Teknologisen kehityksen ansiosta suurin osa
kuulovammaisista lapsista voi nykyaan kuulla
kaikki puhutun kielen danteet pelkastaan kuun-
telemalla. Kuuloapuvalineiden tekninen kehitys
antaa nyt vauvoille ja lapsille mahdollisuuden
kuulla paremmin kuin koskaan aiemmin.

On kuitenkin muistettava, ettd kuuloapuvalineen
kayttaminen ei viela tarkoita sita, etta lapsi
automaattisesti kuulisi tai osaisi tulkita dania.
Lapsen taytyy opetella ensin kuuntelemaan
kuuloapuvilineen avulla. Kun lapsi oppii ha-
vaitsemaan ja tulkitsemaan 44nia, hanella on
parhaat mahdollisuudet oppia puhuttu kieli.

Puhutun kielen kehittdminen kuuntelun kautta
vaatii pitkajanteista sitoutumista ja omistau-
tumista kaikilta l1&hi-ihmisilta. Vanhemmat/
huoltajat ja perheet ovat avainasemassa lapsen
kehityksessa. Vanhempien kannattaa tarjota
lapselleen runsaasti kahdenkeskisia vuorovai-
kutushetkia puhuttua kielta kayttaen koko
lapsen hereilldolon ajan.

Vanhempien on tarkedad ymmartaa kuuntele-
misen, kielen, puheen ja kognition eri tasot.
Heidan kannattaa oppia, miten paivittaisella,
merkityksellisella vuorovaikutuksella lapsen
kanssa voi kehittaa kuuntelu- ja puhutun kielen
taitoja.

Vain silloin, kun vanhemmilla on selkea kasitys
siitd, mista on kyse, heilla voi olla oikea suunta
tulevaa varten. Vanhemmat ovat lapsensa
kuuntelutaitojen ja puhutun kielen kehittymisen
tarkeimmat tukijat ja edistajat.

Varhaisen diagnoosin tarkeyden ymmartaminen
on viime vuosina johtanut vastasyntyneiden
kuulonseulonnan kaytté6nottoon monissa
maissa eri puolilla maailmaa.

Vastasyntyneiden kuulonseulonnan ansiosta
kuulovika voidaan diagnosoida jo muutaman
paivan ikdisend. Taman ja nykyisten kuuloapu-
vélineiden ansiosta lapsen puhutun kielen
kehittymista on mahdollista tukea tehokkaasti
kuulon kautta.

Esimerkiksi jo toukokuussa 2002 Italian
Comojarvella jarjestetyn International
Conference on Newborn Infant Screening
Diagnosis and Intervention -konferenssin
raportit osoittivat varhaisen diagnoosin, sopivan
kuuloapuvalineen ja kuulonvaraisen oppimisen
vélittdman aloittamisen merkityksen.

Varhainen kuulonkuntoutus on tarkeaa, jotta
kuulohermon toiminta sailyy tai kuuloaivokuori
ei muovaudu ottamaan vastaan nako- tai
tuntoarsykkeita. Kun kuulonkuntoutus aloite-
taan varhain, idssa, jossa aivot muovautuvat
ottamaan vastaan kuuloarsykkeita parhaalla
mahdollisella tavalla, lapsi voi oppia puhutun
kielen ikdtovereidensa lailla.



Perhekeskeisen kuulonkuntoutuksen on
tarkoitus tarjota vanhemmille ja muille perheen-
jasenille taitoja, tietoa ja itsevarmuutta, jotta he
pystyvat luomaan lapselle parhaan mahdollisen
kuulonvaraisen kielenoppimisen ympariston.

Tallaisen kuntoutuksen tulee perustua lapsen
yksilollisten tarpeiden jatkuvaan diagnostiseen
arviointiin.

Jotta kuntoutus on tehokasta, on tarkeaa, etta
vanhemmat/huoltajat saavat tietoa kuuntele-
misen, kielen, puheen ja kognition eri tasoista.

Jotta kuntoutus on tehokasta, he saavat myos
taitoja ja ymmarrysta kayttaa lapsen taitoihin
sopivaa puhuttua kielté leikeissa ja paivittai-
sissé rutiineissa. Heidan tarkea tehtévansa on
oppia hyddyntamaéaan arjen vuorovaikutustilan-
teiden tarjoamia tilaisuuksia kuuntelemisen ja
puhutun kielen kehittymisen tukena.

Vanhemmat tarvitsevat myos tietoa lapselleen
parhaiten sopivista kuuloapuvalineista, kuu-
lokojeista ja/tai sisdkorvaistutteista.



kuuntelemaan oppimisen

periaatteet

Téassa osiossa esitellaan joukko tarkeitd periaatteita, joita kannattaa
noudattaa kuuntelutaitojen omaksumisprosessin aikana.

Varhainen diagnoosi ja kuulokojeen/
sisdkorvaistutteen sovittaminen

Mita aikaisemmin lapsesi diagnosoidaan ja
saa avukseen sopivan kuuloapuvilineen, sita
aikaisemmin kuuntelun kautta oppiminen voi
alkaa. Digitaaliset kuulokojeet ja sisakorvaistut-
teet voivat auttaa lapsia havaitsemaan kaikki
puhutun kielen a3anteet. Diagnoosin saaneilla
vauvoilla, joilla on kuulokoje ja/tai sisédkorvais-
tute, on mahdollisuus saavuttaa ianmukainen
puhe- ja kielitaito edellyttden, ettd he ovat
stimuloivassa, kielellisesti monipuolisessa
ymparistdssa, jossa kuuntelemalla oppiminen
on keskiossa.

Jatkuva audiologinen kuntoutus
on ensisijaisen tarkeaa

Kuuloapuviline on sovitettava asianmukaisesti
vastaamaan lapsen kuulonalenemaa. Hanen kuu-
lokojeensa ja/tai sisdkorvaistutteensa on oltava
moitteettomassa toimintakunnossa. Laitteiden
johdonmukainen kayttd on olennaista. Niita tulisi
kayttaa joka paiva lapsen valveillaolon ajan.

Audiologit, audionomit, puheterapeutit ja
kuntoutusohjaajat auttavat sinua ymmartamaan,
kuinka laitteet toimivat, jotta pystyt ratkaisemaan
mahdolliset ongelmat. Hyvaan kuulonkuntou-
tukseen kuuluu ymmarrys hyvin sovitetuista
korvakappaleista, korvakaytavien pitaminen
puhtaina ja terveina, lapsen kuulonalenemaan

liittyvien audiogrammien eli kuulokayrien ym-
martaminen seka saannolliset kuulontutkimukset
ja/tai séatokaynnit. Ammattilaisilla on velvollisuus
varmistaa, ettd saat mahdollisimman paljon tietoa
naiden taitojen kehittamiseksi.

Vanhemmat ja ammattilaiset ovat
yhteistyokumppaneita

Yhdessa osaavien ammattilaisten kanssa olet
lapsesi kuulonkuntoutuksen toteuttamisessa
avainasemassa. Tehokkaassa perhekeskeisessa
kuntoutuksessa sinun tulisi saada jatkuvaa
ohjausta ja tukea osaavilta ammattilaisilta.
Luonnollinen, lapsikeskeinen vuorovaikutus on
kuntoutuksessa olennaista.

Jatkuva diagnostinen arviointi

Lapsesi kuntoutuksen tulisi sisaltda jatkuvaa
havainnointiin ja seurantaan perustuvaa
diagnostista arviointia. Kun puheterapeutti
on arvioinut lapsesi kehityksen, suunnitellaan
yksiléllinen ohjelma, joka seuraa kuuntelun,
kielen, puheen ja kognition tyypillisia kehi-
tysvaiheita.

Kun lapsesi edistyy, on tarkeda asettaa uusia
tavoitteita. Sinulla on keskeinen rooli, kun
kerrot puheterapeutille lapsesi kehityksesta
kotona. Puheterapeutti voi kertomasi avulla
auttaa saavuttamaan sovitut tavoitteet. Talla
varmistetaan se, ettd ohjelma on raataloity
lapsesi tarpeiden mukaisesti.



Kuuntelun kehittyminen
on jatkuva prosessi

Kun lapsellesi on sovitettu asianmukainen
kuuloapuviline, hanella on kyky havaita aania,
joista voi tulla merkityksellisia. Kuuntelemaan
opettelun kehityskaari alkaa d4anten havait-
semisesta ja huipentuu monimutkaisen kielen
kasittelyyn (ks. Kehityksen seurantataulukot).
Kun lapsesi on jo oppinut kuuntelemaan, han
tarvitsee silti kuuntelun harjoitusta pitaddkseen
ylla kuuntelutaitoaan.

Aseta lapsesi potentiaalille korkeat
odotukset

Lapsesi paaasiallisten hoitajien tulisi sitoutua
kuulonvaraisen oppimisen ohjelmaan, uskoa,
etta lapsi oppii kuuntelemaan, ja auttaa lasta

kehittdmaan puhetaitoa kuuntelemisen kautta.

Sinulla ja lapsen muilla hoitajilla pitaisi olla
mahdollisuus hankkia tdhan tarvittavat taidot.

‘Kuuntelusta tulee elamantapa.’

Doreen Pollak

Merkityksellinen kanssakdyminen
on tarkeaa

Lapsesi kuuntelukokemusten tulisi sopia

hénen ikdansa, kykyihinsa ja kiinnostuksensa
kohteisiin. Kuuntelutaitojen johdonmukaista
opettelua tulisi seurata ja siséllyttaa kuuntelua
merkitykselliseen kanssakdymiseen jokapaivai-
sessa elamaéssa. Kun lapsesi kasvaa, on tarkeaa
vaihtaa leluja, peleja sekd monimutkaistaa
kielta lapsen kehityksen mukaisesti. Tama
takaa sen, etta lapsesi kokemukset heijastavat
hanen muuttuvia kiinnostuksen kohteitaan ja
etta kielen taitotaso kasvaa.

Kuuntelun tulisi olla HAUSKAA

Tarkeaa on, etta kuuntelemaan opettelu on
mukavaa ja merkityksellista. Mitd enemman
lapsesi on kiinnostunut kuuntelusta, sita
suuremmalla todennékdisyydelld hdnen
puhetaitonsa kehittyy.

‘Kuuntelusta tulee osa lapsen persoonallisuutta.’

Judith Simser
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Puhutun kielen tulee olla selkeda
ja lapsesi kuultavissa

Kuuntelemaan opettelemisen alkuvaiheessa
hyvat akustiset olosuhteet ovat keskeiset.
Lapsesi tarvitsee hiljaisen kuunteluympariston.
Jokainen ylim&arainen aani on hiirio, joka
vaikeuttaa kuuntelemaan opettelua tai tekee
siitd jopa mahdotonta.

Tarjoa ensin kuuloaistimus

Lapsesi tulisi kuulla puhuttuja sanoja, ilmauksia
ja lauseita ennen visuaalisia apukeinoja.

Tama on tehokkain tapa oppia kuulo- ja puhe-
malleja. Kuuntelemalla opettelu on luonnollinen
tapa kehittaad ymmarrettavaa puhetaitoa.

Moni puheen osa-alue on nakymatén ja
parhaiten opittavissa kuuntelemisen avulla.
Esimerkkeja naista osa-alueista ovat supraseg-
mentaalit (3anenkorkeus, kesto ja voimakkuus)
ja monet puheaanteet. Kun kuunteleminen

on péaaasiallinen oppimiskeino, lapsellasi on
parhaat mahdollisuudet saavuttaa luonnol-
liselta kuulostava puhe&ani, jossa on sopiva
nopeus, rytmi ja intonaatio (3anenkorkeuksien
vaihtelu, puheen prosodia).

Sisallyta kuuntelemista paivittaisiin
aktiviteetteihin

Kuuntelemista tulisi sisallyttaa kaikkiin paivit-
taisiin aktiviteetteihin ja rutiineihin, jotta siita
tulee elamantapa. Kuuntelemisen tulisi olla
osa jokapaivaista elamaa, eika rajoittua vain
puheterapiatilanteisiin. Tarjoa lapsellesi joka-
inen mahdollisuus opetella kuuntelemista ja
puhumista.

Huomioi kommunikaatioyritykset
ja kannusta niihin

Kun vauvasi alkaa jokellella, huomioi nama
aantelyt suullisesti (vastaamalla vauvalle tai
kehumalla) alusta alkaen. Nain tama positiivinen
palaute kannustaa hanta kommunikoimaan
enemman. Tama on erittain keskeista puhe-
viestintataitojen kehittymiselle.

Anna lapsellesi valmiudet
menestykseen

Anna lapsellesi valmiudet menestykseen
kehittamalla hanen taitojaan vaiheittain neljalla
osa-alueella: kuunteleminen, kieli, puhe ja
kognitio. Kunkin osa-alueen kehittaminen luo
vankan perustan, jonka pohjalta lapsesi voi
kehittya tayteen potentiaaliinsa.

‘Maksimoidaan kuuntelu joka paiva.

Sylvia Romanik

tulisi olla hauskaa!



Perhekeskeinen kuntoutus

Miksi vanhempia tarvitaan kuulonkuntoutuksessa? Vanhempana
olet avainasemassa lapsesi elamassa. Kun lapsellasi diagnosoidaan
kuulonalenema, sinut ohjataan asiantuntevien ammattilaisten luokse.

Naista asiantuntijapalveluista on korvaam-
aton apu, kun haluat ymmartaa ja kasitella
kuulon-aleneman vaikutuksia. Ammattilaiset
auttavat sinua omaksumaan taidot, jotka tarvit-
set lapsesi puhetaidon kehittdmiseen kuuntelun
avulla. Muista, etta olet olennainen osa kuu-
lonkuntoutuksen prosessia. Yksi yleisimmista
kysymyksista, joita vanhemmat ensin kysyvat
ammattilaiselta, on se, pystyyko heidan
lapsensa oppimaan puhumaan. Kuulokoje-

ja sisakorvaistuteteknologian kehittymisen
myo6ta vastaus on “kylla, mutta”. Kylla, tekno-
logia mahdollistaa kaikkien puheéanteiden
kuulemisen, mutta selkeén ja ymmarrettavan
puhetaidon kehittyminen riippuu useista eri
tekijoista.

Tarkeimmat tekijat ovat jatkuva, korkealaa-
tuinen kuulonkuntoutus ja ymmarrys siita,

ettd vanhempana sinulla on tarkea rooli

osana prosessia. Jos tavoitteena on puhe-
taidon kehittyminen, teidan taytyy sitoutua
kuulonkuntoutukseen. Kuntoutusprosessissa
toimit yhteistyOssa alan ammattilaisten kanssa.
Puheterapeutit opastavat sinua ja perhettasi.
He auttavat sinua omaksumaan taidot, joita
tarvitset kehittdaksesi lapsesi puhetaitoa kuun-
telemisen avulla osana paivittéisia rutiineja.

Jos kaikki perheenjasenet omaksuvat nama
kuntouttavat vuorovaikutustaidot, lapsesi
hy6tyy niista viela enemman. Anna myos
puheterapeuteille tirkeaa tietoa lapsesi
kehityksesta kotona.

Tarkkailu, osallistuminen ja harjoittelu

Kuulonkuntoutuksessa vanhemmat ja perheet
tarkkailevat, osallistuvat ohjelmaan seka harjoit-
televat seuraavissa kohdissa esiteltavia taitoja ja
tekniikoita.

Kuulonkuntoutuksen taitojen kehittaminen

Lapsesi pitéisi alusta asti kayttaa
kuuloapuvalinettaan/-valineitaan koko valveil-
laoloaikansa ja apuvélineen/-vélineiden tulee
olla aina moitteettomassa kayttékunnossa.
Ammattilaiset auttavat sinua ymmartamaan,
miten apuvaline toimii ja miten mahdolliset
ongelmat voidaan korjata. Sinun tehtavasi on
auttaa lastasi itsendistymaan omien apuvalinei-
densé hallinnassa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Jos lapsesi kayttaa korvantauskojetta, korva-
kappaleiden uusiminen saanndllisesti on
tarkeaa, koska lapsen korva kasvaa ja kehittyy
ja korvakappaleiden taytyy istua hyvin, jotta

aanet saadaan mahdollisimman hyvin kuuluviin.

Huonosti istuvien korvakappaleiden mah-
dollinen vinkumis&ani hairitsee ja vaikeuttaa
kuuloaistimusta. Korvakaytavien tulee myos
olla puhtaat ja terveet optimaalista kuuntelua
varten. Tee yhteisty6td ammattilaisten kanssa
taataksesi, etta lapsesi saa aina parhaan mah-
dollisen avun ja ettd hanen apuvélineensi on
saadetty optimaalisesti. On tarkeaa, etta sina
ja puheterapeuttinne kerrotte palautetta
kuulokeskukseen lapsesi kuulemista danista.

Kretschmer and Kretschmer, 1978; Ling, 1990; Ross, 1990; Estabrooks, 1994 and 2001
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Vanhemman ja lapsen luontaisen
vuorovaikutuksen hyédyntaminen

Kieli kehittyy vanhempien ja heidén vauvansa
luontaisen vuorovaikutuksen tuloksena. Al
anna lapsen kuulonaleneman vahentéa luon-
taista vuorovaikutusta sinun ja lapsesi valilla.
Tama luontainen vuorovaikutuksellinen side on
tarkea, sitd kannattaa yllapitaa.

Kuuntelutaitojen tekniikoiden ja
strategioiden opettelu

Opit ajan myo6ta hyédyntamaan lukuisia, kotona
luonnostaan tarjoutuvia tilaisuuksia lapsesi
puhetaidon kehittamiseen kuuntelemisen
avulla. Muista, ettd kayttamasi tekniikat ja
strategiat ovat jopa tarkeammassa asemassa
kuin aktiviteetit itse.

Kielen, puheen ja kognitiivisen
kehityksen vaiheiden ymmartaminen
Ymmarrys naista vaiheista auttaa sinua tar-
joamaan lapsellesi kieli- ja puhemalleja, jotka
ovat kehityksellisesti hénelle sopivia. Sinun
on hyva ymmartaa kehitysvaiheet, jotta olet
valmis nostamaan vaatimustasoa hiljalleen ja
tarjoamaan lapsellesi innostavia uusia haas-
teita. Puheterapeutit kertovat eri vaiheista ja
ehdottavat tapoja edistdd meneillaén olevaa
kehitysta (ks. Kehityksen seurantataulukot).

Kuuloaistin kehittymisen perédkkaisten
vaiheiden ymmartaminen

Kielitaito kehittyy luonnollisesti kuulemisen ja
kuuntelemisen avulla. Kuuntelutaidot alkavat
danten havaitsemisesta ja huipentuvat kykyyn
kasitella monimutkaista kielta. Tulet myos
oppimaan kuuntelemisen tarkeyden keinona
tuottaa ymmarrettavaa puhekielta (ks. Kehityk-
sen seurantataulukot, Kuuntelemisen vaiheet ja
Kuuntelemisen tasot).

Leikin tarkeyden ymmartaminen

Leikki on tarkeaa puhutun kielitaidon ja kog-
nitiivisten taitojen kehittymisen kannalta. Kun
lapsesi kehittyy fyysisesti ja kognitiivisesti,
han alkaa leikkia. Seuraa lapsesi esimerkkia
kayttamalla asiayhteyteen sopivaa kielta ja
puhumalla siita, mita han tekee. Mallinna
lapselle sanoja ja lauseita ja jatka lapsesi
ilmaisuja kartuttaaksesi hanen sanavarastoaan
ja kielitaitoaan.

Leikin kautta lapsesi voi oppia hdnen oman
elamanpiirinsa ulkopuolisesta maailmasta.
Han voi siirtyd mielikuvituksen, fantasian ja
tarinankerronnan maailmaan. Puheterapeutit
opastavat sinua I6ytamaan optimaaliset
leikkitilanteet kielitaidon kehittamiseksi kuun-
telun avulla. Voit soveltaa kaytossasi olevia
resursseja tarjotaksesi mielekkaita ja ian/
kehitysvaiheen mukaisia materiaaleja leikkeja
varten. Kalliiden lelujen hankkiminen ei ole
tarpeen. Kielen opettelu onnistuu leikin kautta
yksinkertaisillakin valineilla.



Kodin ulkopuolisten kokemusten
tarjoaminen

Tehokas keino lapsesi kielitaidon ja kognition
kehittamiseen on tarjota hanelle runsaasti
erilaisia kokemuksia myd&s kodin ulkopuolella.
Vierailut eldintarhaan, rannalle, luontoon,
maatilalle, nukketeatteriin, rautakauppaan jne.
tarjoavat virikkeita sanalliseen vuorovaikutuk-
seen ja kielitaidon kehittamiseen. Valokuvien
ottaminen, leikekirjojen askartelu, kokemusten
kertaaminen ja roolileikit ovat esimerkkeja te-
hokkaista keinoista vahvistaa ja monipuolistaa
kehittyvaa kielitaitoa.

Lapsen edistymisen kirjaaminen

Kirjoittamalla muistiin lapsesi edistymisen
vaiheita voit auttaa puheterapeuttia kuunte-
lemiseen, kieleen, puheeseen ja kognitioon
liittyvien tavoitteiden asettamisessa, olivatpa
ne lyhyen tai pitkdn tahtdimen tavoitteita.
Tama on olennaista, jotta terapia olisi diag-
nostista. Kun osallistut aktiivisesti tavoitteiden
asettamiseen, sinun on helpompi auttaa niita
kohti arjessa.

Asianmukaisten kayttaytymisen hallinnan
tekniikoiden kehittaminen

Mielekkaiden aktiviteettien tarjoaminen vah-
vistaa kielen oppimista. Kun vauvasi kasvaa
taaperoksi ja my6hemmin isommaksi lapseksi,
hauskuus jatkuu, jos han tietaa kayttaytymisen
rajat. On tarkeaa noudattaa samoja saantéja ja
periaatteita kuin muiden lasten kanssa. Lapsi,

jolla on kuulonalenema, on ennen kaikkea lapsi.

Hanen on opittava, mika on hyvaksyttavaa
kaytosta ja mika ei, aivan kuten muidenkin
lasten.
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Yhteistyo puheterapeutin

kanssa

Tarkkailun, osallistumisen ja oppimisen lisdksi voit auttaa
puheterapeuttia suunnittelemaan lapselle sopivaa kuntoutusta
monin eri tavoin. Joitakin naista tavoista esitellaan alla.

Kerro lapsesi kiinnostuksen kohteista ja
perhetapahtumista puheterapeutille

Lapset rakastavat omista kiinnostuksen
kohteistaan ja perheenjasentensa tekemisista
puhumista. Tiedat parhaiten, mista lapsesi
pitda ja mika kiinnittda hdnen huomionsa.
Valittamalla taman tiedon puheterapeutille
autat tekemaan kuntoutuksesta lapsesi yksilol-
lisia tarpeita vastaavan.

Auta varhaisten kommunikaatioyritysten
tulkinnassa

Varhaisessa vaiheessa olet patevin henkilo
tulkitsemaan lapsesi kommunikaatioyrityksia.
Antamasi tieto on arvokasta, ja se auttaa
puheterapeuttia toimimaan sopivalla tavalla.
Lapsi palkitaan onnistumisen tunteella,

kun hanen pyrkimyksensa kommunikoida
ymmarretdaan. Tama kannustaa hanta kommu-
nikoimaan enemman.

Toimi mallina lapsellesi
terapiakertojen aikana

Vanhemmat voivat toimia malleina, kun vaikeu-
tuvaa kielta tai uusia taitoja otetaan kayttoon.
Esimerkkitilanteita tastd ovat mm. arsyke/
reaktio-kuunteluharjoitukset ja roolinvaihdot
aantelyyn kannustamiseksi. Vanhemmat

voivat myos mallintaa lapselle puhetaitoja
kuten puheenvuoron ottamista, kysymyksen

esittdmista ja siihen vastaamista, uuden
puheenaiheen esittelya tai sen vaihtoa. On
tarkeaa, etta lapsesi oppii naita taitoja mah-
dollisimman varhain.

Kerro puheterapeutille lapsesi
kehityksesta kotona

Joskus puheterapiakaynnin aikana lapsesi ei
valttamatta nayta kielellisen ja kognitiivisen
kehityksensa todellista tasoa. Voit kertoa
puheterapeutille tarkeaa tietoa lapsesi kehi-
tyksesta eri osa-alueilla kuten uusien sanojen
oppimisesta, uusista kielen rakenteista (resep-
tiivinen eli ymmartava ja ekspressiivinen eli
tuottava kieli), kehittyvista puhedanteisti ja
kuuntelutaidon harjaantumisesta.

Kerro puheterapeutille kulttuuriinne
liittyvista asioista

Voit auttaa puheterapeuttia muokkaamaan
kuntoutusta vastaamaan perheesi ja lapsesi
tarpeita tuomalla terapiakaynnilld keskusteluun
uskontoon, kulttuurisiin juhlapyhiin, sosiaalisiin
aktiviteetteihin ja perheenjasenten rooleihin
liittyvaa kielta.

Osallistumalla aktiivisesti terapiakadynteihin
pystyt kehittamaan tietoja ja taitoja, jotka
auttavat sinua ja puheterapeuttia tarjoamaan
lapsellesi mahdollisimman rikkaan kuuntelu- ja
kielenoppimisen ympariston paitsi puhetera-
piassa, my6s kotona.



Kuuntelutaitojen
kehittamisen strategiat

Seuraavaksi esitellaan strategioita, joita kdytetaan puhekielen

kehittamiseen kuuntelun avulla.

1. Varmista, etta kuulokojeita/
sisdkorvaistutteita kdytetdan joka
paiva koko hereilla olon ajan.

Jotta lapsesi oppii puhumaan, on erittéin
tarkeaa, ettd hanen kuuloapuvilineensa ovat
moitteettomassa kunnossa ja etta niita kayte-
taan koko paivan ajan. Joissain tilanteissa,
kuten kylvyssa, kuulon apuvalineita ei voi
kayttdaa, mutta muuten niitad on tarkea kayttaa
koko hereilldoloaika. Télla tavalla pystyt
tarjoamaan lapsellesi parhaan mahdollisuuden
oppia kieltd kuuntelemisen avulla.

2. Ole ldhelld kuulon apuvilineen
mikrofonia puhuessasi

Kun lapsesi alkaa harjoitella kuuntelemista,
puhu mikrofoniin lahelta, jotta han kuulee
sinut mahdollisimman hyvin. Kun puhujan ja
kuulijan valinen matka kasvaa, d3ni vaimenee.
Kun olet riittavan lahella (noin 15 senttimetrin
etaisyydella mikrofonista), lapsesi pystyy
kuulemaan puheesta danteet ja han saa hyvat
edellytykset puhutun kielen oppimiselle.

Puhu normaalilla 8anenvoimakkuudella
puhenopeudella, danenséavylla ja danenvoi-
makkuudella. Kovadaninen puhuminen tai
huutaminen ei paranna puheen kuuluvuutta,
vaan voi painvastoin johtaa selkeyden
heikkenemiseen.

Myohemmin on hyvéa oppia kuuntelemaan
puhetta myos kauempaa.

3. Luo hiljainen ymparisto

Kuuntelun alkuvaiheissa on tarkeaa olla
hiljaisessa ymparistdssa. Jos ymparisto on
aanekas, lapsesi on vaikea erotella aania. Kun
hanen kuuntelutaitonsa kehittyvat, han oppii
kuuntelemaan myo6s halyisessa ymparistossa.
Alkuvaiheessa puhe ei kuitenkaan saa peittya
taustameluun.

4. Kayta hoivakielta

Aikuiset puhuvat ja kommunikoivat pienten
vauvojen kanssa tyypillisesti laulamista muistut-
tavalla aanella, hoivakielella eli hoivapuheella.
Tama on erityisen tarkeaa kuuntelemaan oppi-
valle lapselle, jolla on kuulonalenema. Aikuiselle
suunnattuun puheeseen verrattuna hoivakielella
puhuttaessa aanen savelkorkeudessa, kestossa
ja voimakkuudessa (prosodiassa) on huomat-
tavia eroja, mika tarjoaa enemman akustista
informaatiota. Ndiden piirteiden korostaminen
auttaa lasta huomaamaan ja tiedostamaan
aania ja puhetta ja sanoja.

Savelkorkeus, kesto ja voimakkuus ilmaisevat
myos lauseiden merkityksia. Esimerkiksi puhujan
yllattyneisyys voidaan tulkita hanen puheensa
intonaatiosta (savelkorkeuksien muutoksista)
paremmin kuin hénen kayttamistaan sanoista.
Koska nama puheen piirteet eivat ole nakyvia,
mutta ne ovat hyvin kuultavissa, kuuntelun kautta
puhumaan oppivat kuulovammaiset lapset op-
pivat puhumaan todennékdisesti luonnolliselta
kuullostavalla intonaatiolla ja dénella.

15



16

5. Ota katsekontakti

Katsekontakti yhdistaa sinua ja vauvaasi ja
korostaa valillanne olevaa sidetta. Kun pitelet
vauvaasi lahella ja katsot suoraan hanen
kasvoihinsa, vauva voi myos katsoa sinua.
Katsekontakti on tarkeaa, koska huomioimme
puhujan katsomalla hanta.

6. Kiinnita yhteinen huomio - jaettu
tarkkaavuus

Toimiva vuorovaikutustilanne vaatii sen, etta
jokainen puhuja tietda, kuinka aloittaa tietysta
aiheesta puhuminen, kunnioittaa toisen
valitsemaa puheenaihetta, yllapitda puheenai-
hetta, mukautua aiheen vaihdoksiin ja paattaa
keskustelu asianmukaisesti. Naiden taitojen
kehittdmisesséa on lukuisia vaiheita. Ensimmai-
siin vaiheisiin kuuluu yhteisen huomion kohteen
jakaminen. Voit auttaa lastasi valmistautumaan
mydhempien vaiheiden keskusteluihin kehit-
tamalla hanen kykyaan jakaa huomio aikuisen
kanssa tiettyyn esineeseen/toimintaan/
tapahtumaan ja puhumalla siita.

Tahan on monta tapaa:

e Kayta mielenkiintoisia esineita ja leluja,
joista lapsesi kiinnostuu.

e Seuraa lapsen aloitteita.

e limaise selkeasti, kun leikki tai toiminta
on alkamassa ja loppumassa, koska nain
viestitat lapsellesi, milloin kiinnittaa
huomiota ja milloin toiminta vaihtuu.

7. Puhu paivittaisista rutiineista

Varhaisessa vaiheessa vauva on riippuvainen
sinusta kaikissa asioissa (syéminen, kylpeminen,
pukeutuminen ja vuorovaikutus). Kieli on
merkityksellisempaa, kun se linkittyy paivit-
taisiin rutiineihin. On tarkeaa hyédyntaa kaikki
paivittaiset arkirutiinit ja sanottaa lapselle,
mita milloinkin tapahtuu.

8. Kehita vuorottelua

Suullisessa kanssakdymisessé kuunnellaan ja
puhutaan vuorotellen. Puhutun keskustelun
edellytyksena on vuorottelu dénen tuotossa.
Taman taidon harjoittelu alkaa hyvin varhain.
Kehittadksesi vuorottelua sinun kannattaa ensin
puhua tai laulaa vauvalle ja sitten odottaa, etta
h&n vastaa sinulle aantelemalla tai puheella.
Toista hanen dantelynsi ja lisaa siihen jotain
uutta. Odottamalla viestitat vauvallesi, etta

on hanen vuoronsa déannella, sanoa tai laulaa
jotakin. Kuulovammaisten lasten on opittava
naita kaytannon taitoja aivan kuten muidenkin.
Lasta on alusta alkaen hyva kannustaa
aantelemaan toisen kanssa vuorotellen. Kun
lapsesi oppii kdyttdmaan lauseita, jatkakaa
vuorottelun harjoittelua, koska se on oleellinen
taito keskustelun yllapitamiseen.

9. Pyyda toista ihmista kutsumaan
vauvaasi nimelta

Vanhemman ja vauvan vélisen luonnollisen
siteen on tarkeéa rakentua heti alussa. Yleensa
vauva oppii kuuntelemaan ensin sita henkil63,
jonka kanssa han on eniten tekemisissa. Han
virittdytyy ensin aidin daneen ja ymmartaa,
etté &iti tai iséd on lahelld, kun han kuulee taman
aanen. Seuraavaksi vauva oppii kuuntelemaan
muita perheenjésenii, jotka ovat térkeitd hanen
elaméssaan.

Vauvan kutsuminen nimelta on yksi tapa
opettaa hanet kuuntelemaan. On tarkea3, etta
vauvan nimi lausutaan selkeasti eika sitd muun-
nella, jotta han tunnistaa sen ja reagoi siihen.
Kun toinen henkild kutsuu vauvaasi nimelta,
vauvasi saa harjoitusta puhujien erottamiseen
ja puhujan tunnistamiseen kuuntelemalla. Se on
my®os tilaisuus vahvistaa hanen taitoaan paikan-
taa 43ni ja ymmartaa, etta toinen ihminen on
hénen kanssaan vuorovaikutuksessa.



10. Johdattele kuuntelemaan

Ohjaa lapsesi kiinnittamaan huomio kuunteluun
osoittamalla korvaasi ja sanomalla esimerkiksi
“kuuntele” tai "mina kuulin tuon, kuulitko
sina?”. Nain autat lastasi huomaamaan aanen,
keskittymaan kuuntelemiseen ja han alkaa
ymmartaa, mista danet kuuluvat.

Vanhemmille lapsille, jotka jo ymmartavat
puhuttua kielta, voit sanoa “kuuntele”, eleiden
kanssa tai ilman. Tama auttaa heitd keskittymaan
ja virittdytymaan kuuntelemiseen.

Voit myds pyytaa lapsia katsomaan jotain tiet-
tya esinettd heidan edessaan. Tama ilmaisee,
etta heidan on kuunneltava ilman huuliolukua
tai muita visuaalisia vihjeita.

11. Kuuloaistimus ensin -strategia

Jos lapsen kuuloratoja ei stimuloida hanen
ensimmaisten elinvuosiensa aikana, kyky ke-
hittaa niita voi kadota. Siksi on térke&a aloittaa
aanistimulaatio jo varhaisessa iassa. Vauvan
on alettava opettelemaan kuuntelemista heti,
kun kuuloapuvaline sovitetaan. Kuulevat lapset
oppivat kieltd kuulemalla, kuuntelemalla ja
matkimalla. Lapsesi voi oppia samalla tavalla,
kunhan hanelld on kdytossaan asianmukaiset
kuulon apuvélineet ja han on kuulonkun-
toutuksessa, jossa keskitytaan ensisijaisesti
kuulo- eika nakoaistiin.

Kielen oppimisen tulisi siis tapahtua ensisijai-
sesti kuuntelemalla. Kun esittelet lapsellesi
jotain uutta, esimerkiksi uuden lelun ja siihen
liittyvia aania tai sanoja, hanelle olisi hyva
toistaa monta kertaa opeteltava aani tai sana
ENNEN kuin lelu ndytetaan lapselle. Jos teet
taman innokkaasti, vauvasi huomio pysyy
kiinnittyneena sinuun. Jos lelu naytetaan ensin,
vauva keskittyy siihen eika aaniin tai sanoihin.
Kun lelu on naytetty, voit toistaa siihen liittyvaa
aanta tai sanaa ja kertoa lelusta lisaa, kun
vauva leikkii silla.

12. Kayta pelkkda kuuntelua

Ohjaa lapsesi huomio mielenkiintoiseen leluun,
kirjaan, tehtavaan tai leikkiin siten, ettd han
oppii puhuttua kieltd kuuntelemalla ilman
visuaalisia vihjeita. Tama taito on tarpeellinen
arjen tilanteissa.

13. Kayta akustista korostamista

Akustinen korostaminen tarkoittaa, etté lauseen
keskeinen sana tai sen osa sanotaan korkeam-
malla 84anella ja samalla aanekkaammin kuin
muut sitd ymparoivat sanat lauseessa, esi-
merkiksi: “tuolla on AUTO, brum brum?”. Tata
strategiaa kaytetaan yleisimmin kuulomatkan
alkuvaiheessa. Kun lapsesi kuuntelutaidot ke-
hittyvat, tata strategiaa ei tarvitse kayttaa enaa
niin paljon. Se on kuitenkin erittdin hyodyllinen
tapa, kun kaytat uusia sanoja tai uutta kielen
rakennetta. Lapsellasi saattaa olla vaikeuksia
ymmartaa esimerkiksi sanaa "han”. Akustisella
korostamisella autat lastasi kuulemaan hel-
pommin, ettd esimerkiksi "HAN on menossa
puistoon”.

14. Auta vauvaa paikallistamaan
aanildhde

Tama strategia on tarkea alusta alkaen, koska
se kiinnittda vauvasi huomion aaniin, joita han
ei ehka kuule itse. Mitd enemman tata tehdaan,
sitd nopeammin vauvasi oppii kuulemaan ja
huomaamaan &ania eri suunnista.

K&anna vauvasi kohti danilahdetta. Vauva
osoittaa, ettd han paikantaa ddnen mm.
katseella; liikuttamalla silmidéan, osoittamalla
ja kdantamalla paataan. Ole tarkkana naiden
merkkien suhteen ja varmista danten pai-
kallistaminen osoittamalla danilahdetta ja
nimeamalla se.

On tarkeaa kayttaa jokainen tilaisuus siihen,
ettd lapsi oppii yhdistdmaan danen ja
aanilahteen toisiinsa myds silloin, kun lapsi jo
ymmartaa puhetta. Sano danen kuullessasi
hanelle esimerkiksi nain: "Katso yl6s taivaalle.
Katso yl6s. Siella menee lentokone.”
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15. Yksi henkil6 puhuu kerrallaan

Puhutun keskustelun perusta on, etta yksi
henkilé puhuu kerrallaan. On tavallista, etta
keskustelijat puhuvat toistensa paille, mutta
aikuiset kestavat taman ja pystyvat erottamaan
eri puhujien danet toisistaan. Pienelle vauvalle
useamman kuin yhden puhujan kuunteleminen
kerrallaan on vaativampi tehtava. Vauvasi tulisi
kuulla vain yhden puhujan aani kerrallaan,

jotta viesti pysyy selkeana.

16. Toista

Useimpien pienten lasten on kuultava puhutun
kielen toistuvan useissa eri yhteyksissa ennen
kuin he voivat kasitella, ymmartaa ja kayttaa
sita itse. Toistamista kaytetaan luontaisesti
puhetaidon kehityksen alkuvaiheessa, jolloin
vanhemmat toistavat asioita vauvoilleen vais-
tomaisesti. Kuulovammaiset lapset tarvitsevat
enemman toistoa kuin kuulevat lapset.

Voi olla, ettéd joudut sanomaan uuden sanan

tai lauseen yli viisikymmenta kertaa merkityk-
sellisissa tilanteissa ja eri konteksteissa ennen
kuin vauvasi ymmartaa sen. Samojen aanien,
sanojen tai lauseiden toistaminen lahella
kuuloapuvélineen mikrofonia tekee viestista
helpommin ymmarrettavan. Niiden kuulemisen
kontekstin (arjen tilanteet, leikit, jne.) vaih-
televuus on tarkeaa, jotta toisto ei muutu
pitkastyttavaksi. Jos esimerkiksi haluat, etta
lapsesi oppii kuuntelemaan tiettyihin leluihin
liittyvia lauseita, toista lauseita useita kertoja
ennen kuin han nakee lelut. Kun jokin tietty lelu
esitellaan ensi kertaa, se voi olla esimerkiksi
laatikoiden takana. Seuraavan kerran lelu voisi
ilmestya sohvatyynyjen takaa. Sitten vaikka
pyykkikorista. Voit pitaa lapsesi mielenkiintoa
ylla toistamalla puhetta monta kertaa eri
tilanteissa.

Lapsesi kasvaessa toistoa voidaan yha kayttaa
tekniikkana, jos hdn ei ymmarra tai kuule puhu-
jaa ensimmaisella kerralla. Vanhemman lapsen
on kuitenkin tarke&da kuunnella ja ymmartaa
asiat, esimerkiksi toimintaohjeet, kun han on
kuullut ne vain yhden kerran.

Jos asioita tai ohjeita toistetaan jatkuvasti, vaikka
lapsi pystyisi jo ymmartamaan niita ilman toistoa,
han saattaa oppia tavan olla kuuntelematta tai
huomioimatta ne ensimmaisella kerralla. Jos
lapsi onnistuu ymmartamaéan asian tai ohjeen
kuultuaan sen vain kerran, kehu hanta! Nain
hén oppii ymmartadmaan ohjeita heti, kun ne
sanotaan ensimmaisen kerran.

17. Kayta yksinkertaisia lauseita

Alussa on tarkeaa kayttaa lyhyita yksinkertaisia
lauseita ja siirtyd monimutkaisempiin lauseisiin
sitd mukaa, kun lapsen kielitaito kehittyy.
Lause on kielen perusrakenne, ja on tarkeaa,
ettd aikuiset puhuvat lausein, ei vain yksit-
taisin sanoin. Esimerkiksi kun pyydat lastasi
laittamaan hatun paahansa, sano "laita hattu
paahan”, ala vain “laita”. Yksinkertaisen lauseen
kayttaminen yksittédisten sanojen sijasta tekee
viestistd helpommin ymmarrettavan, koska
siind on enemman akustista informaatiota
(suprasegmentaaliset piirteet ja koartikulaatio-
vaikutukset).

18. Puhu esineista niiden oikeilla
nimilla

Lapsesi on kuultava uusia sanoja ja lauseita
toistuvasti, ennen kuin han ymmartaa ne ja
alkaa kayttaa niita itse. Hanen on helpompi
oppia oikeat nimet heti alusta alkaen. Varmista,
ettd kaytat esineista oikeita nimia puhuessasi
niista.

19. Rohkaise aantelemain

Jotkut lapset saattavat tarvita rohkaisua
aantelyyn. Voit hy6dyntaa seuraavia strategioita
lapsesi rohkaisuun:

Katso lastasi innostuneesti ja odottavasti
osoittaaksesi, ettd nyt on hanen vuoronsa puhua.
Siirra lelua vasta sitten, kun lapsi on aannellyt.
Tama on erinomainen ja motivoiva strategia,

ja se on erityisen tehokas esimerkiksi ponnah-
duslelujen, esiin hyppéaavien lelujen tai muiden
vastaavien kanssa. Jos néitéa ei ole saatavilla,



voit kannustaa lastasi yksinkertaisesti pitamalla
jotakin lelua kddessa ja odottamalla, etta
lapsesi aantelee, ennen kuin siirrat sita.

Vaikkapa sisar tai toinen toinen vanhemmista
voi mallintaa lapselle sita, mita haneltd odotetaan.
Esimerkiksi jos kyse on koiralelusta, pida lelua
lapsen ja “mallittajan” nakyvilla, pida se pai-
kallaan, ja odota, ettd “mallittaja” sanoo “hau
hau”, ja siirra lelua vasta sitten. Voit kannustaa
aantelyyn myos katesi avulla. Aseta katesi lem-
pealla, hellalla tavalla lapsesi suun eteen. Tama
osoittaa, ettd on hdnen vuoronsa puhua. Tata
strategiaa voidaan kayttda myos ns. drsyke/
reaktio-harjoituksissa, jotta saadaan selville,
mita lapsesi on kuullut. Katta voidaan kayttaa
myo6s kehotuksena puheenvuoron ottamiseen
ja se voi auttaa luomaan lapselle kasityksen
siitd, ettd han on osallistuja keskustelussa.

20. Kiinnita lapsesi huomio

Lapsesi oppii parhaiten merkityksellisissa
tilanteissa ja silloin, kun han keskittyy. Han
oppii herkemmin, jos seuraat hanen esimerk-
kiaan ja kiinnitat hdnen huomionsa.

Kiinnittaaksesi lapsesi huomion sinun taytyy
luoda erilaisia tilanteita. Kaikki lapset rakastavat
ennakoida, mité seuraavaksi on tulossa, joten
yrita herattaa lapsesi mielenkiinto piilotetuilla
tai vain osittain nakyvilla esineilla.

Jos leikitte nukeilla, kdyta hassua danta esit-
taessasi niiden puhuvan.

Myos hauskasti pukeutuminen, seinélla oleva
kiinnostava esine, rikkinaisten tai epatavallisten
esineiden keraily tai kirjan valista putoava esine
voi herattaa lapsen uteliaisuuden ja huomion.

Sinun ei tarvitse ostaa kalliita vélineita ja uusimpia
leluja. Kotoa I6ytyvat normaalit tavarat ja esineet
voivat olla aivan yhtéa houkuttelevia lapsellesi.
Innostamisen ja oppimisen kannalta tarkeinta
on se, miten lelut tai tavarat esitellaan ja miten
niitd kaytetaan.

21. Kdyta kuuloarsyke/-
reaktioharjoituksia

Kuulodrsykkeen ja lapsen reaktion avulla saadaan
tietda, mita aania vauva kuulee puheen eri
taajuusalueilla silloin, kun kaytetdan seuraavia
aanteita (ns. Lingin dénteita):

e vokaalit /aa/ /ii/ /uu/,
o frikatiivit /s/ /sh/ ja
e nasaalidanet /m/.

Tavoitteena on, etta naiden dénteiden
kuulemisen testauksesta tulisi paivittdinen
rutiini. Nain varmistetaan, etta lapsen kuu-
loapuvalineet toimivat riittdvan hyvin puheen
havaitsemisen kannalta.

Kuuloarsyke/-reaktioharjoitukset voidaan
aloittaa hyvin varhaisessa idssa. Pyyda lasta
pitdmaan esinettd korvaansa vasten ja rea-
goimaan teolla, kun han on kuullut d3nen tai
Lingin danteen, esimerkiksi pudottamalla
muovieldimen purkkiin tai &mpériin. Vauvaa
voit auttaa pitdmaan esinetta korvaansa vasten,
ja voit mallintaa hanelle milloin ja miten lelu
pudotetaan purkkiin. Lausu ddnet/aénteet
selkeélla aanella 1ahella lapsesi kuuloapuvalineen
mikrofonia, mutta varmista, ettei lapsi tunne
hengitystasi tai nde huuliotasi tai saa muita
nako- tai tuntovihjeita siita, milloin sanot sanan.

Aluksi lapsen ei odoteta toistavan aanteits,
vaan hanen on vain vastattava jollain teolla tai
eleelld osoittaakseen, ettd han on havainnut
ne. Myohemmassa vaiheessa hdnen odotetaan
toistavan aania osoittaen nain, etta han pystyy
erottamaan ne toisistaan.

Vaihtele kunkin aénidrsykkeen valilla kuluvaa
aikaa, jotta lapsesi ei opi ennakoimaan, milloin
aani kuuluu.

Jos lapsesi pystyy luotettavasti osoittamaan,
etta han kuulee danen, se auttaa lasta toimimaan
kuulontutkimustilanteessa ja kuulokojeiden
sovittamisessa. Se myos auttaa sisakorvaistut-
teen puheprosessorin saatamisessa.
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Kuuloarsyke/-reaktio-toimintatatapa on
hyédyllinen, kun haluat nopeasti tarkistaa,

etta lapsesi kuuloapuvaline toimii. Tassa
hyodyllisia ovat erityisesti Lingin danteet. Ne
auttavat kartoittamaan, kuuleeko lapsi puheelle
olennaiset danet. Jos lapsesi ei voi hyvin,
hanen kuulokykynsa voi heikentya, ja tama
voidaan arvioida nopeasti vertaamalla hanen
sen hetkisia vastauksiaan hanen tyypillisiin
vastauksiinsa.

Myobhemmassa vaiheessa voit kayttaa kuu-
loarsyke/-reaktioharjoituksia hienosaatamaan
vaikeampien kontrastien kuten paikkakontras-
tien (pa/ta/ka) havaitsemista ja korostamaan
tiettyja puheen aanteita, jotta lapsesi oppii
havaitsemaan ja tuottamaan ne.

Kun lapsesi kuuntelukyky ja kielellinen
ilmaisukyky kehittyvat, kayta kuuloarsyke/
-reaktioharjoituksia kuuntelutaidon harjoitteluun
kauempana puhujasta.

22, Kaksi aikuista mallittamaan
kuuloarsyke/-reaktioharjoituksia

Kun aloitatte kuuloarsyke/-reaktioharjoitukset,
lapsesi ei valttamatta tieda, mita hanelta
odotetaan, eikd han ehki pysty tdssa vaiheessa
havaitsemaan &ania. Mallinna harjoitusta
kahden aikuisen avulla siten, etté toinen tuot-
taa arsykkeen ja toinen reagoi siihen laittamalla
palikan purkkiin. Aikuinen, joka reagoi, voi
my06s osoittaa korvaansa ja sanoa eldytyen:
"Mina kuulin tuon". Kun on lapsesi vuoro,
toinen aikuinen voi pitaa esinetta lapsen korvaa
vasten, kun han odottaa ja kuuntelee ja auttaa
hanta vaikkapa laittamaan esineen purkkiin.

23. Tee siita hauskaa

Lapset rakastavat hauskanpitoa. Jokaisen
oppimiskokemuksen olisi hyva olla nautinnol-
linen. Oppiminen on tehokkainta silloin, kun
lapsi osallistuu aktiivisesti ja nauttii siitd, mita
tekee. Lapset kokevat maailman ihmeellisena
paikkana. He nauttivat ennakoinnista ja ha-
vainnollistamisesta. Lapsesi oppii parhaiten,
jos hanelle annetaan mahdollisuus tutkia
maailmaansa talla tavoin. Kun hanen mieliku-
vituksensa péasee valloilleen, han osallistuu
oppimiskokemukseen ja nauttii siita.

24. Anna myonteista palautetta

Kannusta lastasi aina toistamaan jokin teko tai
suullinen vastaus. Kenties lapsesi vilkutti, kun
sanoit hanelle "hei hei”. Ehka han kuuli nimensa
ensi kertaa tai sanoi ensimmaisen spontaanin
sanansa. Han saattoi kdyttadd monikkomuotoa
oikein tai noudattaa monimutkaista ohjetta.
Palkitse lasta kaikista naista.

Voit palkita lastasi monella tapaa. Tehokas
palkkio on suullinen kehu. Jos osoitat lapsellesi
iloa heti toiminnan tai vastauksen jalkeen,

se rohkaisee hanta reagoimaan jatkossakin.

On tarkeaa, etta lapsi ymmartaa toimintansa
olleen toivottua. Sanalliset kehut kannattaa
ilmaista kielelld, jota hdn ymmartaa, esimerkiksi
sanomalla “hyva”, “hienoa” tai "hyvin kuunneltu”
kuuntelutehtavan jalkeen. Vanhemmalle
lapselle voidaan antaa positiivista vahvistusta
hanen puheestaan esimerkiksi néin: "Kuulin tuon
/s/-aénteen kissa-sanassa, sanoit sen hyvin!”

On parempi kehua positiivista toimintaa tai
vastausta kuin jatkuvasti huomauttaa asioista,
joita lapsesi El tee tai osaa. Sinun ja puhete-
rapeutin on siis oltava taitavia saamaan lapsi
vastaamaan tai puhumaan toivotulla tavalla.
Kun kehut kyseista vastausta, lapsi rohkaistuu
harjoittelemaan sité ja tuottamaan sen uudel-
leen keskustelussa.



Sanallisen kehun liséksi voit rohkaista lasta
fyysisen kosketuksen avulla esimerkiksi taput-
tamalla hanta olkapaalle. Lahjojen antamista
palkkiona kannattaa valttaa. Lasten on tehtava
asioita omasta halustaan ja heidén on oltava
ylpeita itsestdan ja hyvin tehdysta tyosta.
Liiallinen lahjojen antaminen palkkiona ei
valmista lasta elam&én todellisessa maailmassa,
jossa oma-aloitteisuus on yleensa avain
menestykseen.

25. Tauota

Tata strategiaa kaytetaan korostamaan
puheen kielellista sisaltoa. Puhu alkuvaiheessa
vauvallesi hoivapuheella, vaihdellen danen
korkeuksia, ja kdyta yksinkertaisia lauseita.
Pida taukoja lauseiden valissa, jotta vauvalla
on aikaa kasitella ne ennen kuin hédn kuulee

ne uudelleen. T4ta strategiaa voidaan kayttaa
my?ds silloin, kun lapsesi on oppinut jo jonkin
verran kuuntelemaan. Sita voidaan kayttaa
korostamaan monimutkaisemman viestin
keskeista asiaa tai esittelem&an uutta sanastoa,
uutta kasitetta tai kielellistd rakennetta. Se
antaa lapsellesi aikaa kasitella ja ymmartaa
uutta tietoa.

26. Odota

Odottaminen on hyddyllinen strategia erityisesti
kielenoppimisen alkuvaiheessa. Kun puhut
vauvallesi, odota hetki, ennen kuin puhut uu-
destaan, jotta hanella on aikaa vastata sinulle.
Kokeile odottaessasi kddntaa paatasi hieman
lapseesi pain korostaaksesi, ettd odotat hanelta
vastausta. Tahan voi liittya kulmakarvojen
kohottaminen, hymy tai kommentti, kuten
"mmm".

Nama strategiat luovat yhdessa perustan
aanelliselle vuorottelulle. Puhu, odota ja
kuuntele, ja kun lapsesi vastaa, vastaa hanelle
takaisin asianmukaisesti. Téma on keskustelun
perusta ja se tulisi opettaa lapselle jo pienesta
pitden.

Joskus kuulovammaisten lasten vanhemmat
haluavat vain sy6ttaa lapselleen mahdolli-
simman paljon puhuttua kieltd ja unohtavat
antaa lapselle aikaa vastata. On toki totta, etta
alkuvaiheessa sinun kannattaa puhua lapsellesi
paljon, melkeinpa selostettava kaikki, mita
hénen elamassaan tapahtuu. Puhetta kannattaa
kuitenkin tauottaa odottamisella, jotta lapsesi
voi vastata. Muuten han ei saa mahdollisuutta
oppia puhumaan. Puhuminen on yhta tarkeaa
kuin kuuntelu, ja lapset tarvitsevat paljon
mahdollisuuksia harjoitella kumpaakin taitoa,
jotta heista tulee taitavia keskustelijoita.

27. Mallinna oikeaoppista kielta

Mallin nayttaminen on yksi tarkeimmista luon-
taisista kielenoppimisen tukemisen strategioita.
Mallintaminen tarkoittaa yksinkertaisesti sita,
etta kaytat oikeaa kielioppia ja &annat oikein
puhuessasi lapsellesi ja toistaessasi hdnen
puhettaan. Puhu siis aina selkeasti ja kayta
asiayhteyteen sopivaa kielta.

Mallintamista voidaan kayttaa myos uuden
taidon opetteluun. Puheterapeutti voi pyytaa
sinua mallintamaan vastauksen. Voit tehda sen
myo&s perheenjasenen kanssa. Jos lapsellasi
on esimerkiksi vaikeuksia noudattaa ohjeita,
puheterapeutti voi pyytaa sinua nayttamaan
lapselle mallia siita, mitd hanen pitaa tehda.
Nain lapsesi oppii, mitd haneltd odotetaan, ja
hanella on valmiudet onnistua, kun on hénen
vuoronsa.
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28. Edista puheen kehitysta

Kun lapsen kielellinen ilmaisunsa kehittyy
jokeltelusta omaksi "vauvakieleksi”, yksi- ja
kaksisanaisiksi ilmauksiksi, hdnen lausumisensa
ei ole aluksi oikeaoppista. Puhetaito on
kehittyva prosessi ja eri foneemit eli danteet
ilmaantuvat eri vaiheissa. Tama riippuu siita,
miten lapsesi oppii hallitsemaan puhe-elimensa,
esimerkiksi kielen ja huulet, harjoittelun avulla
(ks. kohta Kehityksen seurantataulukot ja
Puhe&anteet nahdaksesi omaksumisjarjes-
tyksen).

Kun lapsesi puhemotoriset taidot kehittyvat,
han oppii hiljalleen tuottamaan sanat yha
tarkemmin, kunnes han 4antaa sanat oikein.
Kayta aina oikeanlaista kieltd puhuessasi
lapsellesi edistadksesi hanen puheensa kehit-
tymista. Kayta kuuntelustrategiaa ohjataksesi
lastasi kuuntelemaan sanan oikeaoppinen
artikulaatio ennen sen toistamista. Korosta
tiettyja aanteita, joita lapsi ei vield osaa sanoa.
“"Pommita” leikkien aikana lastasi tietyilla
aanteilla tai aanneyhdistelmilla, jos han kokee
ne hankaliksi. Sisallytéd kehittyméassa olevat
puheaanteet drsyke/reaktio-puheharjoituksiin.

29. Laajenna ja taydenna kielta

Tata kielen kehittamisen ja tdydentamisen
strategiaa kaytetaan edistamaan lapsen kielen
kehitysta. Voit kayttaa sitd puhumalla hieman
monimutkaisempia lauseita kuin milld tasolla
lapsesi nykyinen ilmaisutaito on.

Alkuvaiheessa sinun kannattaa puhua hoiva-
kielen laulavalla puhetyylilla runsasta aanen
korkeuksien vaihtelua kayttéen tai laulaa
vauvallesi lyhyita, yksinkertaisia lauseita.
Vahitellen, kun vauvasi alkaa jokellella, sinun
ja muiden kannattaa toistaa lapsen jokeltelua
ja lisata siihen danteita tai tavuja, jotta han
kuulee erilaisia &anneyhdistelmia. Sinun kan-
nattaa myds kommentoida sita, mita vauvasi
on tekemassa. Kun vauvasi jokeltelee yha
enemman, jatka yksinkertaisen kielen kaytt6a

kuvaillaksesi, mita han tekee, mutta kayta myos
akustista korostamista avainsanojen kohdalla.
Kun lapsesi on alkanut sanoa satunnaisia
sanoja, laajenna sana lauseeksi. Jos lapsesi
esimerkiksi osoittaa kuvaa ja sanoo "pallo",
laajenna ilmausta sanomalla "kylla, se on pallo".
Voit my0s jatkaa lisdamalla: "Sinulla on pallo.
Missé pallosi on? Se on iso pallo." Muista
monimutkaistaa puhettasi sitd mukaa, kun
lapsesi kielitaito kehittyy.

30. Laajenna sanavarastoa

Lapsesi ei opi kuuntelemaan vain kuuntelemalla
keskustelua tai televisio- tai radiolahetysta.
Han oppii uusia sanoja ja rakenteita vain sinun
ja laheistensa suoralla opetuksella. Paivittai-
sissa rutiineissa on monia tilaisuuksia esitellad
lapselle uusia sanoja, esimerkiksi katego-
rioittain: huonekalut - péyta/tuoli/sohva/
lipasto; méaarat - kasa/paljon/vahan/hieman;
vastakohdat — puhdas/likainen, iso/pieni,
ylos/alas, ulkona/sisalla; sukupuoli - lehma/
sonni, koiras/naaras, mies/nainen. On tarkeaa
esitellad lapselle uusia sanoja, jotta hanen
sanavarastonsa karttuu tasaiseen tahtiin. Jos
lapsesi esimerkiksi tietda sanan iso, hanen on
helpompi omaksua synonyymeja sille, kuten
suuri, valtava, jattimainen jne. Kun lapsesi osaa
lukea ja kuunnella, hdn omaksuu uusia sanoja ja
rakenteita itsenaisesti, mutta ennen sitd han on
rilppuvainen sinusta ja muusta perheesta.

31. Muotoile uudelleen

Uudelleenmuotoilua voidaan kayttaa, kun lapsesi
osoittaa, ettei han ymmarra kayttamaasi kielta.
Saatat esimerkiksi sanoa: "Haluatko pienen
nallen?” Jos lapsi ei vastaa, muotoile uudelleen
esimerkiksi sanomalla: ”Pieni nalle on pikkunalle.
Haluatko pikkunallen?”

32. Esita kysymyksia

Kysymysten esittdminen on yleinen strategia,
jota kéytetaan lapsen ymmarryksen tarkista-
miseen ja kannustamaan suullista vastaamista.
Aikaisessa kielitaidon kehittymisen vaiheessa



lapset ymmartavat ja kayttavat yksinkertaisia
kysymyssanoja kuten "mika”, "mita” ja "missa”
seka kylla/ei-kysymyksia. Kysy misséa-kysymyksia
kannustaaksesi lastasi kdyttamaan paikkaa
ilmaisevia sanoja, kuten paalla, sisalla tai takana,
esimerkiksi piiloleikkien aikana. "Mika se on?”
-kysymyksen avulla voit laajentaa lapsesi

sanavarastoa, kun han kysyy esineiden nimia.

Ala esita jatkuvasti kysymyksia, joihin voi vastata
vain yhdella sanalla, esimerkiksi "mika tuo on?"
ja kylla/ei-kysymyksia. Mika-kysymyksia tulisi
kysya vain asiayhteydessi, jossa vastausta
todella tarvitaan. Niita ei pida kayttaa lapsen
jatkuvaan testaamiseen.

Kun lapsesi kehittyy, voit esittdd monimutkaisem-
pia kysymyksia, jotta han oppii paattelemaan,
ilmaisemaan ajatuksia, tunteita ja kasitteita
seka kehittamaan ongelmanratkaisun, ennusta-
misen ja syyn ja seurauksen ymmartamisen
taitoja. Voit kysya haneltéd esimerkiksi seuraavia
kysymyksia: Miksi? Mita luulet, ettd tapahtuu?
Mita tapahtuu, jos...? Mitad hénen pitaisi tehda?
(ks. Kehityksen seurantataulukot ndhdaksesi
kysymysmuotojen kehityshierarkian).

33. Kayta kuullun tdydentamista

Tassa strategiassa aloitat lauseen ja odotat, etta
lapsesi jatkaa sita tai paattaa sen. Esimerkiksi:
”Piippolan vaarilla oli...; Yoll3 taivaalla loistaa kuu
ja paivalla paistaa...”. Tama on epamuodollinen
tapa arvioida lapsesi kielellisia taitoja, kasitteiden
ymmartamista ja kuuntelukykya.

34. Kayta luonnollista danta

Kayta alkuvaiheessa lepertelevaa, laulunomaista
aanta tai laulua, ja akustista korostamista vau-
vallesi puhuessa. Kun hanen kuuntelutaitonsa
kehittyvat, vaihda luonnollisempaan daneen
vahemmalla akustisella korostuksella. Lapsesi
on kuultava luonnollinen puhe&éani, jossa on
sopiva painotus, intonaatio, tahti ja rytmi, jotta
héanen oma puheensa kehittyisi luonnolliselta
kuullostavaksi.

35. Anna lapsellesi aikaa miettia

Jos lapsesi ei noudata ohjetta tai ei vastaa
suullisesti heti, on parempi odottaa hetken
aikaa kuin toistaa tai muotoilla lause heti
uudelleen. On todenndkoista, etta lapsesi on
kuullut viestisi, mutta han tarvitsee aikaa sen
kasittelyyn. Toista viesti, jos vastausta ei tule
lyhyen ajan jalkeen.

36. Ohjeista yhden kerran kuuntelun
avulla

Kun lapsesi kuuntelutaidot kehittya, voit alkaa
sanoa ohjeet ym. vain yhden kerran. Nain lapsesi
oppii, ettd hanen vastuullaan on kuunnella ja
ymmartaa, kun jotain sanotaan ensimmaisen
kerran. Kayta odotusstrategiaa ja anna
lapsellesi aikaa kasitella tietoa. Jos lapsesi

ei reagoi, kun viesti on sanottu kerran, anna
hénen pyytaas itse, ettd asia toistetaan.

37. Selvenna

Kun lapsesi kasvaa, yksi parhaista tavoista sel-
vittaa, onko han ymmartanyt viestin, on kysya
"mita kuulit?” Nain hanelld on vastuu kuunnella
ja ymmartaa hanelle puhuttu viesti. Jos hén ei
ymmarra tai kuule, hanelle kannattaa opettaa
asianmukainen tapa pyytaa selvennysta,
esimerkiksi sanomalla "anteeksi, en kuullut”

tai "anteeksi, voitko toistaa”. Tama strategia
voi paljastaa, kumman kanssa lapsellasi on
vaikeuksia; kielen vai kasitteen.

38. Laula ja lue

Lapset kuuntelevat lauluja ja laulavat itse
mielellaan. Laulu kiinnostaa myos kuulo-
vammaista lasta. Laulaa voi arjen toimintojen
ohessa tai nukkumaan mennessa. Laulamisen
avulla voidaan toistaa opeteltavia danteité tai
sanoja.

Lue lapselle kirjoja, joissa on kiinnostavia kuvia.

Keskustele lapsen kanssa kirjojen kuvista ja
tarinoista.
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Kehityksen

seurantataulukot

Tarkkailun, osallistumisen ja oppimisen lisaksi voit auttaa puheterapeuttia
ja lastasi monin eri tavoin. Alla olevat taulukot tuovat esille normaaleja
kehitysvaiheita. Niiden avulla voit seurata oman lapsesi kehitysta ja

kuvaamaan sita puheterapeutille.

Kielen avulla voimme ymmartaa ja ilmaista
ideoita, ajatuksia, mielipiteitd ja tunteita. Kuul-
lun kielen ymmartaminen (reseptiivinen kieli)
alkaa aina ennen ilmaisutaidon kehittymista.
Pieni vauva kaantyy, kun &iti kutsuu hanta tai
vilkuttaa hyvéstellessa jo kauan ennen kuin hén
osaa sanoa oman nimensa tai "hei hei”. Kielen
ymmartamisen ja kielellisen ilmaisutaidon
oppimisen lisaksi tarvitaan myds pragmaattis-
ten taitojen kehittamista, jotta kieltéd voidaan
kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisissa
sosiaalisissa yhteyksissa ja eri tarkoituksiin.

Lapsen elamassa syntymasta kouluikaiseksi
tapahtuu suuri méara kehitysta. Vauva kasvaa
taysin rippuvaisesta olennosta taitavaksi
kommunikoijaksi ja itsenaiseksi ajattelijaksi ja
oppijaksi koulun aloittamiseen mennessa.

Seuraavissa taulukoissa kuvataan tyypillisia
kehitysvaiheita kuuntelun, reseptiivisen ja
ekspressiivisen kielen, puheen, kognition

ja sosiaalisen kanssakdymisen osa-alueilla.
Huomaa, ettd kehityksen seurantataulukoiden
jalkeen esitelldaan taulukot, jotka koskevat
suomenkielisen lapsen danteiden kehitysta.
Kehityksen seurantataulukkojen tiedot ovat
peraisin monesta lahteesta:

e Cottage Acquisition Scales for Listening,
Language and Speech

e Preschool Language Scale — 4 (PLS 4)

e The Bzoch-League Receptive-Expressive

Emergent Language Scale Second Edition
(REEL - 2)

e The Early Learning Accomplishment Profile
Kit (E-LAP)

e The Learning Accomplishment Profile
Revised Edition Kit (LAP-R)

e The Rosetti Infant-Toddler Language Scale
e St. Gabriel's Curriculum

(Kattava viiteluettelo ja selosteet ovat kohdassa
Kehityksen seurantalomakkeet ja arviointime-
netelmat.)

Kuulovammaisen lapsen puhutun kielen kehitys
seuraa naita kehitysvaiheita. Kuulovammainen
lapsi tarvitsee kuitenkin enemman altistumista
puhutulle kielelle kuin normaalisti kuuleva
lapsi, ja mahdollisimman varhain. Kielen,
puheen, kognition ja pragmaattisten taitojen
tulisi kehittya samanaikaisesti kuuntelun avulla
jarjestelmallisessa ohjelmassa, joka noudattaa
tyypillisid kehitysvaiheita.

On tarkeaa muistaa, etta seuraavilla sivuilla
luetellut taidot perustuvat keskiarvoon. Eri vali-
tavoitteiden varhaisimman ja myéhaisimman
saavuttamisajankohdan vililla on huomattava
vaihteluvali. Lapsesi ei valttamatta saavuta
vélitavoitetta tassa annetussa ajassa, mutta se
ei tarkoita, etteikd hén saavuttaisi sitd koskaan.
Nama kehitysasteikot on tarkoitettu vain
ohjenuoraksi. Ne on otettu mukaan auttamaan
lapsen yksil6llisiin tarpeisiin sopivan ohjelman
laatimisessa.
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Aznteiden esiintyvyys lasten

puheessa eri ikdvaiheissa*

Ainteet

Vokaalit

Lahde: Estabrooks, W. (1998) Cochlear Implant for Kids, © 1998 Warren Estabrooks and
The Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by Permission.

* Konsonanttien tuottamisen tavanomaiset keskiméaaraiset ylaikarajat englanninkielisen kirjallisuuden mukaan

Pappa
mamma
happi
nappi
banaani
kakku
gorilla
dinosaurus
tomaatti
kengat
faarao
yo

rotta
lokki

suu
shoppailu
janis

vauva

2
I

vokaalit

p
m
h

n

Omaksumisika (vuosissa)

3

4

ng

5

6




Konsonanttien esiintyminen
alle 2-vuotiaiden suomenkielisten
lasten puheessa

K1 (max 10) K2/K3 (max 13)

1;6 = 1 vuotta 6 kuukautta
K1 = sananalkuinen konsonantti, K2/K3 = sanansisainen konsonantti
50 % = 50 %:ia ikdryhman lapsista tuotti kyseiset danteet

Lahde : Kunnari, S. (2003). Consonant inventories: A longitudinal study of
Finnish-speaking children. Journal of Multilingual Communication Disorders,
1(2), 124-131. https://doi.org/10.1080/1476967031000090944

Konsonanttien ja vokaalien
esiintyvyys 2-vuotiaiden
suomenkielisten lasten puheessa

K1 (max 10) K2/K3 (max 13) V (max 8)
90% r‘ptk i ptk n ‘ua eia
20-25 75% ptkn h  ptkmn | uaoeis
: 50% ptk mnshlv ptdkmnnshlvi uaoeidd
9% ptkm v ptkmn  uaocei
26-211 75% ptkmnshl v  ptdkmmyshlvi uaoeiad

”‘50%7 ptk mn”srhl erj” ‘ptdkmnrrjrshlyj” ‘uaoe”iréé y

2;0 - 2;5 = 2 vuotta (v) O kuukautta (kk) - 2 v 5 kk; 2;6 - 2;11 =2 v 6 kk - 2v 11 kk
K1 = sananalkuinen konsonantti, K2/K3 = sanansisdinen konsonantti, V = vokaali
90 % = 90 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset danteet

75 % = 75 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset danteet

50 % = 50 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset danteet

Lahde: Kunnari, S., Savinainen-Makkonen, T. & Saaristo-Helin, K. (2012). Fonologiatesti.
Lasten danteellisen kehityksen arviointimenetelma. Niilo Maki Instituutti.
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Konsonanttien ja vokaalien
esiintyvyys 3—6-vuotiaiden
suomenkielisten lasten puheessa

K1 (max 10) K2/K3 (max 13) V (max 8)
0% r‘ptk mn sh | vj ‘ptk mnptdk mnn iuaoeiddy
sh Irvj sh | vj

v 75% ptk mnshlvi ptk mgshlvy uaoei&dy
50% ptk mnshlvj ptdkmnnshlvi uaoeiddy
 90% ptk mnshlvi ptdkmnnshlvi uaoeiddy
av 75% ptk mnshlvi ptdkmnnshlvj uaoei&dy
' 50%  ptdkmnshlrvj ptdkmnn shlrvj uaoeiddy
 90% ptk mnshlvi ptdkmnnshlryj uaoeiddy
5v 75% ptdkmnshlrvj ptdkmnnshlrvj uaoeiddy
' 50%  ptdkmnshlrvj ptdkmnnshlryj uaoeiddy
© 90% ptdkmnshirvi ptdkmnnshlryj wuaoeiddy
6v 75% ptdkmnshlrvj  ptdkmnnshlrvj uaoeiddy
' 50% pkmnshiryi  pkmmshiry uaoei&sy

K1 = sananalkuinen konsonantti, K2/K3 = sanansisainen konsonantti, V = vokaali
90 % = 90 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset danteet
75 % = 75 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset aanteet

50 % = 50 %:ia ikdryhman lapsista on tuottanut kyseiset danteet

Lahde: Kunnari, S., Savinainen-Makkonen, T. & Saaristo-Helin, K. (2012). Fonologiatesti.
Lasten danteellisen kehityksen arviointimenetelma. Niilo Maki Instituutti.
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Kuuntelemisen kehityksen

vaiheet

Lapsen kuuntelutaitojen kehityksen vaiheet ovat kuvattu alla:

Tietoisuus danista

Tietoisuus danista - 4anten havaitseminen -
on kuuntelemaan opettelun ensimmainen
askel. Vauvasi alkaa havaita dania ymparillaan.
Han saattaa reagoida adneesi tai ymparistosta
kuuluviin koviin daniin. Sinun on tarkeaa
seurata vauvasi reaktioita (kuten hymya3 tai
silmien liikettd), jotta saat selville, alkaako han
tiedostaa ja havaita dania. Tama taito on kuun-
telemisen kehityksen perusta.

Merkityksen yhdistaminen daneen

Tassa vaiheessa lapsesi alkaa yhdistaa aanen
ja siihen liittyvan esineen toisiinsa ja/tai alkaa
tunnistaa tuttuja lauseita. Aénistad on nyt tulos-
sa merkityksellisia.

Esittele lapsellesi helpoiten kuultavia dania
esim. /a a a / kun vauva nakee auton. On
tarkeaa tarkkailla vauvan reaktiota, jotta néet,
pystyykoé han tunnistamaan, mita han kuulee.
Voit esimerkiksi toistaa ‘mommommmo’, jos
vauvallasi on pinnasédngyssa tai vieressaan
lelumopo, ja korostaa m-kirjainta (esimerkiksi
sanomalla sen voimakkaasti ja normaalia
pidempana) aina, kun kavelet vauvasi ohi.
Monen toiston jalkeen vauvasi saattaa osata
katsoa lelumopoa kohti kuullessaan korostama-
si m:n tai mo-tavun.

Tama tarkoittaa, ettd han on alkanut yhdistaa
merkityksia aaniin.

Matkiminen

Tassa vaiheessa lapsesi matkii hanelle mal-

linnettua kieltd. Han jatkaa matkimista myo6s
sen jalkeen, kun han on alkanut tuottamaan

sanoja ja lauseita spontaanisti.

Kuullun ymmartaminen

Kuullun ymmartaminen on taito kasitella ja
muistaa kuultua kielta. Se edellyttaa seka
pitka- ettd lyhytkestoista muistia ja monimut-
kaisempia kuuntelutaitoja, kuten sarjallista
kuulomuistia ja kuulohavaintojen yhdistamista.
Kuullun ymmartamisen taitoa on kehitettava,
jos lapsesi tavoite on kommunikoida tehok-
kaasti puhutun kielen avulla.

Kehittyneet kuuntelutaidot

Kun lapsesi taito ymmartaa kielta kuulonvarai-
sesti kehittyy ja hdn pystyy kuuntelemaan ja
ymmartamaan puhetta ilman vastausvaihtoeh-
tojen rajaamista, vaikeampia kuuntelutehtavia
voidaan sisallyttaa ohjelmaan. Naihin siséltyy
kuuntelu kauempaa, kuuntelu taustamelussa,
nauhoitetun danen kuuntelu taustamelun kans-
sa tai ilman taustamelua ja puhelinkeskustelun
kayminen.



Kuuntelutaitojen kehitystasot

Lapsen kuuntelutaitojen kehitystasojen kartoittaminen yhdessa ammattilaisten
kanssa voi olla hyédyksi. Taulukoita voidaan pitdd monipuolisina listoina
kuuntelutaitojen kehittymisesta kouluikdan” saakka."

- Reagoi voimakkaisiin ja selkeisiin mataliin 44niin, kuten seinakellon lydnteihin,

- rumpuun tai danileluun metrin etéisyydelt korvan tasolla.

Reagoi rytmikkaaseen musiikkiin, esim. reippaaseen marssiin.

Reagoi sisatiloissa kuuluviin ympariston daniin, kun huomio on kohdistettu
. danilahteeseen (tehosekoitin, pdlynimuri, televisio jne.)

Reagoi ulkona kuuluviin ymparistdn &aniin, kun huomio on kohdistettu
. aanilahteeseen (auto, lentokone, halytysajoneuvo, linnunlaulu jne.).

. limaisee kuulleensa jotain osoittamalla korvaansa, nyokyttamalla, dantelemalla
: tai hymyilemalla.

Iimaisee havainneensa musiikkia, puhetta tai muita merkityksellisia aania
‘ ulkona/sisélla ilman, etté lasta on ohjattu kiinnittdm&an huomiota déneen.

Huomaa kuulokojeiden vinkumisen korvakappaleiden ollessa huonosti.

limaisee tavalla tai toisella, etteivat kuulokojeet tai sisékorvaistutteet toimi.

Reagoi:

Musiikkiin esim. tanssimalla, laulamalla tai taputtamalla.

Joihinkin puheilmaisuihin, joihin liittyy ele (esim. shh, hei hei, ei, tule).

- Omaan nimeen.

Yhdistaa:

 Tietyn &anen oikeaan kohteeseen ympéristéssa
 (esim. auton hurina -> &idin auto).

Tietyn danen johonkin tapahtumaan (esim. auton hurina
- -> ahaa, &iti tuli kotiin, on siis ruoka-aika).

41
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Matkii ikatasolleen sopivia karkeamotorisia liikkeita (hiekkakakun taputtelu,
- kukkuu-leikki, seuraa johtajaa, kapteeni kaskee jne.).

- Reagoi musiikkiin esim. taputtamalla, tanssimalla tai laulamalla.

- Aantelee enemmaén kuulokojeiden tai sisékorvaistutteiden ollessa paalla.

Matkii naurua, itkua, yskimista tai huutamista.

Matkii didin hoivapuheen danenkorkeuden ja rytmin vaihteluita.

Kuulostelee kuulokojeilla tai sisdkorvaistutteilla omaa dantaan sanomalla jotakin,
- kun laitteet laitetaan paalle.

Kayttaa vokaaleita omassa jokeltelussaan.

Matkii didin hoivapuhetta tai laulua, kokeillen uusia danenkorkeuden
‘ vaihteluita ja rytmeja.

Tavoittelee jokeltelussa harjoittelemallaan konsonantilla alkavia sanoja/lyhyita
- ilmauksia (esim. /m/ -> m&& ma4, mamma, maito, minulle maitoa yms.).

Jokeltelee/matkii kuuloidn mukaisia uusia puheaénteita.

 Osallistuu aanellaan vuorotteluleikkeihin kayttaen erilaisia intonaatiovaihteluita
: ja vokaaleita (esim. huhuilee piiloleikiss).

Tavoittelee/jiljittelee:

Lyhyen lauseen rytmia.

Lyhyen lauseen rytmia ja intonaatiota.

Lyhyen lauseen rytmia, intonaatiota, painotuksia ja dantamista.

Kuiskaamista.

Reagoi seuraaviin kuuluviin d3niin ensin sisilla ja sitten ulkona.
Huomaa my&s d3nen puuttumisen:

Erilaisiin danileluihin tai soittimiin.

Musiikkiin.

- Kodin &aniin.

- Ymparistdn &aniin ulkona.

- Puhedéneen.

Erottelee:

Asnilelujen, soittimien, musiikin, kodin ja ulkoympériston kovat ja hiljaiset dénet.

Aanilelujen, soittimien, musiikin, kodin ja ulkoympériston korkeat
' ja matalat danet.

Nopeat ja hitaat d3net.




Erottelee:

Jatkuvan ja akkindisen danen.

 Vihaisen ja iloisen &énen, joihin reagoi asianmukaisesti

Isén ja didin danet / tutun ldhiaikuisen danen

- Miehen, naisen ja lapsen &énen

Kaksi kovaa aanta; mydhemmin, 3 kovaa aanté (rumpu, kellonsoitto, vihellyspilli)

Matkii vokaaleja

Matkii rekkoihin, autoihin, paloautoihin, lentokoneisiin, veneisiin, moottoripy®driin
- ym. liittyvia konsonantti- ja vokaalidanteitd, esim. mmm, (p)ii-(p)aa, ii-uu

. Tunnistaa oman nimensé ja erottaa sen toisesta erilaisesta perheenjasenen
: nimesta tavujen lukumaaran seka vokaali- ja konsonanttierojen perusteella.
- Esim. Kai vs. Matilda, Lotta vs. Matti

Tunnistaa itselleen tarkean aanen muun hiljaisen taustamelun lapi.

Jéljittelee muutamaa tuttua kaskya eleen tukemana

” 9

- (’nukkumaan”, ”l4 koske siihen”).

Erottaa tutut sanat tavun pituuden perusteella, 1-3 tavua,
. esim: ei, heippa, nukkumaan (1 tavu vs. 3 tavua, 1tavuvs. 2vs. 3 tavua ).

Tutut sanat vokaali- ja konsonanttierojen perusteella (hattu, kenka, takki),
. joissa on sama maéré tavuja.

Matkii 2—-3 sanan sarjaa. Jaljittelee 2-3 sanan lauseen:
¢ Esim. Mennaan ulos, ei saa ottaa

- Matkii lauseita rytmirakenteen ja tunnettujen sanojen perusteella ("liukuméakeen”,
. "autossa", "kauppaan"). Jéljittelee lauseita, esim. Menn&an kauppaan, mennééan
autolla, kengét jalkaan

- Jéljittelee erilaisia tuttuja lyhyitd lausekokonaisuuksia (huudahdus,
- esim: 0-ou, moil, ilmaisu "hyvaa y6ta” tai kysymys “missé on?” dénen vaihtelun ja
i rytmikuvioiden perusteella).

Erottaa sanat, joissa on eri vokaaleja mutta sama alku- tai loppukonsonantti
- (p&4, puu, pallo), valilla.

Matkii 3-4 sanan lauseen.

Erottaa toisistaan samankaltaiset lauseet (iso sininen rekka, pieni musta auto).

Erottelee samalta kuulostavat sanat (kuten hiili, siili, tiili).

Erottaa tarkeat mutta pienet merkityserot sanoissa (tai/vai/kai).

Erottelee sanat kun konsonantin dant6tapa on eri, esim: saa, taa, maa.

Erottelee tavut, joiden konsonanttien d4antdtapa on sama ja artikulaatiopaikka
- on eri (esim. pa, ta, ka).

Muistaa 7-10 sanan lauseita ja lausuu niita suurin piirtein oikein.
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Paikantaa danen korvan tasolta 1 metrin etaisyydelta edesta ja molemmilta
- sivuilta, mutta ei takaa.

Paikantaa korvan tasolla esitetyn danen 1 metrin sateelld takanaan.

Ymmartaa ja tunnistaa selkeéasti kuuluvia ympariston aania, musiikin tai puhetta
- ensin 2 metrin, sitten 3 metrin, sitten 4 metrin etéisyydelté ja lopulta saman
- huoneen sisélla joka suunnasta.

Ymmartaa danis, jotka tulevat tietysts paikasta (sijainnista) tai suunnasta toisesta
- huoneesta.

Ymmartaa aanet, joilla on tietty sijainti tai suunta ulkona.

On tietoinen joka suunnasta tulevista aénista 1 metrin, 2 metrin ja 3 metrin
. etdisyydelta.

Erottaa aanet kaikista suunnista kun aani loittonee 1 metrin valein.

Erottaa danen (muut) piirteet (korkea tai matala, kovaasninen tai hiljainen,
- nopea tai hidas jne.) kaikkiin suuntiin kasvavin 1 metrin vélein.

Reagoi omaan nimeen pidemmalta matkalta kaikista suunnista.

Reagoi muutamiin lyhyisiin, tuttuihin kaskyihin, jotka annetaan (kasvavilta
 etéisyyksilta kaikkiin suuntiin) pidemmaltd matkalta ja eri suunnista danen
- rytmisen rakenteen ja vaihtelun perusteella.

Erottelee tuttuja, tavupituudeltaan vaihtelevia sanoja eri etaisyyksilta/yha
- kauempaa.

Erottelee vokaaleiden ja konsonanttien perusteella tuttuja sanoja
- (hattu, takki, kenka) kaikista suunnista eri etaisyyksilta.

Tunnistaa taustahédlyssa seuraavat asiat mista tahansa suunnasta kuultuna:

- Oma nimi.

Tutut sanat (rajattu joukko — avoin joukko).

Lyhyet, tutut, kuvailevat fraasit.

Lyhyet, tutut, kuvailevat lauseet.

Noudattaa tuttuja yksiosaisia ohjeita.

Noudattaa monimutkaisempia kaksi- tai kolmeosaisia ohjeita taustahalyssa
. (Mene keittiodn ja tuo minulle paperi).




Lyhytkestoinen muisti:

Tavoittelee 2-3-sanan lauseita toistamalla (muut tietavat mita lapsi tavoittelee)

- Valitsee ohjeen mukaan oikean kuvan kahden kuvan joukosta. Kuvien masraa
- kasvatetaan kolmeen, neljgén jne. (esim. missa on koira?).

Valitsee oikein 2 nimettya kuvaa tai esinettd, mutta ei valttamatta
| jarjestyksessa.

Valitsee oikein 2 nimettya kuvaa tai esinetta oikeassa jarjestyksessa.

Kertoo, mika kolmesta kuvasta/ esineesta puuttuu.

Valitsee 3 kuvaa/esinetta oikeassa jarjestyksesséa 5 tai 6 kuvan/esineen joukosta.

- Toistaa 4 sanan lauseita.

Toistaa/sanoo numeroita, mutta ei valttamatts oikeassa jarjestyksessa (1, 4, 3, 2,).

Matkii merkityksettomia tavuja.

Valitsee oikein 4 tai 5 nimettya kuvaa 8 tai 9 kuvan joukosta.

Tavoittelee/toistaa 6 tai 7 sanaista lausetta suunnilleen oikein:

- jakamalla sen kahteen lauseeseen ja toistaen mallin mukaan kummatkin.

tavoittelemalla koko lausetta kerrallaan.

Pitkakestoinen muisti:

tietda oman etunimensa, seuraavaksi myos sukunimensa.

tietda muiden perheenjasenten nimet, myds lemmikkien.

Kayttaa 2- tai 3-sanan ilmauksia oma-aloitteisesti.
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Osaa nimeté seuraavat tarkeat henkil6t, paikat ja asiat:

Perheenjasenet.

. Kehonosat.

Vaatteet.

Ruoat.

Lelut.

Muut kodin esineet/asiat.

Kodin huoneet.

Kodin tavalliset huonekalut.

Tunnetilat (iloinen, surullinen, vasynyt, nalkéinen, pidan siita, en pida siits, rakastan
sitd jne.).

Tutut kuvailevat fraasit (Kuinka kaunis!, Y6k, &lléttaval, Onpa kival).

Tuttujen verbien preesensmuodot (nukkuu, syé, leikkii, tyéskentelee jne.).

. Tuottaa spontaanisti kaksisanaisia lauseita.

Tietaa ja kayttaa tuttuja ja toistuvia sanoja/ilmauksia lempiloruistaan
 tai -tarinoistaan.

Luettelee numeroita 1, 2, 3.. jatkaen vahitellen pidemmalle.

Tuottaa 3- tai 4-sanaisia taivuttamattomia fraaseja tai lauseita.

- Laulaa aakkoslaulun, jos sité on laulettu hénelle

Laulaa paljon onnea vaan.

Laulaa joululauluja tai lausuu loruja/runoja.

Tuottaa 3, 4 tai 5 sanan lauseen (ei valttamatta kieliopillisesti oikein muodostettu).

Kertoo ikans3, osoitteensa ja/tai puhelinnumeronsa.

- Tietas aitinsa, isdnsa ja sisarustensa nimet, sisarustensa it ja vanhempiensa
- ammatit.

Puhuu menneista tapahtumista melko tarkasti ja oikeassa jarjestyksessa.

Kiitokset

Lahde: Estabrooks, W. (1998) Cochlear Implant for Kids, © 1998 Warren Estabrooks and
The Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by Permission.



Vauvat jokeltelevat

Vanhemmat ja ammattilaiset tekevat yhteistyota ja jakavat keskenaan
tietoa vauvan edistymisesta. Vanhemmat ovat vauvansa kanssa suurimman
osan ajasta, kun vauva on aivan pieni, joten he tarjoavat luonnostaan
vauvalle tarkeimman kielellisen kuulosydtteen puheen muodossa. Lapsen
kuuleman puheen sisélt6 ja laatu on ratkaisevan tarkeaa. Tassa luvussa
keskitytdan vanhemman ja vauvan véliseen vuorovaikutukseen.

Matka alkaa

Matka alkaa diagnoosista ja asianmukaisten
kuulokojeiden sovittamisesta. Kuulonaleneman
asteesta riippuen vauvallesi voidaan asentaa
sisdkorvaistute. Periaatteet ja strategiat

ovat samat riippumatta siita, onko vauvallasi
kuulokoje tai sisdkorvaistute. Vauvasi on

alusta alkaen pidettava kuulokojettaan ja/tai
sisdkorvaistutettaan koko hereilld olonsa ajan,
jotta han saa mahdollisimman paljon
aanistimulaatiota.

Aika, jolloin lapsesi oppii kurottamaan ja
ottamaan kuulokojeet ja/tai puheprosessorit
pois, voi olla perheellenne haastavaa. Jos
kuitenkin johdonmukaisesti laitat apuvélineet
heti takaisin vauvasi korvaan, han oppii,

ettd hanen on hyodyllista pitaa niitd. Anna
vauvallesi lelu tai ruokaa kiinnittaaksesi
hanen huomionsa muualle, kun laitat hanelle
kuuloapuvilineet paikoilleen. Toinen strategia
on, etta ohjaat vauvasi mielenkiinnon muihin
mielenkiintoisiin aktiviteetteihin ja puhut
hénelle leikkien aikana.

Kun vauvasi kiinnostuu ympéaristostaan, han
keskittyy leluihinsa ja todenn&kdisyys kuuloko-
jeiden pois ottamiseen pienenee. Oppiessaan
kuuntelemaan han ei myoskaan halua enaa
ottaa niita pois, koska han ymmartaa niiden
olevan hanen yhteytensa aanien maailmaan.

Jos vauvasi jatkaa kojeiden pois ottamista,
tarkista, ettd hdnen korvansa ovat puhtaat
vaikusta eivatka ne ole tulehtuneet ja ota

yhteys audionomiin varmistaaksesi, etta lapsel-
lasi on oikeanlainen kuulolaite ja se on saddetty
asianmukaisesti.

Vanhemman ja vauvan vilinen side

Kuulonalenemadiagnoosin ei tulisi hairita
luontaista yhteytta sinun ja vauvasi valilla.
Vanhemmat tavallisesti hakevat vauvan katse-
kontaktia ja tekevat aloitteita vuorotteluun
seka kayttavat hoivakielta puhuessaan vauvalle.
Teidan on hyodyllista jatkaa kaikkia naita
tapoja hyvan vuorovakutussuhteen luomiseksi.
Kuuntelemisen opettelu voi alkaa, kun kuu-
loapuvalineet ovat paikoillaan. Se on hyva hetki
pitda vauvaasi lahellasi ja puhua normaalilla
aanella lahella kuulokojeen tai sisdkorvaistut-
teen mikrofonia.

Hoivapuhe eli hoivakieli korostaa danen-
korkeuden, keston ja voimakkuuden eli
suprasegmentaalisia vivahteita, jolloin
puhedianteet tulevat paremmin kuuluviin.
Vauvasi vastaa katsomalla kasvojasi. Tama

on tarkeé vaihe vuorovaikutusyhteyden
muodostamisessa. Puhu vauvallesi hanen
lahiymparistdssaan olevista asioista ja kiinnita
hianen huomionsa ympardgiviin aaniin. Han saat-
taa vastata sinulle varhaisilla dantelyilla kuten
kujertaen tai kayttaen kurluttavaa kurkkuaanta.

Kotona sinulla on paljon mahdollisuuksia
kayttaa strategioita kuten lapsen kuuloapu-
vélineiden mikrofonin lahella puhumista,
katsekontaktin luomista ja hoivapuhetta.
Esimerkiksi vaipanvaihto on ihanteellinen
aika talle, koska teet sitéd usein vauvan kanssa.
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Kerro, mita tapahtuu. Anna puhemallia kayttéden
oikeita ilmauksia, lauseita ja esineiden seka
kehonosien varsinaisia nimia.

Vauvat rakastavat laulamisen kuuntelemista

ja he nauravat ja aantelevat seka jokeltelevat,
varsinkin kun laulamiseen liittyy jokin toiminta.
Laulut ja riimit ovat taydellinen tapa kannustaa
vuorovaikutukseen ja vahvistaa sidetta sinun
ja vauvasi valilla. Laulut myds edistavat
adnenkorkeuden, keston ja voimakkuuden
havaitsemisen ja tuoton kehittymista.

Hiljainen ymparisto

Kuuntelemisen taitojen kehityksen alkuvaihees-
sa on hyvin tarkea3 tarjota vauvallesi hiljainen
ympéristo. lhanteellisessa kuunteluympéristossa
ei ole taustadania, kuten television tai radion
aanta tai voimakkaita kodin dania kuten pesu- tai
tiskikoneen hurinaa. Matot ja verhot auttavat
my6s kaiun vaimentamisessa.

Puhuminen hiljaisessa ymparistossa lahella
kuuloapuvilineen mikrofonia auttaa vauvaasi
kuulemaan puhetta.

Tietoisuus aanista

Kun vauvallesi on asennettu kuulokoje ja/tai
sisakorvaistute, kaikkien lahi-ihmisten kannat-
taa alkaa tarkkailla hédnen reaktioitaan aaniin.
Han saattaa saikahtaa dkkinaisia aania, hiljentya,
kun alat puhua hanelle tai katsoa aanta kohti.
Han oppii ensimmaisena virittdytyméaan van-
hempiensa aaniin. Kutsu hanta nimella ja han
oppii vastaamaan. Ald muuta tapaa, jolla sanot
hdnen nimens3, koska hanen taytyy kuulla se
uudestaan ja uudestaan ennen kuin han vastaa
siihen. Kutsu hanta aina jostain tietysta syysta
ja kehu hanta, kun han kaantyy tai dantelee.
Kun vauvasi on reagoinut johdonmukaisesti
aaneesi, pyyda muita perheenjasenia kutsumaan
hanta, jotta han oppii reagoimaan eri henkiléiden
aaniin.

Voit kiinnittaa vauvasi huomion erilaisiin
ymparistdn aaniin, jotta han alkaa oppia, etta
aanilla on yhteyksia ja merkityksia. Kadnna
hanet aanilahdetta kohti, osoita korvaa, sano
“kuulitko?” ja nimea sitten aani. Jos esimerkiksi
taivaalla on lentokone, kdédnné vauvasi katse

kohti sitéd ja nimea se. Sano néin: "Kuuntele,
mina kuulen lentokoneen. Se on taivaalla,
katsotaan sitd. Kuuletko lentokoneen?” Tama
on tarkea strategia aanen paikantamisen taidon
kehittamiseksi.

Ainellinen vuorottelu

Kun vauvasi alkaa kuulla oman danensa, han
kokeilee dantelyi ja leikittelee tuottamillaan
aanilla. Se on hyva aika harjoitella aanellista
vuorottelua. Kuuntele hdnen dantelyaan, odota,
ettd han lopettaa, toista hdnen sanomansa ja
lisaa siihen mukaan sopivaa uutta kielta ilmauk-
sia laajentaen. Toista tata usein, jotta danellisen
vuorottelun taito kehittyy.

Puhumisen mallit ja &annemallit
(performatiivit)

Aznnemallit ovat 44ni4, jotka liittyvat vauvan
elamassa tuttuihin asioihin. Niita kaytetaan,
koska ne kattavat kielen puhe&énteet seka
luovat perustan kuuntelemaan oppimiselle
ja puheen ja kielen kehitykselle (ks. Adnten
kuuntelemisen opettelu).

Sano aina leluun liittyva dannemalli jonkin
lelun nimen yhteydessa. Esimerkiksi kissa
sanoo “miauu”, bussista kuuluu "brum, brum,
brum” pelle sanoo ”ha ha ha”. Sano ddnnemalli
ennen kuin vauvasi ndkee lelun. Kun vauvasi
nakee lelun, toista ddnnemallia, kun han leikkii
silla. Kayta odottamisstrategiaa ddnnemallin
sanomisen jalkeen, jotta vauvasi saa aikaa
matkia sita. Kayta tilanteeseen sopivaa kielta,
mutta muista, etta ensisijainen painopiste

on aanteiden ja 4anien mallintamisessa.

Kéyta alkuvaiheessa eripituisia &dnnemalleja.
Esimerkiksi lehma sanoo "muuuu, muuuu” ja
oveen koputetaan “kop, kop”. Hiljalleen, monien
toistojen jalkeen, vauvasi yhdistaa aanen/
aannemallin leluun.

Kayta naita 4annemalleja vauvasi kanssa aina,
kun sinulla on siihen tilaisuus. Toisto on keskeista.
Kayta kuvia, kirjoja, leluja, eldimia ja esineita
vahvistamaan dannemalleja ja niihin liittyvaa
kielta. Kéyta esimerkiksi sopivia &dnnemalleja
ja kielta, kun leikit lelubussilla ja kun oikea
bussi nakyy tiella.



Naiden déniassosiaatioiden oppiminen on vau-
valle hauskaa ja niilla on enemman merkitysta,
jos niita harjoitellaan hanen jokapaivaisessa
eldmassaan.

On tarkeaa, etta tarkkailet vauvaasi selvittaak-
sesi, yhdistadko han dannemallin esineeseen.
Odota ja anna hanelle aikaa osoittaa, etta han
tunnistaa dannemallin kurkottamalla oikeaan
esineeseen tai kdantymalla sen puoleen. Jos
han tekee nain, se tarkoittaa, ettéd han alkaa
yhdistaa niihin merkityksen. Tassé vaiheessa
han voi myos alkaa spontaanisti kayttaa tilan-
teeseen sopivia &annemalleja.

Kun vauvasi on tunnistanut arjen danta jaljit-
televan aannemallin, seuraava askel on oppia
tunnistamaan esineen nimi ilman arjen danen
tai 4annemallin apua. Sano sana lauseessa ja
kayta aluksi akustisen korostamisen strategiaa,
esimerkiksi: "Missa mikro on?" Anna lapsellesi
aikaa vastata. Jos han ei ymmarra, toista lause

aannemallin kanssa auttaaksesi lasta, esimerkiksi:

”Missa on MIKRO, joka sanoo* piip piip”.

Kun vauvasi kehittyy tarkkaavaisemmaksi,

héan ymmartad enemman maailmastaan. Han
saattaa ymmartaa tutun tervehdyksen, esim.
"hei hei", ja saattaa kdyttada dantaan enemman
ilmaistakseen tarpeitaan ja toiveitaan. Hanen
tietoisuutensa danista seka katsekontaktin

ja vuorottelun taitonsa kehittyvat. Han on
kiinnostunut ihmisista, aanista ja leluista. On
tarkeaa tukea yha kuuntelemisen kehittymista,
jotta vauva oppii, etta danilla on merkitys.

Yksinkertaiset ilmaukset

Ota dannemallien lisdksi kayttoon yksinkertaisia
ilmauksia ja lauseita, jotka ovat osa luontaisesti
vauvojen kanssa kaytettavaa kielta heidan
paivittaisissa rutiineissaan ja leikeissaan.
Esimerkiksi "harjaa, harjaa hiukset; yl0s,

yl6s, ylés mennain; avaa ovi, avaa se; kaada,
kaada, kaada kuppiin; ota se pois. Nama
ilmaukset sisaltavat useita sanaluokkia, kuten
substantiiveja, verbeja ja pronomineja. Naiden
ilmausten tunnistaminen, ymmartaminen ja
kaytto on tarkea askel kielen kehityksessa.

Tarkkaile vauvaasi, jotta saat selville, alkaako
han ymmartaa joitain tuttuja ilmauksia. Han
saattaa kurottaa ylOs riisuakseen hattunsa
kuullessaan siihen liittyvan ilmauksen. Kayta
odotusstrategiaa antaaksesi hanelle aikaa
reagoidakseen toiminnalla tai suullisesti.

Tama on lahtokohta yksinkertaisten kuultujen
ohjeiden noudattamiselle. Muista hyvaksya
vauvan aanellinen vastaus ja mallintaa sitten
oikeaoppinen ilmaus. Toista ilmauksia monta
kertaa eri yhteyksissa. Vauvan, jolla on kuulon-
alenema, on kuultava uusia sanoja ja lauseita
useita kertoja, ennen kuin han alkaa ymmartaa
niita.

Vauvasi ensimmaisen syntymapaivan tienoilla
hénen aéntelynsa alkaa muuttua jokeltelusta
vauvan omaksi kieleksi. Taméa tarkoittaa, etta
hén jatkaa toistuvien vokaalien ja konsonant-
tien lausumista, mutta lisdd mukaan joitain
yksittéisid sanoja. Nama sanat ovat lausuttu
vielad epéaselvasti tai sanatapailuina, eika niita
useinkaan ilmaista selkeélla puheaanella.
Vanhempana sinun tehtavasi on ymmartaa
lapsesi 4antdma sana ja mallintaa hanelle sen
oikea dantamistapa. On tarkeai, etté jatkat
puhumista ilmauksin, ei yksittéisin sanoin. Kun
vauvasi ymmarrys kehittyy, muista laajentaa
kayttamaasi kieltd. Vauvasi taytyy kuulla
oikeaoppisia, selkeitad esimerkkeja eri merki-
tyksellisissa tilanteissa. Kdyta odotusstrategiaa
antaaksesi vauvallesi aikaa vastata ja kannusta
vuorovaikutusyrityksiin. Kun vauvasi tunnistaa
yha enemmaén sanoja ja ilmauksia pelkan
kuuntelun avulla, ala kayttda normaalimpaa
puhedanta ja vdhenni hoivakielta.

Kuuloarsyke/-reaktio

Kun vauvasi opettelee kuuntelemisen taitoja,
niin aloitetaan jasennelty, sopiviin osiin jaettu
ja systemaattinen kuuloarsyke/-reaktiohar-
joittelu. Nain varmistetaan, etta han pystyy
havaitsemaan erilaisia 43nia ja puheaanteita.
Kuuntelemisen ja puhumisen taitojen kehit-
tamiseksi on tarkeéaa tietaa tarkalleen, mita
danteita vauva kuulee. Koska han pystyy
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nyt kurottamaan ja tarttumaan esineisiin,
hénet voidaan opettaa pitdmaan esinetta
korvaansa lahella ja laittamaan se laatikkoon,
kun han kuulee danen. Vauvasi on opittava
odottamaan ja laittamaan esine laatikkoon vasta
sen JALKEEN, kun han on kuullut d3nteen.
Alkuvaiheessa sinun ja puheterapeutin on
mallinnettava reaktio, jotta vauvasi oppii,

mité tehda. Voitte myds antaa aanidrsykkeen
vuorotellen, silla tdma kehittda vauvan kykya
paikallistaa dani. Jotta vauvan mielenkiinto
sailyisi, kayta téssa toiminnassa erilaisia leluja,
esimerkiksi muovileluja vedessa, ponnahdusle-
luja, tai autoleluja, jotka ajavat ramppia pitkin.

Arsykkeina kaytetasn Lingin aanteita (/uu/ ii/
/aa/ /m/ /sh/ /s/). Ne kattavat puheen déanet
matalasta korkeaan taajuuteen. Jos vauva
pystyy havaitsemaan kaikki nama aanteet,
han todennakoisesti havaitsee suurimman
osapuhutun kielen aénteista.

Seuraavassa vaiheessa vauvasi laittaa itse
esineen laatikkoon, kun han kuulee arsykkeen.
Opetellessaan tata toimintaa vauvasi voi

jatkaa dantelya. Hanen on opittava kuitenkin
olemaan hiljaa odottaessaan aanen kuulemista.
Tata voidaan myds mallintaa. Aiti voi puhua

ja puheterapeutti voi sanoa hanelle "shh, aiti.
Kuuntele!"

Muista vaihdella hiljaisuuden kestoa naiden
aanien valilla. Nain vauvasi oppii kuuntelemaan
ja antamaan tarkat vastaukset eika han totu
reagoimaan sdannonmukaiseen rytmiin sen
sijaan, etta kuuntelisi d4anta.

Tama aktiviteetti on olennaisen tarkea paitsi
puhedanten havaitsemiseksi ja tunnistamiseksi
niin my6s kuulokojeiden ja/tai sisdkorvaistut-
teen toiminnan tarkistamiseksi. Vauvasi tekee
naita harjoituksia myos kuulotesteissa ja puhe-
prosessorien sdatokaynneilla. On tarkeaa, etta
hén pystyy vastaamaan luotettavasti.

Luvussa kaksi, "Taaperot juttelevat”, opit, miten
taapero etenee danien havaitsemisesta niiden
toistamiseen. Kannusta taaperoasi tekeméaan
nain, silla se kertoo tarkalleen, mita han kuulee.

Kuulomuisti — esineen valinta

Yhden esineen valitseminen suljetusta joukosta
on kuulomuistin kehittymisen alku. Alkuvaiheessa
sana sijoitetaan lauseen loppuun, esimerkiksi
“laitetaan pois kissa”. Seuraavassa vaiheessa
sana on keskella lausetta, esimerkiksi "meneekd
kissa kotiin?”. Varmista, etta lapsesi on kasitellyt
sanan tai ddnnemallin lauseen lopussa, ennen
kuin siirryt laittamaan sanan lauseen keskelle.
Aluksi voit korostaa sanaa akustisesti,

mutta vahitellen sinun tulisi muuttaa dantasi
normaaliin 4&dnenpainoon.

Kotona on monia mahdollisuuksia kehittaa
kuulomuistia hauskalla tavalla. Pehmoelaimet
voi laittaa nukkumaan, leikkiautot voi laittaa
autotalliin ja lelut voi laittaa kirkkaanvérisiin
laatikoihin.

Kuulomuistin kehittymista kasitellaan tarkemmin
luvussa kaksi, Taaperot puhuvat.

Vauvasi kasvaessa my6s hanen kognitiiviset
ajattelutaitonsa kehittyvat. Han osallistuu
mielellaan tekemisiin ja alkaa matkia rutiineja,
esimerkiksi pesemailla nukkeaan. Hanen
leikkinsa osoittavat esineiden toiminnallista
kayttoa. Hanen keskittymiskykynsa ja tark-
kaavaisuutensa kasvavat. Hanen aantelynsa
voi siséltaa joitakin vuorottelevia tavuja ja
imitoituja sanoja. Han saattaa myoés jéljitella
vaihtelevia intonaatiokuvioita. Han alkaa
tiedostaa keskustelun suuntaamisen muille, ja
hénen aanellisen vuorottelun taitonsa kehittyy.
Han kasittelee yksinkertaista kielta kuuntele-
malla. Han voi esimerkiksi tunnistaa joitakin
sanoja ja tuttuja ilmauksia, alkaa noudattaa
yksinkertaisia ohjeita ja hanelld on muistijalki
yhdesta tai useammasta aéanesta.

Kun vauvasi alkaa dannella tarkoituksenmukai-
sesti, sinun tulisi vastata siihen laajentamalla
kielta, ottamalla kdytt66n uutta sanastoa ja
opettamalla oikeita kieliopillisia rakenteita.

Sinulla on keskeinen rooli tassé vauvasi kehi-
tyksen huomattavassa vaiheessa.

Kuuntelumatka on alkanut.









Jatkoideoita
vauvoille

Jatkoideat auttavat sinua kehittdamaan vauvasi kielitaitoa

ja opastamaan hanta eri vaiheissa. Voit kayttaa apunasi
tahan oppaaseen liitettyjen kehitysta kuvaavien taulukoiden
tarjoamaa tietoa.

Aktiviteetteja

1. Juoman valmistaminen

2. Kirjan lukeminen yhdessa

3. Aannemallien ja puhumisen mallien vahvistaminen

4. Hedelmasalaatti
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Jatkoideoita vauvoille

1. Juoman
valmistaminen

Strategiat

O Ole lahella mikrofonia puhuessasi.

O Kayta Kuuloaistimus ensin -strategiaa.
O Kayts hoivapuhetta ja laulunomaista 44nta tai laula.
O Toista.

O Odota vauvasi vastausta.

O Olkaa hiljaisessa ymparistossa.

O Kiinnita vauvasi huomio.

O Seuraa vauvasi katsetta.

O Tarkkaile vauvasi reaktiota daneen.

Taidot ja kasitteet

Taitoja ja kasitteita sovelletaan siihen
vaiheeseen, jonka vauvasi on saavuttanut.

e Ainista tietoiseksi tulemisen kehittaminen Keskeinen k|eI|

(aikuisen puhe)

Varhaisvaiheessa aikuisen kannattaa toistaa
vauvalle sanoja ja asioita monta kertaa
painottaen tarkeitd sanoja tai 4annemalleja.

e Ainen merkitysten ymmartamisen
kehittaminen.

e Esineiden todellisten nimien ymmartamisen
kehittaminen.

* Verbien ymmartémisen kehittaminen. Nain vauva voi oppia niitd. Kun lapsesi oppii

° Aéntelyn kehittdminen. kuuntelemaan, hdnen ei enii tarvitse kuulla
. . T T . uusia dannemalleja, sanoja tai lauseita yhta
e Adnen paikantaminen kdantamalla paata. i J Y
monta kertaa.

e Esineisiin tarttuminen, niiden kurottaminen
ja pitdminen kadessa.

Mmm, olen janoinen. Haluan MEHUA.

Ota PULLO! OTA, OTA! Ota PULLO! Anna
e Vuorottelun alkeiden oppiminen. pullo ISALLE. ANNA, ANNA!

Y Katsekontaktin kehitta'minen' Avaa KORKKI, AVAA se. AVAA korkki.
Kaada MEHUA. KAADA, KAADA

e Jaetun tarkkaavaisuuden taitojen ) . )
Laita korkki KIINNI! KIINNI, KIINNI. Kuului

kehittdminen NAPS! NAPS, NAPS!
Laitetaan mukiin VETTA. Naminami
VETTA, NAM, NAM, NAM!

Avaa HANA. Vesi SUHISEE, SSSS, SSSS,
SSSS!

KAADA vetta. KAADA KAADA vetta.
Mehu on HYVAA! NAM NAM!
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Jatkoideoita vauvoille

2. Kirjan lukeminen

vhdessa

Strategiat

O Ole lahella mikrofonia puhuessasi.

O Kayta kuuloaistimus ensin -strategiaa. Sano dannemalli

tai sana ennen kuin naytat siihen liittyvan kuvan kirjasta.
O Kayta laulavaa puhetyylia ja rikasta danen korkeuksien vaihtelua

O Toista.

O Odota vauvasi vastausta.

O Olkaa hiljaisessa ymparistossa.

O Kiinnita vauvasi huomio.

O Seuraa vauvasi katsetta.

O Tarkkaile vauvasi reaktiota daneen.

Taidot ja kasitteet

Taitoja ja kasitteita sovelletaan siihen

vaiheeseen, jonka vauvasi on saavuttanut.

o Yhteisen huomion kehittaminen.
e Saavuttamaan tietoisuuden aanista.

e Merkityksen yhdistdminen déneen.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)

KAANNA sivua. Kasnna se KOKONAAN.
KAANNA se.

AVAA kirja. AVAA se.

SULJE kirja. SULJE, SULJE.

KISSA. Katso, KISSA.

MIAAU, MIAAU, KISSA sanoo MIAAU!

PULU. Tuossa on PULU. PULU sanoo HU
HUU, HU HUU, HU HUU!

Katso PELLEA! PELLE nauraa HA, HA, HA!
/ HE, HE, HE

PALLO. Nayta PALLO. Pallo PYORII, PYORII.
Tati ajaa AUTOA. TATI ajaa AUTOA.
KUKKA, KUKKA, tassd on KUKKA.
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Jatkoideoita vauvoille

3. Aannemallien
vahvistaminen

Strategiat

O Kayta Kuuloaistimus ensin -strategiaa. Sano ensin dannemalli
ja ndyta/kerro vasta sitten vauvalle, mista danii kuuluu.

O Toista.

O Kayts akustista korostamista.

O Ohjaa vauvasi kuuntelemaan.

O Ole lahella mikrofonia puhuessasi.

O Tee toiminnasta hauskaa.

O Olkaa hiljaisessa ymparistossa.

O Seuraa vauvan katsetta.

O Tarkkaile vauvan reaktiota aaniin ja Zannemalleihin.

Taidot ja kasitteet

Taitoja ja kasitteita sovelletaan siihen
vaiheeseen, jonka vauvasi on saavuttanut.

o Merkityksen yhdistdminen aéneen.

e Adnnemallien ymmartamisen ja sana-
varaston kehittaminen.

e Vuorottelun kehittaminen Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)

e Kuuntele. TI-TI-TYY! LINTU sanoo
TI-TI-TYY, TI-TI-TYY! (Katso vauvaa,
odota, ettd vauva matkii)

Kuuntele. NEN NEN NEN/BRUM BRUM
BRUM! Auto tulee!

Kuunte, PIIP, PIIP PIIP! MIKRO piippaal.
PIIP, PIIP, PIIP...(katso ja odota)

NAM NAM NAM, hyvaa! NAM NAM!
(Katso ja odota)

Kuuntele! VUH VUH VUH, sanoo KOIRA.
VUH, VUH, VUH! (Katso ja odota)

Téssd on PELLE, pelle ponnahtaa
YLOS,YLOS. YLOS, YLOS. (Katso ja odota)
Kiivetaan portaat, YLOS YLOS YLOS!
Liu'utaan maki AAAAALAS, AAALAS!
(Katso ja odota, ettd vauva matkii).
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Jatkoideoita vauvoille

4. Hedelmasalaatti

Strategiat

O Kayta Kuuntele ensin -strategiaa

O Mallinna oikeaoppista kielta.

O Kayta sisallollisesti rikkaampaa kielta.
O Ohjaa vauvasi kuuntelemaan.

O Kayts toista aikuista/sisarusta mallina.
O Kiinnita vauvan huomio.

O Kayta tarkeiden sanojen akustista korostamista.
O Ole lahella mikrofonia puhuessasi.

O Tarkkaile vauvan reaktiota d4nen ja puheeseen.

Toiminnot ja kisitteet

Kayta niita toimintoja ja kielellisia kasitteita,
jotka sopivat siihen vaiheeseen, jonka vauvasi
on saavuttanut.

e Vauvan kehitysvaiheeseen sopivien
toimintasanojen ymmartéaminen.

e Esineen osiin liittyvan sanaston
ymmartaminen, esim. kuori, siemenet.

e Yksinkertaisten ilmaisujen ymmartaminen. Keskeinen kieli

e Yksinkertaisen ohjeen noudattaminen. (aikUisen pUhe)

e Ota BANAANI.
o Tykk&aatko sina BANAANISTA?

e Mina tykkdan BANAANISTA, NAM NAM!
(Katso ja odota)

e Se on ISO/PIENI banaani.

e KUORI banaani. KUORI se.
oOta VIINIRYPALE. Laita rypéle
KULHOON. LAITA, LAITA! Viinirypéle
TIPPUI! Kuului PUMS! (Katso ja odota)
e Minulla on LUSIKKA.

e SEKOITA lusikalla. SEKOITA, SEKOITA!
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Opetellaan kuuntelemaan

aanteita ja sanoja

eeee, eeee lentokone

ts, ts, tsuu, tsuu juna

pop pop kuplat, poksuvat lelut
bu, bu bussi

t66t/brum brum auto

put put put vene

tik tak kello

au/auts pudottaminen

pii-paa pii-paa ambulanssi

uuu apina

ha, ha, ha pelle, nauru

jii-haa! juokseminen

ylos ylos ylos - aaalas liukumaki

(lauletaan asteikkoa ylés - d3nen vauva/nukke

korkeus liukuu aaaalas).: peili

wai waa waa kissa

hei! koira

miau lehma

vuh vuh, hau hau hevonen

muu lammas

ihahaa sika

baa ankka

roh pollo

kvaak janis

huu huu lintu

pomp, pomp kukko

ti ti tyy varis (kraa, kraa)
kukkokiekuu tuulimylly, pyérat (pydrii, pyorii)
kraa, kraa ruoka, mika tahansa maukas asia (nam nam)
pyorii pyorii kaarme

mmm nukkumisleikit

s vauvan keinuttaminen
shh mika tahansa toiminta, jossa mennaan ylos
lalala karhu

ylOs, ylos, ylos

Kiitokset

Lahde: Estabrooks, W. (1998) Cochlear Implant for Kids, © 1998 Warren Estabrooks and
The Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by Permission.
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Taaperot juttelevat

Kuuntele, opi ja puhu. Téassa osiossa jatketaan kuuntelutaitojen ja
kielitaidon tukemista seka tarkastellaan lapsen puhutun kielen kehitysta

16—30 kuukauden iassa.

Taaperoaika on téarkeé kehitysvaihe ja siné olet
vanhempana lapsellesi tarkein kielenopettaja.
Lapsesi ymmartaa kieltd yhd enemman ja sinun
kannattaa laajentaa hdnen sanavarastoaan
selkeiden ja oikeaoppisten esimerkkien

avulla. Nyt on aika kuunnella taaperoasi,

puhua hanelle ja antaa hanelle monia erilaisia
kokemuksia. Muista, ettd koska lapsi viela
opettelee kuuntelemaan, on tarkeaa, etta
kuunteluymparisté on hiljainen.

Leikkiaika

Taaperosi kanssa leikkiminen on yksi parhaista
tavoista tarjota hénelle mielekédsta puhuttua
kieltd. Suurin osa oppimisesta tapahtuu silloin,
kun lapsi on kiinnostunut toiminnasta. Téssa
iassa taaperosi huomiokyky kasvaa ja han
pystyy pitdmaan mielenkiintoaan ylla pidempia
aikoja. Tama on hyva aika kommentoida sita,
mita han tekee ja sanoo. Jos lapsi ei I6yda
sanoja siihen, mita han haluaa sanoa, anna
hanelle esimerkkeja yksinkertaisin lausein.
Toista puheesi monta kertaa, jotta han

oppii kuuntelemaan ja yhdistamaan lauseen
tiettyyn toimintaan ja alkaa myéhemmin itse
kayttamaan ilmaisuja mielekkaasti. Esimerkiksi
teekutsuleikin aikana voit toistaa useasti lau-
setta "kaada teetd” kun muut perheenjasenet
tai nuket juovat teetd. Kdyta "kaada”sanaa
monissa muissakin tilanteissa, kuten kaataes-
sasi maitoa aamiaisp6ydassa, kaataessasi vetta
kylpyammeeseen tai ruoanlaiton aikana. Talla
tavoin lapsi oppii sanan lisdksi sen kayttotar-
koituksista eri tilanteissa.

Taaperon on kuultava samoja kielellisia sisalt6ja
yhé uudelleen ja uudelleen eri yhteyksissa, jotta
han saa kasiteltya vastaanottamansa tiedon.
Lapsen kehittyessa naista usein toistuvista sa-
noista ja lauseista tulee osa hanen ensimmaisia
kommunikointiyrityksidan.

Muista aina laajentaa lapsesi sanavarastoa.

Kun han ymmartaa ja kayttaa jotain tiettya
sanaa tai ilmausta, esittele hanelle uusi. Jos han
esimerkiksi tietda sanan ’iso’, esittele hanelle
synonyymi ’suuri’ tai ’valtava’. Jos han tietaa
lauseen "se menee ympari ja ympari”, opeta
hénelle "se pyorii”.

Kotona on monia mahdollisuuksia opettaa
tata taitoa, esimerkiksi silloin, kun leikitdan
paristokayttoisilla tai mekaanisilla leluilla,

kun rakennetaan ja kaadetaan torneja, kun
puuhataan keittiossa tai kun istutetaan kasveja
puutarhaan. Hyédynna leikkiaikaa luodaksesi
lapsellesi mahdollisimman paljon kielenop-
pimiskokemuksia ja kehittdaksesi hdnen
kognitiivisia taitojaan. Se voi johtaa ihmeel-
liseen mielikuvituksen maailmaan. Taaperosi
tutkii maailmaansa ja han on innokas oppimaan.
Alz jata naita tilaisuuksia kayttamatta.

Kuulomuisti = yksinkertaiset ohjeet

Kun taaperosi kuullun ymmartamisen taito
kehittyy, hdn ymmartaa yha enemman yk-
sinkertaisia ohjeita. Tassa vaiheessa hdn osaa
noudattaa vain yhta ohjetta kerrallaan, mutta
kasvaessaan hanen pitaisi pystya kasittelemaan
useampia ohjeita kerralla. Kolmannessa luvussa
on esimerkkeja siitd, miten lapset noudattavat
monimutkaisempia ohjeita.



Ohjeiden noudattamista voidaan sisallyttaa
moniin leikkitilanteisiin ja paivittaisiin rutiineihin.
Esimerkiksi lemmikeille voi antaa juotavaa,
nukkeja voi siirtaa eri huoneisiin, leluautot voi
vieda autotalliin, vaatekappaleita voi noutaa,
ruokaa voi ottaa jadkaapista. Taaperosi osoittaa,
ettd han ymmartaa monia eri tilanteita. Jos
han esimerkiksi kuulee, etta on kylpyaika, han
saattaa menna kylpyhuoneeseen tai jos han
nakee kissan ja kuulee, etta sillda on ruoka-aika,
han saattaa noutaa kissan ruokakupin. Tama
on siirtyma kuunteluharjoituksiin, joissa ei ole
tarjottuja vaihtoehtoja.

Pukeutuminen

Strategia, jossa taaperolle annetaan vaihtoehtoja,
auttaa hanta kehittymaan itsendisemmaksi.
Tama on myds tapa esitella lapselle joko/
tai-kysymyksié ja -rakenteita. Pukeutuessaan,
leikkiessaan tai lukiessaan kirjaa taaperosi
mielenkiinto sailyy todennédkdisemmin, jos han
on itse valinnut haluamansa.

Tiskikoneen tayttaminen

Voit sisallyttaa erilaisia kielellisia rakenteita
yksinkertaiseen tehtavaan, kuten astianpesu-
koneen tayttamiseen ja esitelld samalla uutta
sanastoa, jota taaperosi on hyva kuulla tassa
vaiheessa. My6s monet muut péivittaiset rutiinit
tarjoavat samanlaisia mahdollisuuksia kielen
oppimiseen. Yritd hyodyntaa kaikki mahdolliset
tilaisuudet paivan aikana.

Kayta tilaisuus hyvaksesi:

e nimea eri astiat ja ruokailuvalineet
(substantiivit), esim. kulho, lautanen, kuppi,
veitsi, haarukka, lusikka

e puhu ja ndyta, minne eri astiat menevat
astianpesukoneessa (paikan ilmaukset), esim.
“kulho menee ylos”.

e kuvaile esineita (adjektiivit), esim. "veitsi on
terava”.

e puhu astioista, joita ei voi laittaa astianpesu-
koneeseen (kieltomuoto), esim. "paistinpannu
ei mene koneeseen”.

e anna ohje (kuullun ymmartaminen), esim.
“sulje luukku”.

Kasvien kastelu

Kun taaperosi kasvaa, hdnen aantelyynsa

tulee mukaan yhden ja kahden sanan pituisia
ilmauksia. Han alkaa myos matkia lauseita. Han
on virittdytynyt kuuntelemaan ja kasittelemaan
kieltd kuuntelemalla. Kehita lapsesi sanaston ja
kielen rakenteiden ymmartamista. Jatka lapsen
kuulomuistin kehittamista ja rohkaise taaperoasi
puhumaan. Nayta lapselle mallia ja tee kielellista
rikastuttamista laajentamalla ilmaisujasi. Odota,
jotta lapsella on aikaa kasitella kuulemaansa
monimutkaisempaa kieltd. Anna hanelle aikaa
puhua. Mallinna sanojen oikeaa dantamista

ja korosta akustisesti tiettyja harjoitettavia
puheéanteita.
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Kuulodrsyke/-reaktio

Lapselta voi odottaa jo varhaisvaihetta
vaikeampiin danneyhdistelmiin ja puheeseen
reagointia.

Kuuntelu kauempaa

Kun taaperosi kuuntelutaidot kehittyvat, han
voi oppia kuuntelemaan kauempaa. Etaisyytta
puhujasta taaperoon voidaan lisata vahitellen.
Muista kuitenkin, etta uutta kieltd on edelleen
harjoiteltava hiljaisessa ymparistdssa.

Kuulomuisti — esineen valinta

Kun taaperosi kuullun ymmartamisen taito ke-
hittyy, hanen kuulomuistinsa voi kasvaa. Tama
onnistuu lisddmalla noudatettavien ohjeiden tai
valittavien esineiden méaaraa.

Kun taaperosi pystyy kasittelemaan yksittaisia
sanoja esineen valinnassa, siirry kasittelemaan
kahta sanaa. Muista, ettéd taaperosi ilmaisukyky
ei ole samalla tasolla kuin hanen ymmartami-
sensa. Han ei pysty toistamaan koko lausetta
tassé vaiheessa, mutta han vastaa tilanteeseen
sopivalla toiminnalla. Aloita rajatulla joukolla,
jossa on vain kolme tai nelja lelua, ja lisaa
kohteiden lukumé&aras sitd mukaa, kun
taaperosi kuulomuisti kehittyy.

On olemassa useita yhdistelmia ja sanaluokkia,

joita voidaan sisallyttaa esineenvalintaharjoituk-
siin.

sebstantiviia
substantiivi

Adjektiivi ja substantiivi Haluan ison lusikan.

Missé on dinosaurusiiti?

Substantuvua S
paikan ilmaus

Laita vauva sankyyn.

Substantiivi ja verbi Laita kala uimaan.
Leikkaa omena.

Substantiivi ja

omistuspronomini/

possessiivisuffiksi

Kuulomuistin kehittamisharjoitukset voidaan
helposti sisallyttaa leikkitilanteisiin, yhteisiin
kirjanlukuhetkiin ja arjen rutiineihin.

Etsi auto ja bussi.
Ota veitsi ja lusikka.

Missé ovat minun sukkani?

Kirjan lukeminen yhdessa

Rakkaus kirjoja kohtaan kuljettaa taaperosi
mielikuvituksen maailmaan ja hénen lahi-
ymparistonsa ulkopuoliseen maailmaan.

Lapset rakastavat kuunnella suosikkitarinoitaan
uudelleen ja uudelleen. He istuvat usein pitkaan
kuuntelemassa tarinaa ja osallistuvat sen
uudellenkerrontaan. Lapset osallistuvat
tarinankerrontaan ja kayttavat lauseita,

jotka toistuvat useasti.

Voit hyddyntaa kuullun tdydentamista kirjan-
lukutilanteissa. Aloita kertomalla taaperosi
suosikkilause tarinasta, esimerkiksi Punahillkka
-sadun kohta ”"puhkun ja puhallan talosi...”

ja odota, etta taaperosi taydentaa lauseen.
Kuullun taydentaminen auttaa kehittamaan
kuuntelutaitoja seka varmistamaan, etta lapsi
ymmartaa kuulemansa.

Lue lapsen kanssa kirjoja yhdessa, jotta voit
esitelld hénelle uutta sanastoa ja uusia kieli-
oppirakenteita seka kehittda hanen sarjallisen
kuulomuistin ja ennakoimisen taitojaan. Kysy
lapselta erilaisia kysymyksia tarkistaaksesi,
onko hdn ymmartanyt tarinan tapahtumia. Valta
ainoastaan “mika tuo on?” -kysymyksen esit-
tamista, koska siihen pystyy vastaamaan vain
yhdella sanalla eika se kehité lapsesi ajattelua
tai kielellisia taitoja. On parempi kysya avoimia
kysymyksia kuten “mita tapahtui?”, "missa?”

ja “mita luulet, mita tapahtuu seuraavaksi?”.
Jos lapsesi ei osaa vastata, nayta mallia toisen
aikuisen tai sisaruksen kanssa, jotta lapsi
kuulee vastausvaihtoehtoja ja oppii vastaamaan
tamankaltaisiin kysymyksiin. Tama luo pohjan
kriittisen ajattelun taidolle.

Kommentointi on myds toimiva tapa kirjanlu-
kutilanteissa. Kun sanot, ettad Peter Pan naki
Kapteeni Koukun merirosvolaivalla, odotuksena
on, ettd lapsi kommentoi havaintoa. Kayta
my6s kommentteja, kuten "mmm?", "ohhoh",
"voi ei" tai "vau", rohkaistaksesi taaperoasi
my®&s reagoimaan. Tama antaa mahdollisuuden
laajentaa kielellisia taitoja entisestaan. Aloita
lauseet sanoilla "katso" ja "kerro minulle". Tama
on myds hyddyllinen strategia, sillad se kehottaa
lasta esittdmaan omia ajatuksiaan, joita voidaan
sitten tdydentda yhdessa.









Jatkoideolta
taaperoille

Jatkoideat auttavat sinua kehittdmaan taaperosi kielitaitoa
ja opastamaan hanta eri vaiheiden lapi taman oppaan
kehityksen seurantataulukoiden mukaisesti.

Toimintoja

1. Aamiaisen syéminen

2. Tiskikoneen tayttaminen
3. Muffinssien valmistaminen
4. Isanpaivakortin tekeminen
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Jatkoideoita taaperoille

1. Aamiaisen syominen

Strategiat

O Mallinna oikeaoppista kielta.
O Kayts edistyneempis kielta.

O Toista.

O Esittele uusia sanoja.

O Anna taaperolle aikaa reagoida.

L

O Kannusta vuorotteluun ja oman puheenvuoron ottamiseen

Taidot ja kasitteet

Taitoja ja kasitteita sovelletaan siihen

vaiheeseen, jonka taaperosi on saavuttanut.

e Kuvailevan kielen ymmartamisen
kehittyminen.

e Yhden ohjeen noudattaminen, esim.
”Missé sinun poskesi ovat?”

o Kasitteiden ymmartamisen kehittyminen,
esim. paalla/pois paalta, tyhja/taysi,
kuuma/kylma/lammin.

e Kehon eri osien ymmartéaminen.

o Merkityksetdn vauvan oma kieli vahenee.

e Puheessa alkaa esiintya lisaa yksittaisia
sanoja.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)

Toista sanoja monta kertaa. Toistot auttavat
taaperoasi kuulemaan ja oppimaan niita aan-
teita, sanoja tai lauseita, joita hdn omaksuu
tassa kuuntelun kehittymisen vaiheessaan.
Kuuntelutaitojen kehittyessa hénen ei enaa
tarvitse kuulla uusia sanoja ja fraaseja yhta
monta kertaa oppiakseen ne.

Kayta akustista korostamista, vaikka sita ei
ole tekstiin merkattu.

e Aamiaiselle!

e Tassa on sinulle puuroa/ jugurttia..
Ota lusikka.
Tassa on sun lusikka.

Suu auki! Taalta tulee puuro/jogurtti.
Ota tasta lisda puuroa. Ota lisaa.
Puuroa ei ole en&a. Se on loppu.
Kulho on tyhja/taynna.

Haluatko juomista? Tassa on vetta.
Juo siita. Juo se.

Onpa maukasta vetta/puuroa/jogurttia.







Jatkoideoita taaperoille

2. Tiskikoneen
tayttaminen

Strategiat

O Yhteinen huomion kohde. Kannusta lastasi siihen,
etta kiinnitatte huomiota yhteiseen asiaan.

O Esittele uutta sanastoa.

O Mallinna oikeaoppista kielta.
O Kayts edistyneempas kielta.
O Olkaa hiljaisessa ymparistossa.
O Toista.

Taidot ja kasitteet

o Luokittelun kehittaminen.
o Kasitteiden auki/kiinni, yla/ala kehittaminen.

e Yhden suuntaa osoittavan ohjeen noudattaminen,
esim. ”laita lusikka tiskikoneeseen”.

e Syy-seuraussuhteen ymmartamisen kehittaminen.

e Uuden sanavaraston oppiminen, esim. vesisuihku,
tiskikone.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)
Avaa/sulje luukku.

Missa on iso/pieni/sininen kulho/
lautanen/kuppi/lusikka?

Tassa on iso/pieni/sininen kulho/
lautanen/kuppi/lusikka.

Laita kulho/kuppi/lusikka/lautanen
tiskikoneeseen.

Missa sinun kuppi on?
Aa, se on tuolilla/poydalla.

Tassa se on. Laita se sisaan.
Laita se tiskikoneeseen.

Laita se ylé-/alahyllylle.
Kaanna se ympari.
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Jatkoideoita taaperoille

3. Muffinssien
valmistaminen

Strategiat

O Mallinna oikeaoppista kielta.

O Kayta Kuuloaistimus ensin -strategiaa.
O Olkaa hiljaisessa ymparistossa.

O Toista.

O Kiinnita lapsesi huomio.

O Tee siita hauskaa.

Taidot ja kasitteet

e Kahden ohjeen noudattaminen.
e Kysymysmuotojen kehittdminen.
e Sarjallisen kuulomuistin alku.

e Maaran kasitteen ymmartamisen alku.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)
e Tehdaan muffinsseja.

e Tarvitsemme kulhon ja lusikan.
Missa on lusikka?

Mita muuta tarvitsemme?
Avaa muffinssisekoitus.

Ravista muffinssisekoitus kulhoon.
Ravista, ravista.

Mita tarvitsemme seuraavaksi?
Mita teemme nyt?

Paljonko vetta tarvitsemme?
Sekoita taikinaa, pyorita, pyorita.
Laita uuni paalle.
Varo, se on kuuma.

e Laita taikinaa muffinssivuokiin.

e Se riittaa.

e Kayta isoa lusikkaa.

e Se on liian iso.

e Laitetaan vuoka uuniin.
e Sisalle siita, muffinssit.
e Nyt on aika siivota.
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Jatkoideoita taaperoille

4. Isanpaivakortin
tekeminen

Strategiat

O Pommita sanoilla, joissa toistuu opeteltava i
aanne tai joiden merkitys on lapsellle uusi.

O Mallinna oikeaoppista kielta.

O Kayta edistyneempai kielta.

O Kayts normaalia puhetahtia ja -rytmia.

O Odota, etts taaperosi kasittelee uuden tiedon.

O Anna aikaa reagoida.

Taidot ja kasitteet

o Numerokasitteiden kehittdminen.
e Virien kaytto adjektiiveina.

e Kahden ohjeen noudattaminen. c ST
Keskeinen kieli

e Paikkasanojen ymmartaminen, esim. paalla, (alkUIsen pUhe)
keskella. Tehdaan isille kortti.

Hae maalit ja pensseli.

Taita kortti ja leikkaa se.

Leikkaa kortti. Leikkaa se varovasti.
Maalataan kaarme.

Vihrea kaarme.

e Kahden sanan kayttaminen yhdessa Ei, se ei ole vihrei, se on sininen.
Missa on vihrea?

Oikein, se on vihrea.

o Muotojen nimien opettelu.

o Kysymyksiin vastaaminen, esim. "mika tuo
on?”, "missé on...?”, "mihin tuota kaytetaan?”
e Koon kasitteen ymmartaminen, esim.
suuri ja pieni.

Maalaa kaarme.

Mina leikkaan syddamen muodon.
Mihin liimaamme sen?
Hae liima.

Levita liimaa, levita, levita.

Liimaa, liimaa, liimaa se.

Laitetaan se siihen kiinni. Kiinni on! Kiinni!
Meilla on kaksi sydanta — yksi, kaksi.

Yksi ylhaalla ja yksi keskella.

Varitd sydamet punaisiksi.

Missa on punainen?







78

Lapset juttelevat

Kuuntele, opi ja puhu seuraa lapsen kehitysta vauvasta 4 - 5 vuoden
ikédan saakka. Se on aikaa, jolloin lapset vahvistavat ymmartavaa ja

tuottavaa kielitaitoaan.

He siirtyvat kaksisanaisista ja yksinkertai-

sista lauseista monimutkaisten kieliopillisten
rakenteiden kayttamiseen. He alkavat kayttaa
mennytta ja tulevaa aikamuotoa ja erilaisia kysy-
mysmuotoja. He oppivat toistamaan tarinoita,
kuvailemaan esineité, ihmisia ja tilanteita seka
yllapitamaan keskustelua. Heidan puheensa
muuttuu selkedmmaksi. Heisté tulee varsinaisia
pienid hopottajia.

Lasten kuuntelutaidot kehittyvat myds.

Aluksi he oppivat kuuntelemaan hiljaisessa
ymparistdssa ja kehittyvat sitten kuuntelemaan
taustamelussa. Heidan kuulomuistinsa kehittyy
kahden ohjeen noudattamisesta moniosaisiin
ohjeisiin. He omaksuvat tietoa nauhoitetusta
adnesta ja televisiosta ja voivat oppia
puhumaan puhelimessa. He ovat tietoisempia
lahiymparistonsa ulkopuolisesta maailmasta.

Kielen laajentaminen

Lapsesi kehittda vastaanottavaa eli ymmartavaa
ja tuottavaa kieltaan. Sinun kannattaa kehittaa
hénen kieltdan niin, ettd han kuulee monenlaisia
kieliopillisia rakenteita. Sinun tulisi jatkuvasti
laajentaa lapsesi kieltd merkityksellisen
vuorovaikutuksen kautta ja kannustaa hanta
etenemaan yksinkertaisista lauseista monimut-
kaisiin lauseisiin.

Pikku apurit

Suurin osa kielen oppimisesta tapahtuu silloin,
kun lapset osallistuvat merkitykselliseen vuoro-
vaikutukseen. Monipuolisten aktiviteettien

ja kokemusten tarjoaminen lapsille voi luoda
erinomaisia oppimismahdollisuuksia. Taman
ikaiset lapset rakastavat auttaa vanhempiaan
kodin askareissa. Anna heidan auttaa, osallista
heita niin paljon kuin mahdollista ja hyédynna
tilaisuus kehittdaksesi heidan kuuntelu- ja

puhetaitojaan. Sanoita heille, mita he tekevit,
esimerkiksi kun he tiskaavat, tayttavat astian-
pesukonetta, valmistavat lounasta, hakevat
juotavaa ja valmistavat ruokaa. Anna heille oma
rikkalapio ja -harja siivoamista varten ja lapio
kaivamista varten. Anna heidan auttaa sangyn
petaamisessa, polyjen pyyhkimisessa ja puu-
tarhan hoidossa. He eivat ehka suoriudu hyvin,
mutta tamankaltaiset aktiviteetit tarjoavat
oivan mahdollisuuden kielen laajentamiseen.

Leikkiaika

Lapset alkavat kehittda mielikuvitustaan rooli-
leikkien kautta. He rakastavat leikkia nukeilla,
kasinukeilla ja toimintafiguureilla. Ne tarjoavat
mahdollisuuksia luovaan leikkiin, ajattelutaitojen
kehittamiseen ja kielen harjoitteluun. Roolileikit
erilaisissa tilanteissa voivat auttaa lastasi
kehittamaan kaytdnnon pragmaattisia taitoja,
jotka ovat valttamattomia, jos han aikoo kom-
munikoida tehokkaasti.

Leikkiaika antaa my6s monia mahdollisuuksia
kehittda kuuntelutaitoja seka kasitteita ja kielta.

Laajenna jatkuvasti lapsesi sanavarastoa
esimerkiksi kayttamalla synonyymeja, kuten
sanky, peti tai vuode. Kayta kategorianimia
kuten "soittimet" viuluille, trumpeteille ja
rummuille.

Puhe

Kolmen vuoden idssa lasten puhemallit

ovat melko vakiintuneet. Lapset tarvitsevat
kuitenkin harjoitusta tiettyjen puheaanteiden
kuuntelemiseen ja kdyttamiseen sanoissa

ja lauseissa. Kun heidan kuuntelutaitonsa
kehittyvat, heidan puheensa selkeyden pitéisi
parantua. Voit kdyttaa useita strategioita, joiden
avulla autat lastasi oppimaan kuuntelemaan
tiettyja puheaanteita.



Ainteilld “pommittaminen”

Tama tarkoittaa toistuvaa altistusta tietylle
aanteelle, jonka tuottamisessa lapsella on
vaikeuksia, esimerkiksi /1/. Yksi hauska tapa
tdman harjoittamiseksi on kertoa tarina
kolmesta pikku porsaasta, ja toistaa uudesta-
an ja uudestaan "min& puhkun ja puhkun ja
puhallan, puhallan, puhallan talonne kumoon”.
Toinen tapa voisi olla lehtikollaasin tekeminen.
Kun lapsesi leikkaa ja liimaa lehtia, voit toistaa
sanaa ’lehti’ monta kertaa yksinkertaisissa
lauseissa.

Laula lapsen kanssa lauluja, joissa toistuvat

ne aanteet, joiden erottelussa ja tuottamisessa
hanellad on vaikeuksia. Esim. soittorasialaulun
kertosae “lallallall lalllalalaa”, “piippolan vaari”
- ja toista sellaista sakeist6a tai sdkeiston osaa,
jossa aanne esiintyy. Esimerkkeja 10ytyy mm.
Lindforsin saation “Poll6 ja poikaset”
materiaalista, mukaanlukien video&anite.

Ainnemallit

Sinun kannattaa edelleen esitella lapsellesi
mahdollisimman paljon ddnnemalleja, mikali
lapsesi niita viela tarvitsee. Riimisanoja
siséltévat laulut ja leikit ovat toinen hyva tapa
hienosaataa kuuntelua ja harjoittaa puhumista.

Mallinna puheéaénia ja tarjoa lapsellesi paljon
mahdollisuuksia tuottaa 44ni osana lauseita.

Akustinen korostaminen

Korosta lapselle tarkeita ja ajankohtaisia
aanteita korostaen sanoja, joissa danne esiintyy
sanan alussa, lopussa tai sen keskella.

Kun lapset kasvavat, he oppivat korjaamaan
itse omaa puhettaan.

Sinun kannattaa tarkkailla ja kuunnella
lapsesi puhetta, kunnes han osaa korjata
omaa puhettaan.

Kun lapsesi on valmis kouluun, hdnen pitaisi
olla oppinut jo suurimman osan aanteista.
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Kuulomuisti

Kaksi aiempaa kappaletta esittelivat, miten vauvat ja taaperot kehittavat
kuulomuistiaan. He siirtyivat yhden asian kasittelysta kahden asian
kasittelyyn rajatussa joukossa ja aloittivat niin sanotun avoimen joukon

kuuntelun, ilman tarjottuja vaihtoehtoja.

Lasten kuulomuistia voidaan laajentaa kolmeen
tai useampaan yksikk&é6n rajatussa joukossa eri
kieliymparistoissa.

Seuraavat esimerkit havainnollistavat kolmen
yksikdn muistamisten harjoittamista rajatussa
joukossa:

e Kolme substantiivia — Hae hiusharjasi, sham-
poosi ja pyyhkeesi (ennen suihkuun menoa).

e Kaksi adjektiivia ja substantiivi — porréinen
valkoinen koira (valitaan joukosta erilaisia

elaimia, esim. porréinen valkoinen kissa,
porrdinen musta koira, siled musta kissa jne.)
e Kaksi substantiivia ja verbi — Rausku ja
delfiini uivat.
o Kaksi substantiivia ja paikan ilmaus
— Nukke on sohvan takana.
e Substantiivi, konjunktio ja substantiivi
— Laita rekka ja auto tielle.
e Substantiivi, kieltomuoto ja substantiivi
— Laita rekka, ala autoa, tielle.

Suljetun joukon kuulomuistiharjoitusten vaikeustason nostaminen

vahemman tuttu sanasto

meluisampi ymparisto

kehotuksia RN vahemman tai ei lainkaan kehotuksia
tarkeiden avainsanojen korostaminen - tavallinen puheen paino ja intonaatio
anna ohje useammin kuin kerran, RN anna ohjeet vain kerran

yksi asia kasiteltavaksi — viisi asiaa kasiteltavaksi
yksinkertaiset lauserakenteet - monimutkaiset lauserakenteet
elava aani - nauhoitettu dani

Kun lapsesi pystyy seuraamaan kahta

ohjetta tai valitsemaan kaksi esinetta rajatusta,
tarjotusta joukossa, hanen voidaan odottaa
seuraavan yhta tuttua ohjetta tai valitsevan
yhden tutun esineen avoimesta joukossa.

Han pystyy kasittelemaan yhta hyvin tuttua
ohjetta tai valitsemaan yhden hyvin tutun
esineen, kun hdn on mukana arkiaskareissa.
Pyyda esimerkiksi ruoanlaiton aikana lapseltasi
jotakin hyvin tuttua lelun siten, etta pyynt6

on odottamaton ja asiayhteydesta irroitettu.
Avoimen joukon kuunteluharjoituksissa voidaan
edetd samalla periaatteella kuin rajatun joukon
kuunteluharjoituksissa (ks. ylla oleva taulukko).

Kuulotiedon kéasittelemisen taidot, kuten kuulo-
muisti, ovat valttamattomia esikouluun ja kouluun
valmistautuville lapsille. Monimutkaisen kielen
kasittely, monivaiheisten ohjeiden noudattami-
nen ja yksityiskohtien muistaminen ovat osa
jokapaivaista kouluelamaa.

Pelit voivat olla hauska tapa kehittaa naita taitoja,
esimerkiksi lauta-, kortti- tai sanapelit, joita voi
pelata autossa, ladkaria/audiologia odotellessa
tai tarjoilua odotellessa ravintolassa.
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Tassa on joitain esimerkkeja:

e Mina néen...

o Aakkospelit

e Kavin ostoksilla ja ostin...
e Mielesséani on asia, joka...
e Riimipelit

e Kategoriapelit

e Arvaa kuka/mika olen?

e Mika on erilainen?

e Mika ei kuulu joukkoon

Sarjallinen kuulomuisti

Sarjallinen kuulomuisti on tarkea kehitettava
taito. Hyva sarjallinen kuulomuisti on edellytys
sille, etta lapset pystyvat kertomaan uudelleen
tarinoita, vitseja ja arvoituksia, noudattamaan
perattaisia ohjeita ja palauttamaan mieleen
tietoja ja kertomaan kuulemiaan asioita
my6hemmassa vaiheessa, esimerkiksi koulussa.
T4&ta taitoa voidaan kehittaa lastenlorujen,
laulujen, leikkien ja tarinoiden avulla.

Lapset rakastavat lempisatunsa tai -kirjansa
kuulemista kerta toisensa jélkeen ja he alkavat
kertoa sita itse vanhemmilleen ja muille
perheenjasenille. Kannusta lastasi esittimaan
laulun tai tarinan eri hahmoja. N&in annat
hanelle mahdollisuuden kayttaa erilaisia 4anen-
korkeuksia, -laatuja ja -voimakkuustasoja.
Tama auttaa hanta kehittdmaan puheensa
painotuksiin, laatuun danenkorkeuksiin ja
intonaatioon liittyvia piirteita. Niiden avulla hén
voi ilmaista tunteita, kuten vihaa, pettymysta,
yllatystd, pelkoa tai onnellisuutta.

Auta lastasi etenemaan yhden tarinan toistuvasta
kuuntelemisesta ja kertomisesta siihen, etta
han kuuntelee tarinan vain kerran ja kertoo sen
sitten uudestaan jarjestyksessa niin, ettd mukana
on mahdollisimman monta yksityiskohtaa.
Kayta sorminukkeja, kuvia tai leluja kertoessasi
tarinaa. Kysy kysymyksia auttaaksesi lastasi
kertomaan tarinan oikeassa jarjestyksessa.
Siirry siihen, etta lapsesi saa kertoa tarinan itse
ilman kysymyksia, mutta kuitenkin nukkejen,
kuvien tai lelujen avulla. Laajenna sitten avo-
imen joukon kuunteluun ilman kehotuksia tai
rekvisiittaa ja lisdd my0os kerrottavan tarinan
pituutta.

Kodin ulkopuoliset kokemukset

Kodin ulkopuolella on paljon loistavia kielenop-
pimismahdollisuuksia. N&ihin sisédltyy muun
muassa retki puistoon, kirjastoon, erilaisiin
kauppoihin; bussilla, junalla, veneella tai autolla
matkustaminen; kalastaminen, museokaynti

tai rantapaiva.

”Elamyskirjojen” tekeminen néista reissuista on
loistava tapa esitelld uutta kielt ja laajentaa
sanavarastoa. Elamyskirja on hyva valine uusien
sanojen ja eri aikamuotojen kayttamiseen ja
siitd on apua myo0s sarjallisen kuulomuistin
kehittamisessa. Kirjoja voidaan kuvittaa
yksinkertaisilla piirroksilla, kuvilla, valokuvilla
ja muistoesineilld. Muista ottaa lapsi mukaan
elamyskirjan tekemiseen. Myéhemmin sita
voidaan kayttaa lukemisen kannustamiseen,
silla lapset rakastavat lukea itsestaan ja
kokemuksistaan. Se voi olla tehokas valine
keskustelun herattamisessa.



Kehittyneet kuuntelutaidot

Lapsen kuuntelutaidot kehittyvat myos tana
aikana. Kuuntelemaan opettelemisen alkuvai-
heessa hiljainen ymparisté on ihanteellinen
tilanne havaitsemis-, erottamis-, tunnistamis-

ja ymmartamistaitojen kehittamiseen. Hiljalleen
kuuntelun taitoja olisi laajennettava kattamaan
my6s kauempaa kuuntelun, kuuntelun
taustamelussa, nauhoitteiden kuuntelun

ja puhelimessa puhumisen.

Kuuntelu melussa

Kuuntelemaan opettelemisen alkuvaiheessa
on tarkeaa, ettd ymparisto on hiljainen.
Lasten tulisi kuitenkin kehittaa taustamelussa
kuuntelemisen taitoa valmistautuessaan
esikouluun ja kouluun. Tarjoa lapsellesi paljon
kokemuksia, jotta han oppii kuuntelemaan
melussa. Onnistumisen edellytykseni on, etta
kieli on tuttua ja etta vaihtoehtoja on rajallinen
maara. Voit kdyttaa radiota tai televisiota
taustahalyna. Jos haluat syventaa lapsesi
taitoja, lisaa vahitellen danenvoimakkuutta ja
siirry avoimen joukon kuunteluun.

Puhelimessa puhuminen

Joidenkin kuulovammaisten lasten on mah-
dollista keskustella puhelimessa. Tata taitoa
ei opeteta ennen kuin lapsi pystyy kdymaan
avointa keskustelua ilman visuaalisia apuvélineita.

Puhelimessa puhumisen taitoa kehitettaessa
kannattaa aloittaa puhuminen tutun puhujan
kanssa ja kayttaa suljettua joukkoa, joka
koostuu kolmesta tai useammasta tutusta
kysymyksesta tai toteamuksesta, joiden pituus
vaihtelee. Esittele erilaisia tervehdyksii ja
hyvastelyja. Lisaa lauseiden maaraa joukossa.
Siirry rajatusta joukosta avoimeen esittamalla
odottamaton kysymys tai kommentti. Tata
voidaan vahitellen kehittaa, kunnes lapsi
pystyy keskustelemaan useiden eri perheen-
jasenten kanssa.

Keskustelu

Lapsi on kokenut intensiivista kuuntelemista

ja puhuttua kieltd useiden vuosien ajan. Han on
kommunikoiva lapsi. Han on hyva kuuntelija ja
hénen puheensa muuttuu selkeammaksi. Hanen
ymmarryksensa muodon, koon, rakenteen,
maaran ja varin kasitteista kehittyy jatkuvasti.
Naita taitoja on vahvistettava koulunkaynnin
aloittamista varten. Han kehittaa keskustelu-
taitojaan monissa eri ymparistdissa ja osaa
ennakoida, mita tapahtuu. Han kuulee tietoa
televisiosta ja kykenee kuuntelemaan tausta-
melussa.

Han osaa leikkia luovasti ja kayttaa
mielikuvitustaan. Han on kuunteleva, ajatteleva
ja puhuva lapsi. Tama osa kuuntelumatkasta on
ohi. Uusi matka on alkamaisillaan.
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Jatkoideoita
lapsille

Nama jatkoideat auttavat sinua kehittamaan lapsesi
kielitaitoa ja opastamaan hanta eri vaiheiden lapi kehityksen
seurantataulukoiden mukaisesti.

Toimintoja

1. Kuulomuistin kehittdminen
2. Puutarhassa

3. Arvaa kuka? -leikki

4. Kuunneltava tarina
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Jatkoideoita lapsille

1. Kuulomuistin
kehittaminen

Strategiat

O Toista uusia sanoja ja fraaseja.
O Kayta edistyneempas kielta.
O Kayta kuuntelua ensin.

O Mallinna sanoja ja fraaseja.

O Ohjeista ensimmaisen kerran kuuntelun kautta.
O Odota lapsen reaktiota.

O Anna lapsellesi valmiudet onnistumiseen.

Taidot/kasitteet ja kieli

Taitoja ja kasitteita sovelletaan siihen
vaiheeseen, jonka lapsesi on saavuttanut. ) .
Keskeinen kieli

o Kuulomuistin laajentaminen kolmeen asiaan (aikuisen puhe)

— suljettua joukko: esim. hae hattusi, kenkasi

ja takkisi. Tama on kielta, jota toistetaan monta kertaa.
. . . . Nain lapsesi pdasee kuulemaan usein niita
e Kohteiden valinta kuvailun avulla, esim. aania, sanoja tai lauseita, joita hén oppii kuun-

anna minulle se, joka menee veteen. telun kehittymisen vaiheessa. Kun lapsesi
oppii kuuntelemaan, hanen ei enai tarvitse

e Uusien kasitteiden ymmartaminen, esim. :
Y ’ kuulla uutta kieltd yhta monta kertaa.

levea/kapea.
e Minulla on iso keltainen rekka/hyvin

® Uuden sanaston ymmartdminen. vanha auto/pieni keltainen rekka/punainen

kilpa-auto/hyvin vanha juna.
Katso leve&da/kapeaa tieta.
Autot kulkevat tiella.

Ole varovainen, aja varovasti.
Ala mene liian kovaa.

Laita iso keltainen rekka levealle tielle.
Laita iso punainen auto kapealle tielle.
Mika naista kulkee tielld ja on nopea?



‘Wf :rrr.l’i_,‘ ‘.'«]1_&'1 -

Aiheeseen liittyvia
aktiviteetteja

1 Tassa on ehdotuksia keskeisen ja
edistyneemman kielen kaytosta erilaisissa
paivittaisissa askareissa ja toiminnoissa.

e Mika tahansa toiminta kotona, mutta
varmista, etta kaytossasi on erilaisia
esineita, jotka ovat lapsellesi tuttuja,
eri vérit/koot/kategoriat.

e Pyykkien lajittelu, esim. anna isin
punaiset housut ja punainen t-paita; laita
sukat ja t-paidat koriin/kaappiin/pesu-
koneeseen.

Mita muuta?

Edistyneempi kieli
(aikuisen puhe)

Kayta edistyneempaa kielta keskeisen
kielen lisaksi. Tama tarjoaa lapsellesi
rikkaamman kieliympariston.

e Tama tie on hyvin levea.

e Se on kuin moottoritie. Se on kuin tie,
jota pitkin menemme mummolaan.
Naetko kaistat? Siina on nelja kaistaa.
Moottoritiella voi menna kovaa, mutta ei
lilan kovaa.

o Katso kapeaa tieta. Sinun taytyy
ajaa silla tiella varovasti.

e Kaanna auto ympari. Sinun taytyy pysya
tien vasemmalla puolella.

e Varo tietyontekijoitd. He korjaavat tieta.
Naetkd miehen, joka pitelee kylttia? Siina
lukee stop, eli meidan pitaa odottaa,
kunnes han antaa luvan menna. Emme
halua joutua onnettomuuteen.

e |so keltainen rekka kaivaa kuoppaa.
Katso, miten kuski nostaa multaa. Sitten
hén kippaa mullan rekan takaosaan.
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Jatkoideoita lapsille

2. Puutarhassa

Strategiat

O Toista uusia sanoja ja fraaseja.

O Kayts edistyneempis kielta.

O Esittele uusia sanoja.

O Anna aikaa kasittelyyn ja vastaamiseen.
O Mallinna oikeaoppista dantamista.

O Kayta kuullun taydentamista.

Taidot/kasitteet ja kieli

e Vertailu.
o Monikon alkeet.
e Sanavaraston laajentaminen.

o Yksinkertaisten kysymyssanojen kayttaminen,
esim. kuka, mita, missa.

e Konsonanttien kayton lisddminen.

e Kategorisoinnin kasitteen laajentaminen.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)

Katso kauniita kukkia.

Nama ovat keltaisia ja nuo ovat
vaaleanpunaisia.

Talla kukalla on varsi.

Varressa kasvaa lehtia.

Kaikki kukat eivat ole puhjenneet.
Nama ovat auki, mutta nama ovat kiinni.
Ne eivat ole viela puhjenneet.

Ne ovat nuppuja.




Wt 3 /
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Jatkoideoita lapsille

3. Arvaa kuka?

Strategiat

O Laajenna kielitaitoa.

O Mallinna sanojen oikeaoppista aantamista.
O Mallinna oikeaoppista kielts,
esim. kysymysmuotoja.
O Kayta selventivaa kielta.
O Mallinna puheenaiheen esittelyn ja
paattamisen kaytannollisia taitoja.

O Anna lapsellesi aikaa kisitells vaikeampaa
kuultua kielta ja vaikeampia kasitteita.

O Tarkkaile monimutkaisen kielen
oikeaoppista kayttoa.

Taidot/kasitteet ja kieli

e Qikean kysymyksen ja vastauksen
kayttaminen.

e Kieltomuotojen kehittaminen.

e Kuvailun kehittaminen.

e Johtopaatosten tekeminen.

o Ajattelutaitojen kehittaminen.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)
Kenen vuoro on ensin?
Sinun pitaa ensin sekoittaa kortit.
Sitten sinun on valittava kortti.

Sina valitset yhden ensin ja sitten mina.
OK, mina valitsen taman.

e Ali katso, se on huijausta.
e Tunnetko sdannot?

Sinun taytyy kuvailla ihmista.

Onko tuo henkil6 mies vai nainen?
Onko ihmisella viikset/punaiset hiukset?
Kylla, hanella on/ei, hanella ei ole.

Onko sinun kaverillasi hanskat/
hassu hattu?

Kylla on/Ei ole.

Se tarkoittaa, ettd minun on laitettava
alas kaikki kuvat naisista/miehista, joilla
on punaiset hiukset.

Pelin voittaa henkild, jolla on...
Seuraavaksi on sinun vuorosi.
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Jatkoideoita lapsille

4. Kuunneltava tarina

Strategiat

O Kayta kehotuksia.

O Kysy kysymyksia.

O Palaa alkuun, kuunnelkaa uudestaan.

O Selvenni kysymalla esim. "mita juuri kuulit?”
O Kayta lyhytts, yksinkertaista tarinaa.

Taidot/kasitteet ja kieli

e Tarinan kertominen uudelleen elavalla danella.
e Tarinan kuunteleminen ja kysymysten kysyminen.

e Kolmeen tarinaan liittyvaan kysymykseen vastaaminen.

Keskeinen kieli
(aikuisen puhe)
e Valitse kuunneltava tarina.

e Paina toistonappia.
Kuuntele ensin koko tarina.

Sitten kuuntele kysymykset.
Vastaa jokaiseen kysymykseen.

Palaa takaisin, jos haluat kuunnella
tarinan uudestaan.

Oletko valmis?

-
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Liitteet
Auditiivinen kuntoutus




Kehityksen seurantalomakkeet

ja arviointimenetelmat

Seuraavat kehityksen seurantalomakkeet ja arviointimenetelmat on
luokiteltu kuulohavainnoinnin, kielen, puheen, leikin ja peruskasitteiden
mukaan. Niitd on kuvattu lyhyesti. Osa seurantalomakkeista ja
arviointimenetelmista on saatavilla Suomen kielella.

Kuulohavainnointi (kuuntelu)

Estabrooks, W. 1998, Auditory-Verbal Ages
and Stages of Development in (Levels | — VIII)
in Cochlear Implants for Kids, AG Bell,
Washington DC, U.S.A.

Tassa tarkistuslistassa esitetaan kuuntelu-
taitojen kehitys adnnetietoisuudesta kuullun
ymmartamiseen, mukaan lukien erotuskyky,
tunnistaminen, paikantaminen, kuulomuisti ja
sarjallinen kuulomuisti, kuunteleminen
kauempaa ja kuunteleminen melussa.

Tsiakpini, L., Weichbold, V., Kuehn-Inacker, H.,

Coninx, F., D’Haese, P., and Almandin, S. 2004.

LittIEARS auditory questionnaire. LittlEARS®
kyselymenetelma. Suomenkielinen versio:
Terhi Rauhamaki.

LittIEARS® on vanhemmille tarkoitettu kyse-
lylomake, jolla arvioidaan lapsen reaktioita
kuulloarsykkeisiin eli kuulokayttaytymista.
Sen tarkoituksena on seurata lasten kuulon
kehitysta syntymasté 24 kuukauden ikdan
tai ensimmaisen 24 kuukauden aikana
kuulokojeen/implantin sovituksen jalkeen.
Kyselymenetelma perustuu 0—-24 kuukauden
ikaisten, normaalisti kuulevien lasten
normatiivisiin tietoihin.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely,

C., 2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech,
Cognition, Trustees of the Christian Brothers,
St. Gabriel's School for Hearing Impaired
Children, Sydney, NSW, Australia.

Tama sisaltaa hierarkkisen jarjestyksen aanitie-
toisuuden ja kuulomuistin kehittymiselle, joka
etenee suljetusta joukosta avoimeen joukkoon.
Opetussuunnitelma sisaltda myos kielen,
puheen ja kognition kehittymista kasittelevia
osioita.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales
for Listening, Language and Speech. Simple
Sentence Level, Sunshine Cottage School for
Deaf Children, Texas, U.S.A.

Tama kehityksen tarkistuslista on tarkoitettu
arviointia ja puheterapian diagnostista
suunnittelua varten. Kuunteluun liittyvassa
osiossa edetdan aanitietoisuudesta puheen
ymmartamiseen, sisaltden danteiden kuuntelu-
taidot. Materiaaliin sisaltyy myos kuuntelun,
puheen ja kognitio integroitu lahestymistapa.

Kieli
Dunn, L.M. and Dunn, L.M. 1997, Peabody
Picture Vocabulary Test-(PPVT Forms 111A

and 111B), 3rd ed. American Guidance Service,
Circle Pines, MN, U.S.A.

Tama testi mittaa lapsen yksittaisten sanojen
ymmartamista (reseptiivinen sanavarasto). Se
on tarkoitettu lapsille, joiden ika on vahintaan
2 vuotta ja 6 kuukautta ja enintaan 18 vuotta.
Testin raakatulokset muunnetaan standardi-
pistemaariksi, prosenttiosuuksiksi ja ikdvuosien
vastaavuuksiksi.
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Suomenkielinen versio: Kunnari, S., Paavo-
la-Ruotsalainen, L., Nieminen, L. ja Torvelainen,
P. 2019, NRDLS - New Reynell Developmental
Language Scales. Hogrefe Psykologien Kustan-
nus Oy, Helsinki. Kddnnetty englanninkielisesta
testista, julkaisija: GL Assessment Ltd, London,
UK; Edwards, S., Letts, C. & Sinka, I.

NRDLS on Reynellin kielellisen kehityksen
testin neljannen version suomalainen adaptointi.
NRDLS-testia kaytetaan lapsen kielellisen
kehitystason arviointiin. Testi on suomen
kielen mukaiseksi sovitettu ja suuremmalla
normiaineistolla laadittu versio aiemmasta.
Leikinomainen tutkimus kuvineen ja leluineen
selvittaa kielellista kehitysta kahdella osa-al-
ueella: ymmartaminen ja tuottaminen. Testi on
tarkoitettu 2 vuotta O kuukautta - 7 vuotta 5
kuukautta ikaisille lapsille.

Ege, B. 2007. Bo Ege spraklig test |. Suomenta-
nut Pirkanmaan puheterapeuttien testiryhma.

Bo Ege on sanaston kayton testi, joka kehitetty
arvioimaan 3—8-vuotiaiden lasten tuottavan
sanavaraston ja sanojen kaytdn kehitysta. Sita
voidaan kayttda myos nuorempien kuulovam-
maisten lasten kanssa.

Fenson, L., Dale, P.S., Reznik, J.S, Thal, D.,
Bates, E., Hartung, J.P., Pethick, S. and Reilly,
J.S. 1993, The McArthur Communicative
Inventories: User's Guide and Technical Manual
- Words and Gestures 8 to 16 Months. Words
and Sentences, Paul H. Brookes Baltimore, MD,
U.S.A.

Suomenkieliset versiot: Lyytinen, P., 1999.
Varhaisen kommunikaation ja kielen kehityksen
arviointimenetelma (MCDI). Jyvaskyla: Niilo
Maki Instituutti; Stolt S. Internal consistency
and concurrent validity of the parental report
instrument on language in pre-school-aged
children — The Finnish Communicative
Development Inventory lll. First Lang. 2023.

Sanoja ja eleita sisaltava luettelo on

tarkoitettu vanhempien taytettavaksi, jotta he
voivat arvioida lapsensa kykya ymmartaa ja/tai
kayttaa sanoja ja eleita. Se sisaltaa sanastoka-
tegorioita (eldimet, lelut, vaatteet, toimintasanat
jne.), ja siind kysytaan myds lapsen eleista,
leikeista, rutiineista, toimista ja esineist3,
imitointitaidoista ja roolileikeista. Sanojen ja
lauseiden luettelon tarkoitus on kartoittaa
lapsen sanojen kayttda eri kategorioissa, kuten
kehonosat, huonekalut ja huoneet, pelit ja rutiinit
jne. Siind on my®6s lauseita ja kielioppia koskeva
osio. Siina tarkastellaan lapsen substantiivien,
verbien, sanapaatteiden ja yksinkertaisten
lauseiden kayttoa.

Gardner, M.F. 2000, Expressive One Word
Picture Vocabulary Test, 3rd ed. Academic
Therapy Publications, Novato, CA, U.S.A.

Tama testi arvioi lapsen ekspressiivista
sanavarastoa. Se on tarkoitettu 2-18-vuotiaille
lapsille.

Gardner, M.F. 2000, Receptive One Word
Picture Vocabulary Test, 3rd ed. Academic
Therapy Publications, Novato, CA, U.S.A.

Tama testi arvioi lapsen reseptiivista sanavaras-
toa. Se on tarkoitettu 2—18-vuotiaille lapsille.

Glover, M.E., Preminger, J.L. and Sanford, A.R.
1995, The Early Learning Accomplishment
Profile Kit (E-LAP), Kaplan Press, Lewisville,
NC, U.S.A.

Tama on kriteereihin pohjautuva tydkalu
pienille lapsille, jotka ovat alle 36 kuukauden
ikaisia. Kirja antaa ohjeita kuntoutusohjelman
suunnitteluun vauvoille, pikkulapsille ja
lapsille, joilla on erityistarpeita. Paketti sisaltaa
tietoa karkeamotoriikan, hienomotoriikan,
kognitiivisten, kielellisten ja sosiaalisten/emo-
tionaalisten taitojen osa-alueiden kehityksesta;
oppimistoimintakortteja; ja perheen yksilollisia
palvelusuunnitelmalomakkeita yksil6llista suun-
nittelua varten. Siind maaritelladn myos kunkin
arvioitavan kohteen materiaalit, menettelyt ja
kriteerit.



Makinen, L. ja Ukkola, S. 1982, Kissatarina :
lasten kerrontataitojen arviointimenetelma.
Niilo Maki -instituutti.

Rossetti, Louis Ph.D. 1990, The Rossetti Infant-
Toddler Language Scale, LinguiSystems Inc,
Moline, lllinois, U.S.A.

Tama kriteereihin pohjautuva tydkalu

arvioi enintaan 3-vuotiaiden lasten prever-
baalisia kommunikaatiotaitoja ja eleiden,
toimintataitojen, leikin, vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen, kielen ymmartamisen ja
kielellisen ilmaisun osa-alueita. Kayttaytymista
havainnoivat terapeutit tai huoltajat.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely,

C. 2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech,
Cognition, Trustees of the Christian Brothers,
St. Gabriel's School for Hearing Impaired
Children, Sydney, NSW, Australia.

Tama opetussuunnitelma tarjoaa kehityskulun
englannin kielen rakenteelle lapsen syntymasta
6-vuotiaaksi. Se kuvaa reseptiivisia ja eks-
pressiivisia taitoja kolmen kuukauden vélein
syntymasta 12 kuukauteen ja sitten kuuden
kuukauden valein 6 vuoteen asti. Mukana on
my0s kieliopillisia rakenteita. Opetussuunnitelma
sisaltadd myos osioita kognition, puheen ja
kuulon kehittymisesta.

Wiig, E.H., Secord, W. and Semel, E. 1993, CELF-
Preschool — Clinical Evaluation of Language
Fundamentals — Preschool, Examiner's Manual,
The Psychological Corporation, San Antonio,
Texas, U.S.A.

Talla testilla arvioidaan reseptiivisen ja
ekspressiviisen kielen puutteita lapsilla,
joiden ikd on vahintaan 3 vuotta ja enintaan
6 vuotta ja 11 kuukautta. Normaaliarvoihin
perustuvat pisteet esitetdan kuuden kuukauden
ikavaleilla. Ekspressiiviset osatestit sisaltavat
sanarakennetta, viittaussanojen tuntemusta
ja lauseiden palauttamista mieleen mittaavia
testeja. Reseptiivisilla osatesteilla arvioidaan
peruskasitteiden, kielellisten kasitteiden ja
lauserakenteiden ymmartamista.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales
for Listening, Language & Speech (CASLLS),
Sunshine Cottage School for Deaf Children,
San Antonio, Texas, U.S.A.

Tama kehitykseen liittyva tarkistuslista on
tarkoitettu arviointia ja terapian diagnostista
suunnittelua varten. Kieliosio siséltaa vaiheet
preverbaalisesta vaiheesta monimutkaisiin lau-
seisiin, pragmaattinen kehitys mukaan lukien.
Tama tyokalu kattaa myos kuuntelun, puheen
ja kognition integroidussa lahestymistavassa.

Zimmerman, l.L., Steiner, V.G., and Pond, R.E.
2002, Preschool Language Scale-4, (PLS-4),
The Psychological Corporation, San Antonio,
Texas, U.S.A.

Tama on vauvoille ja taaperoille suunnattu
standardisoitu kuullun ymmartamisen ja
ilmaisullisen vuorovaikuttamisen testi. Kuullun
ymmartamisen osa-asteikolla arvioidaan
esikouluikaisten lasten perussanastoa, kasitteita
ja kieliopillisia kasitteita ja sitd vanhempien
lasten korkeamman tason taitoja, kuten
monimutkaisia lauseita, vertailuja ja paattelya
ym. Ekspressiivisen ilmaisun osa-asteikolla
esikoululaisia pyydetdan nimeamaéaan esineita,
kayttamaan esineita kuvaavia kasitteit,
ilmaisemaan maaraa, kayttamaan kieliopil-
lisia tunnuksia jne. Vanhemmille lapsille se
sisdltda sanojen jakamista osiin, rinnastusten
taydentamista, lyhyen tarinan kertomista
oikeassa jarjestyksessa jne. Tama testi sisaltaa
myds artikulaatioseulan ja kielindytteiden
tarkistuslistan.

Puhe

Kunnari S, Saaristo-Helin K ja Savinainen-
Makkonen T. 2012. Fonologiatesti: Lasten
Aanteellisen Kehityksen Arviointimenetelma.
Niilo Maki Instituutti.

Ling, D. Ph.D. 1991, The Phonetic-Phonologic
Speech Evaluation Record: A Manual, Alexander
Graham Bell Association for the Deaf, U.S.A.
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Tassa testissa arvioidaan puheen segmentaalisia
ja ei-segmentaalisia piirteitd seka foneettisella
etta fonologisella tasolla. Foneettisen tason
vastaukset saadaan jiljittelemalla. Fonologisen
tason vastaukset saadaan spontaaneista kiel-
inaytteista.

Paden, E. Ph.D., and Brown, C. M.S. 1992,
Identifying Early Phonological Needs in
Children with Hearing Impairment, AG Bell,
Washington DC, U.S.A.

Taméa standardoitu testi arvioi, miten kuu-
lovammaiset lapset kdyttavat spontaanisti
aanimalleja. Se arvioi numeerisesti, ovatko
lapsen mallit puutteellisia, kehittyvia vai hyvin
hallussa.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely, C.
2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech,
Cognition, Trustees of the Christian Brothers,
St. Gabriel's School for Hearing Impaired
Children, Sydney, NSW, Australia.

Tassa opetussuunnitelmassa hahmotellaan
varhaisen puheen ja auditiivisen palautteen
kasittelyn taitojen kehitysta seka vokaalien,
diftongien ja konsonanttien omaksumisen
jarjestysta. Opetussuunnitelma sisaltaa fonol-
ogisten prosessien kehityksen tarkistuslistan.
Opetussuunnitelmaan siséltyy myds kognition,
kielen ja kuulon kehitysta kasittelevia osioita.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales
for Listening, Language & Speech. Simple
Sentence Level, Sunshine Cottage School for
Deaf Children, Texas, U.S.A.

Tama kehityksellinen tarkistuslista on tarkoitettu
arviointia ja terapian diagnostista suunnittelua
varten. Puheosiossa seurataan tohtori Daniel
Lingin arvostetun motorisen puheohjelman
tavoitteita (sekd foneettisia ettd fonologisia) ja
yhdistetdan nama tavoitteet myds foneettisen
kuuntelun kehitykseen. Tama valine sisaltaa
my6s kuuntelun, kielen ja kognition integroi-
dussa lahestymistavassa.

Leikki
Lowe, M. and Costello, A. 1988, Symbolic

Play Test Second Edition, NFER-NELSON
London, UK.

Tama testi perustuu kehitystutkimukseen, jossa
tutkittiin 12-36 kuukauden ikaisten vauvojen
esittavaa leikkia. Testi arvioi lasten spontaaneja
nonverbaalisia leikkitaitoja suunnitellussa
tilanteessa. Esineet esitelladn tavanomaisella
tavalla ja jatetaan lapsen vapaaseen kayttoon.
Tarkoituksena on arvioida, onko lapsi kehittényt
kasitteita ja symboliikkaa, jotka edeltavat
reseptiivista ja ekspressiivistd puhuttua kielta
ja kehittyvat sen rinnalla. Saatavilla on kriteerei-
hin perustuvat iképisteet.

Peruskasitteet

Boehm, A.E. 1986, Boehm Test of Basic Con-
cepts-Revised (BOEHM-R), The Psychological
Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

Tama testi tehdaan paivakoti-ikaisille, ja siina
mitataan vertailun, suunnan, paikan, maaran ja
ajan peruskasitteiden ymmarrysta.

Bracken, B. 1998, Bracken Basic Concept
Scale-Revised (BBCS-R), The Psychological
Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

Tama mittaa lasten, joiden ika on vahintaan

2 vuotta ja 6 kuukautta ja enintaén 8 vuotta,
peruskasitteiden omaksumista ja reseptiivisia
kielitaitoja. Se sisaltaa useita kasitteellisia
kategorioita — varit, kirjaimet, numerot, laske-
minen, koot, vertailu, muodot, suunta/sijainti,
itsetietoisuus/sosiaalinen tietoisuus, rakenne/
materiaalit, maara ja aika/jarjestys.



Sanasto

Akustinen korostaminen:

Lauseen keskeisen osan painottaminen
enemman kuin muiden sitd ympardivien
sanojen.

Akustinen:
Kuuloaistiin liittyva; liittyy kuuluvia aania
tutkivaan tieteeseen.

Alveolaari:

Puhe&ani, joka muodostuu kielen osuessa
ylahampaiden lahelle hammasvalliin.

[d, 1, n,r,s].
Artikulaatio:

Puhe&anten tuottaminen kielen, huulten
ja leuan liikkeilla.

Aanteilld “pommittaminen”

Tekniikka, jossa keskitytaan tietyn danteeseen
toiston ja akustisen korostamisen avulla tai lau-
lamalla lauluja, joissa kyseinen danne toistuu.

Jokeltelu:

Vaihe vauvojen puheen kehityksessa — se
seuraa vauvan ensimmaisten elinkuukausien
vahaista dantelya. Jokelteluvaiheen aikana
vauva tuottaa erilaisia 4ania konsonantti-
vokaaliyhdistelmina, jotka monimutkaistuvat.

Bilabiaali:
Puheéaani, joka muodostetaan molempien
huulten avulla, esim. [p, b, m]

Kuunteleminen suljetusta joukosta:

Kielen kasittelya kehotteiden avustaman
kuuntelun kautta. Suljetun joukon kuunteluhar-
joituksia kaytetaan kuuntelemaan opettelun
ensivaiheissa. Valittavana on rajattu maara
kohteita, jotka auttavat kuuntelijaa tunnista-
maan, ymmartdmaan ja muistamaan kielen
onnistuneesti.

Koartikulaatio:

Vaikutus, joka yhdella danella on vierekkaisen
aanen tuottamiseen.

Kilpailevat arsykkeet:

Kaikki taustadénet, jotka peittavat puhesignaalin
ja vaikeuttavat puheen kuulemista. Kuuntelu
kilpailevien arsykkeiden kanssa on vaativampi
kuuntelutehtava.

KV-tavu:

Tavu, joka siséltéda konsonantin ja vokaalin,
esimerkiksi [pa].

KVK-tavu:

Tavu, joka sisaltaa konsonantin, vokaalin
ja konsonantin, esimerkiksi [pat].

Desibeli (dB):
Ainenvoimakkuuden mittaamisen
standardiyksikké.

Diftongi:

Keskenaan erilaisten vokaalien yhtyma, jossa
kieli aloittaa yhden vokaalin kohdalta ja siirtyy
kohti toista vokaalia. Esimerkiksi diftongissa [oi]
sanassa ’koira’ kieli aloittaa [0]-vokaalin kohdalta
ja siirtyy kohti vokaalia [i].

Matkiminen:

Vauvan tapa toistaa muiden tuottamia aania,
normaali ilmi6 lapsen kehityksessa.

Taajuus:

Molekyylien varahtelynopeus (syklid sekunnissa)
aanta tuotettaessa on kyseisen dénen taajuus.
Se mitataan hertseina (Hz). Kun syklit sekunnis-
sa lisdantyvat, eli taajuus kasvaa, aani koetaan
korkeampana.

Frikatiivi:
Puheaani, jossa on kuuluva hengitysvirtaus,
esimerkiksi [f, h, sh].
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Satunnainen tai Spontaani kieli:

Kieli, jota kdytetaan keskeisen kielen liséksi
aktiviteeteissa, leikeissa tai paivittaisissa
rutiineissa.

Ainen vaihtelu:

Muutokset danenkorkeudessa tai -savyssa.

Voimakkuus:

Aznen mitattu suure (34nekkyys) desibeleina
ilmaistuna.

Intonaatio:

Puhedanen melodia tai savel.

Vauvan oma kieli, “hopottely”:

Vaihe, joka seuraa jokeltelua puheen ja kielen
kehityksessa - lapsen dantelyssa alkaa olla
tunnistettavia intonaatiokuvioita ja sanoja.
Paikantaminen:

Kyky paikantaa danen suunta.

MLU:

Lausuman keskipituus (eng. Mean Length of
Utterance) on puhujan kayttamien morfeemien
keskimaarainen maara -

tata kaytetdan pasasiassa kuvaamaan lapsen
kehitysta pidempien lausumien tuottamisessa.
Saatokaynti:

Sisdkorvaistutteen sdataminen siten, etta
kayttaja kuulee tietyn danialueen.
Keskikonsonantit:

Konsonantit keskella sanaa, esimerkiksi /p/
sanassa ’lapio’.

Aistimodaliteetti:

Aistikanava, kuten kuulo-, ndkd- tai tuntoaisti.

Morfeemi:

Kielen pienin merkitysyksikké — sana tai sanan
osa. Esimerkiksi sanassa sekatavarakauppa on
morfeemit 'seka’, 'tavara’ ja ’kauppa’.

Hoivapuhe, hoivakieli:

Erityinen tapa, jolla didit/huoltajat

puhuvat pienille lapsilleen — voi kutsua

my®os lepertelyksi.

Nasaali:

Puheéaani, jossa dani kulkee nenén, ei suun
kautta, esimerkiksi [m, n].

Esineiden pysyvyys:

Ymmarrys siita, ettd esineet ovat aitoja ja ne
eivat lakkaa olemasta silloin, kun niité ei nae.

Kaantaen yksikasitteinen vastaavuus:

Kyky laskea useiden esineiden lukuméaaraa,
ei pelkkaa ulkoa laskemista.

Kuunteleminen avoimesta joukosta:

Kyky kasitella kieltad pelkastaan kuuntelemalla
ilman kehotuksia, esimerkiksi kertomalla
tarinan uudestaan. Avoimet kuuntelutehtavat
ovat kokeneille kuuntelijoille.

Performatiivit (3annemallit):

Aikuisten yhdessa jonkin esineen nimen kanssa
kayttamat, yleensa aanta kuvaavat ilmaukset,
esimerkiksi lehm&n "muu”, veneen "put put
put”. Nama ilmaukset voivat olla lapsen
ensimmaiset sanat.

Foneemi:

Pienin merkityksellinen danne kieless3,
esimerkiksi [s, t, e, u, ym].
Aznenkorkeus:

Ainen ominaisuus, jonka kuuntelija arvioi
olevan matalampi tai korkeampi.



Paikkakontrastit:

Adnet, jotka tuotetaan samalla tavalla, mutta
jotka eroavat toisistaan sen perusteella, missa
kohtaa suuta ne tuotetaan. Esimerkiksi [p] ja [k]
ovat molemmat klusiileja, mutta [p] tuotetaan
suun etuosassa, kun taas [k] suun takaosassa.

Klusiili:
Puheéaani, joka tuotetaan akillisella
ilmanpurkauksella, esimerkiksi [p, b, t, d, k, g].

Pragmatiikka:

Saantokokonaisuus, joka ohjaa kielen kayttoa
sosiaalisissa konteksteissa.

Prosodia:

Puheen savy ja rytmi — piirteisiin kuuluu mm.
aanenkorkeus, kesto ja voimakkuus.

Roolileikit:

Hahmon naytteleminen tietyssa tilanteessa.

Segmentaalit:

Konsonantit, vokaalit ja diftongit.

Arsyke/reaktio:

Toiminta, jossa drsykkeena on &dani tai aanet,
jotka aikuinen esittaa toiselle kuuntelevalle
henkil6lle - reaktio voi olla jokin teko, esi-
merkiksi tapin laittaminen tauluun tai 43nen/
aanien suullinen toistaminen. Nain maaritetaan,
mité kuulija pystyy kuulemaan.

Painotus:

Sanan tavun tai lauseen sanan/sanojen
lausuminen tavallista suuremmalla
aanenvoimakkuudella. Esimerkiksi:
"Tuo HATTU ei ole sinun.”

Suprasegmentaalit:

Puhedidnen ominaisuudet, kuten voimakkuus,
kesto ja korkeus.

Syntaksi:

Kielen kieliopin lauseenrakennussaannot.

Jaljittaminen:

Viestin jokaisen osan toistaminen tarkasti.

Aintely:
Vauvojen tuottamat aénet puheen ja kielen
kehityksen alkuvaiheessa.

Soinnillinen/soinniton pari:

Kaksi aannetta, jotka tuotetaan suussa samalla
tavalla ja samassa paikassa, mutta toinen on
soinnillinen ja toinen soinniton, esimerkiksi

[t, d] — jossa [t] on soinniton ja [d] soinnillinen.
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Cochlear on sitoutunut auttamaan keskivaikean ja vaikean kuulonaleneman kanssa

elavia kuulemaan maailman danet. Maailman johtavana implantoitavien kuuloratkaisujen
valmistajana olemme toimittaneet yli 750 000 laitetta kaikenikaisille ihmisille ja auttaneet
heita kuulemaan ja I6ytamaan elaman kaikki mahdollisuudet.

Haluamme auttaa ihmisid kuulemaan paremmin ja tuoda heidéan kaytto6nsa uuden
sukupolven tekniikat. Teemme yhteisty6ta johtavien kliinisten verkostojen seka tutkimus-
ja tukiverkostojen kanssa edistdaksemme kuulontutkimusta ja parantaaksemme hoitoa.

Siksi yha useampi valitsee kuuloistutteensa Cochlearilta.
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Keskustele kuulonaleneman hoitovaihtoehdoista hoitoalan ammattilaisen kanssa. Tulokset voivat vaihdella, ja hoitoalan ammattilainen kertoo sinulle
tulokseen mahdollisesti vaikuttavista tekijoista. Noudata aina kdyttoohjeita. Kaikkia tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa. Pyyda tuotetietoja
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