Dix sons pour développer
I’audition de votre enfant Cochlear’

Hear now. And always

Les 10 sons de Ling sont des sons de parole de référence qui aident votre
enfant a développer son audition sur 'ensemble des hauteurs et des tonalités
nécessaires au développement optimal de la parole et du langage, des sons
graves et profonds aux sons aigus.
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Les exercices avec les 10 sons de Ling permettent de renforcer:

v/ Lareconnaissance v/ La clarté de la parole v/ Larelation avec v/ La surveillance
des sons Aider votre enfant a les parents des appareils
Une pratique réguliere développer de solides Il est important que vous Si votre enfant peine
entraine le cerveau a habiletés d’écoute est jouiez un réle actif dans régulirement & percevoir
reconnaitre différents essentiel pour qu’il le développement auditif un son, parlez-en & son
sons, ce qui constitue parvienne a s’exprimer de votre enfant en créant audiologiste ou a son
un élément fondamental de fagon claire et des interactions d’écoute orthophoniste.
de la compréhension intelligible. réguliéres et positives.

de la parole.



Comment utiliser les 10 sons
de Ling avec votre enfant

La pratique des sons Ling favorise le développement des
habiletés d’écoute de maniére structurée, tout en restant
ludique. Une exposition quotidienne contribue a renforcer

le traitement des sons, accélére les progrés de votre enfant
dans I'apprentissage de I'’écoute et de la parole, et vous fournit
des informations précieuses sur son développement auditif.
Essayez ces exercices dans I'ordre, en progressant au fur et

a mesure que votre enfant acquiert de nouvelles compétences.

1. Détection : « Las-tu entendu? »

Prononcez un son de Ling a un volume normal, a un moment

ou votre enfant ne vous regarde pas, et observez sa réaction.
Un jeune enfant montre qu’il a entendu en vous regardant, en
interrompant ce qu’il est en train de faire ou en réagissant d’'une
maniére ou d’une autre. On peut apprendre a un enfant plus agé
a lever la main, a applaudir ou a choisir la carte ou le jouet qui
correspond au son.

2. Différenciation : « Entends-tu la différence? »

Montrez des cartes illustrant deux sons contrastés, ou des jouets
représentant chacun d’eux. Prononcez I'un des sons et demandez
a votre enfant de prendre 'objet correspondant.

3. Identification : « Quel son as-tu entendu? »

Montrez 'ensemble des cartes ou des jouets associés aux sons.
Demandez a votre enfant de prendre I'objet correspondant.

4. Imitation : « Peux-tu le dire aussi? »

Demandez a votre enfant de répéter le son. Cela vous permet

de déterminer s’il entend le son assez clairement pour le reproduire.

5. Ajoutez de la distance et un bruit de fond :
« M’entends-tu toujours? »

Une fois que votre enfant identifie avec aisance les sons
dans un environnement calme, essayez ce qui suit :

e Prononcez les sons depuis I'autre bout de la piéce,
en parlant a un volume normal.

e Ajoutez un léger bruit de fond (ventilateur, musique douce).

Conseils

v/ Utilisez votre ton
conversationnel habituel.

v/ Pour éviter qu’il ne lise sur
les levres, asseyez-vous a coté
de votre enfant, en regardant
dans la méme direction que lui.
Essayez de ne pas couvrir votre
bouche, ce qui pourrait étouffer
les mots prononcés.

v/ Soyez bref. Une a deux minutes
par jour suffisent.

v/ Rendez 'activité ludique.
Le cache-cache, les jouets
ou les grimaces favorisent
la participation des enfants.

v/ Récompensez les efforts.
Félicitez votre enfant pour
ses efforts d’écoute, et pas
seulement pour ses bonnes
réponses.

v/ Prenez-en I’habitude.
Une pratique réguliére est la
clé de la réussite a long terme.
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Veuillez demander conseil a votre professionnel de la santé au sujet des traitements pour la perte auditive. Les résultats peuvent varier, et votre professionnel de la santé vous
renseignera sur les facteurs qui pourraient influencer vos résultats. Lisez toujours le mode d’emploi. Les produits ne sont pas tous offerts dans tous les pays. Communiquez
avec votre représentant Cochlear local pour obtenir des renseignements sur le produit.

©Cochlear Limited 2026. Tous droits réservés. ACE, Advance OffStylet, AOS, Ardium, AutoNRT, Autosensitivity, Baha, Baha SoftWear, BCDrive, Beam, Bring Back the Beat,
Button, Carina, Cochlear, B®lF|E, 32 L 7, 222|0, Cochlear SoftWear, Contour, > k7, Contour Advance, Custom Sound, Dermalock, Freedom, Hear now. And always,
Hugfit, Human Design, Hybrid, Invisible Hearing, Kanso, LowPro, MET, MP3000, myCochlear, mySmartSound, Nexa, NRT, Nucleus, Osia, Outcome Focused Fitting, Off-
Stylet, Piezo Power, Profile, Slimline, SmartSound, Softip, SoundArc, SoundBand, True Wireless, le logo elliptique, Vistafix, Whisper, WindShield et Xidium sont des marques
de commerce ou des marques déposées du groupe d’entreprises Cochlear.
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