Diez sonidos para
desarrollar las habilidades
auditivas de su hijo

Cochlear’

Hear now. And always

Los 10 sonidos de Ling son sonidos del habla especiales que ayudan a desarrollar la audicién
de su hijo en todas las diferentes frecuencias y tonos que necesitan para un desarrollo claro

del habla y el lenguaje, desde sonidos graves hasta sonidos de alta frecuencia.
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mmm ahh uuu
Mmm... jel helado esta jAhh! jUn avion! La lechuza hace
mmmuy rico! “uuuh-uuuh”

J-i-i shh SSS
Un perro jadea “j-j-j” Shh... el koala esta La serpiente hace “sss”
durmiendo

nnn iii ch-ch-ch

22z

La abeja hace “zzz”

El payaso tiene una ilii! jUn ratén! La rana ch-ch-chapotea’

nnnariz grannnde

* El sonido de la letra J en ingles no existe en la mayoria de los dialectos del espariol. Si tu hijo(a) es bilingiie o esta aprendiendo inglés,

también puede practicar con el sonido j-j-j en inglés, diciendo “la rana j-j-jumped.”

Al practicar con los 10 sonidos de Ling, se refuerza:

v/ El reconocimiento v/ Laclaridad del habla v/ Larelacién
de los sonidos Ayudar a su hijo a con los padres
La practica habitual desarrollar habilidades Asuma un papel activo
entrena el cerebro para de escucha sdlidas es en el desarrollo auditivo
reconocer diferentes fundamental para su de su hijo mediante
sonidos, lo cual es un crecimiento hacia un interacciones de escucha
elemento fundamental para habla clara e inteligible. positivas y constantes.

la comprensién del habla.

v/ El monitoreo
del dispositivo
Si su hijo constantemente
omite un sonido,
comuniqueselo a su
audidlogo o terapeuta.



Cdémo utilizar los 10 sonidos
de Ling con su hijo

La practica de los sonidos de Ling desarrolla las habilidades

de escucha de manera estructurada y divertida. La exposicién
diaria ayuda a fortalecer el procesamiento de los sonidos, acelera
el aprendizaje de su hijo para escuchar y hablar, y le proporciona
informacidn valiosa sobre el desarrollo auditivo de su hijo. Pruebe
estos ejercicios en orden, avanzando a medida que mejoren

las habilidades de su hijo.

1. Deteccion: “¢Lo oiste?”

Diga un sonido de Ling a un volumen de conversacién normal
mientras su hijo no le mira la cara y observe su reaccién. Un nifio
pequefio demuestra que oyo el sonido cuando lo mira, detiene
su actividad o reacciona de alguna manera. A un nifio mayor

se le puede enseiiar a levantar una mano, aplaudir o seleccionar
la tarjeta o el juguete que coincide con el sonido.

2. Diferenciacién: “;Puedes oir la diferencia?”

Sostenga tarjetas o juguetes que representen dos sonidos
contrastantes. Diga uno de los sonidos y pidale a su hijo
que elija el elemento correspondiente.

3. Identificacién: “¢Qué sonido oiste?”

Sostenga tarjetas o juguetes que representen todos los sonidos.
Pidale a su hijo que elija el elemento correspondiente.

4. Imitacidn: “;Puedes decirlo ta también?”

Pidale a su hijo que repita el sonido que usted produzca.
Esto le ayuda a usted a evaluar si oye el sonido con suficiente
claridad para producirlo.

5. Aihada distancia y ruido de fondo:

o

¢, Aun puedes oirme?”

Una vez que la identificacion sea clara en un entorno silencioso,
intente lo siguiente:

e Produzca los sonidos desde el lado opuesto de la sala,
manteniendo la voz en un volumen de conversacion normal.

e Afada ruido de fondo suave (ventilador, musica tranquila).

Consejos para
el éxito

v/ Utilice su voz normal
de conversacion.

v/ Para evitar la lectura de labios,
siéntense al lado de su hijo,
mirando en la misma direccidn.
Intente no cubrirse la boca,
ya que esto puede impedir
la propagacién de las palabras.

v/ Que sea breve: 10 2 minutos
al dia es suficiente.

v/ Héagalo divertido. El juego
de las escondidas, los juguetes
o las caras graciosas mantienen
a los nifios entretenidos.

v’ Celebre el esfuerzo. Elogie los
comportamientos de escucha,
no solo las respuestas correctas.

v/ Conviértalo en un habito.
La préactica frecuente favorece
el éxito a largo plazo.
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Consulte a su profesional médico sobre los tratamientos para la pérdida auditiva. Los resultados pueden variar, y su profesional de la salud le informara sobre los factores
que podrian afectar sus resultados. Lea siempre las instrucciones de uso. No todos los productos estan disponibles en todos los paises. Pdngase en contacto con su
representante local de Cochlear para obtener informacién sobre los productos.
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