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Brosura

Pachetul Flecareala a fost conceput pentru a fi utilizat de familiile cu
bebelusi a caror pierdere a auzului este detectata in primele cateva
luni de viata, probabil prin screeningul auditiv al nou-nascutului.

Pachetul Flecareala include:

e O brosura
e Notite pentru frigider
e Fise de discutii prin interactiune

Scopul general al acestui pachet este sa
informeze si sa asigure familiile in ceea
ce priveste comunicarea intr-un moment
in care Incearca sa se impace cu faptul
ca bebelusul lor este hipoacuzic si, de
asemenea, trebuie sa se adapteze la
cerintele si rigorile parentale.

Nasterea unui copil ar trebui sa fie
un eveniment vesel, entuziasmant si
incitant in viata oricarei persoane.

In acelasi timp, este obositor si stresant.
Vestea ca bebelusul se poate confrunta cu
hipoacuzie, precum si toate informatiile
profesionale ulterioare, 1i pot face pe
parinti sa simta ca toti ceilalti stiu mai
multe decét ei despre bebelusul lor si
despre modul in care pot comunica cu
acesta.

Procesul de a afla despre pierderea
auzului unui bebelus poate parea ca
dureaza o vesnicie.

Unii parinti pot avea multe intrebari, la
care nu exista raspunsuri imediate, iar altii
nici macar nu stiu ce intrebari sa puna. Pe
langa auzul bebelusului, parintii pot avea
alte preocupari cu privire la dezvoltarea
acestuia, in special daca s-a nascut
prematur sau are probleme de hranire.

Toata aceasta concentrare asupra sanatatii
bebelusului ar putea duce la o incertitudine
cu privire la ceea ce ar trebui sé fie o parte
cu adevarat placuta a rolului de parinte,

si anume sa-si cunoasca copilul prin
comunicare.

Parintii vor trai multe emotii din cauza
diagnosticului de surditate.

Vor mai fi intrebari care cauta un raspuns,
iar parintii vor avea de facut alegeri cu
privire la auzul si comunicarea bebelusului
in viitor. In ciuda acestui fapt, parintii
trebuie sa stie cad comunicarea cu
bebesulul lor intr-un mod distractiv ii va
oferi acestuia cu siguranta cel mai bun
nceput posibil.

Pachetul Flecareala transmite mesaje cheie
despre modul in care adultii le vorbesc
bebelusilor mici si ilustreaza beneficiile
vorbirii jucause timpurii. Flecareala arata
cativa dintre pasii care pot fi urmati pentru
ca vorbirea si jocul cu bebelusul lor sa
devina o parte semnificativa si distractiva a
rutinei lor zilnice.

Flecareala subliniaza faptul ca
bebelusii invata bazele comunicarii de
la parintii lor.

De asemenea, incurajeaza familia extinsa,
de ex. pe frati si surori, bunici, prieteni si
ingrijitori, sa vorbeasca si sa se distreze cu
bebelusul, deoarece acest lucru adauga
interactiuni valoroase si diverse in limbajul
vorbit al bebelusului.






Parintii comunica cu bebelusul lor din momentul in care
se naste, iar bebelusii sunt destul de destepti prin modul
in care Ti incurajeaza pe ceilalti sa vorbeasca cu ei.

Parintii nu vorbesc cu bebelusii in acelasi
mod n care ar vorbi cu un copil mai mare
sau cu un adult. Acestia schimba atat felul
in care vorbesc, cat si subiectul. Aceste
schimbari sunt atent adaptate la abilitatile
de dezvoltare ale bebelusului si sunt
importante pentru a-i ajuta pe bebelusi

sa invete despre limbaj si comunicarea
vorbita.

Privirea fetelor

Parintii si bebelusii petrec mult timp
uitandu-se unul la celalalt, ceea ce este
bine pentru contactul vizual si pentru a
stabili o legatura stransa intre parinte si
bebelus. Acest lucru se intampla in mod
natural, deoarece parintii isi tin bebelusii
in brate si se uita la ei. Bebelusii sunt
foarte interesati sa priveasca fetele si
expresiile. Parintii isi schimba in mod
natural expresiile faciale frecvent, pentru
ca bebelusii s raméana interesati de fetele
lor mai mult timp. Aceasta ofera o lectie
initiald despre comunicare, si anume ca

vorbirea si intelegerea implica privirea unei
alte persoane si obtinerea de informatii de

la aceasta citindu-i expresiile faciale.

Copiere

Bebelusii sunt capabili sa copieze
expresiile faciale foarte repede dupa
nastere. Parintii copiaza, de asemenea,
expresiile bebelusilor, iar bebelusii par sa
recunoasca cand se intampla acest lucru.
Cu toate acestea, parintii nu copiaza
doar expresii.

Pe masura ce bebelusii incep sa scoata
zgomote, parintii le copiaza sunetele de
gangurit, incurajandu-i pe bebelusi sa-si
foloseasca si mai mult vocea.

Urmarirea bebelusului

Pentru ca parintii sa cunoasca un
bebelus nou, acestia trebuie sa observe
ce il intereseaza si cum reactioneaza.
Parintii urmaresc sa vada la ce se uita
bebelusul lor.

De indata ce parintele isi da seama ce il
intereseaza pe bebelusul sau, face niste
observatii generale. Deoarece aceste
comentarii sunt legate de ceea i-a atras
atentia bebelusului, acest lucru il ajuta
treptat pe bebelus sa inteleaga fluxul de
cuvinte si, in cele din urma, sa inteleaga
modul in care acest limbaj se raporteaza
la lumea din jurul sau.



Vorbirea pe rand

O caracteristica a comunicarii initiale
dintre parinti si bebelusi este ca acestia
vorbesc pe rand, ca si cum ar avea o
conversatie. Chiar daca bebelusii nu

pot vorbi, parintii raspund la actiunile
sau expresiile lor ca si cum ar face-o.

Un parinte va astepta ca bebelusul sau
sa faca ceva si apoi va interpreta acest
lucru ca pe o contributie la o conversatie
la care poate raspunde. A vorbi pe rand
n acest fel ajuta bebelusul sa inteleaga
modul in care functioneaza conversatia.
O persoana comunica in timp ce cealalta
asteapta, iar apoi rolurile sunt inversate.

Folosirea ganguritului

Adultii fac schimbari in vorbirea lor atunci
céand vorbesc cu bebelusii. Acestea includ
folosirea unui ton mai nalt, a unei intonatii
mai variate, a unui tempo mai lent si a
unui ritm melodios. Aceste schimbari sunt
denumite gangureli sau limba mamelor,

si fac ca vorbirea sa sune mai interesant
pentru bebelus. O alta caracteristica a
conversatiilor initiale este caracterul lor
extrem de repetitiv.

Parintii vorbesc despre aceleasi subiecte,
toate stréns legate de nevoile si rutinele
zilnice ale bebelusului, cum ar fi hranirea
sau schimbarea scutecelor, care sunt
prezente in primele luni ale bebelusului.

Aceasta repetare este extrem de utila
bebelusului care va incerca in curand sa dea

sens limbajului vorbit.



Adaptarea comunicarii cu
un bebelus hipoacuzic

Comunicarea cu un bebelus hipoacuzic sau care aude urmeaza
aceleasi principii si foloseste abilitatile si stilurile care le vin in
mod natural parintilor pe masura ce isi cunosc noul bebelus.

Aceste principii sunt:

Privirea fetelor

Copiere

Urmarirea bebelusului

Vorbirea pe rand

Folosirea ganguritului

A ajuta un copil hipoacuzic sa-si dezvolte
limbajul necesita ca parintii sa faca unele
adaptari.

Aparate auditive si implanturi
cohleare

Cu o tehnologie adecvata, un bebelus ar
trebui sa poata auzi toate sunetele vorbirii.
Ar trebui sa li se explice parintilor ca toti
bebelusii hipoacuziti primesc aparate
auditive, iar specialistii vor monitoriza
indeaproape utilitatea acestor dispozitive.

Daca se dovedeste cé aparatele auditive
ofera beneficii limitate, familiile ar trebui sa
aiba posibilitatea de a studia optiunea unui
implant cohlear pentru bebelusul lor.

Parintii ar trebui sa fie incurajati sa
vorbeasca cu specialistii care sunt
implicati, astfel incat sa aiba o imagine a
sunetelor pe care bebelusul lor poate si nu
poate sa le auda.

Ar trebui explicat parintilor ca atunci
cand un bebelus are un aparat
auditiv sau primeste un implant
cohlear, scopul este ca acestea sa fie
purtate in orice moment atunci cand
bebelusul este treaz.

Parintii se pot simti initial coplesiti de
cantitatea de informatii despre utilizarea
aparatelor auditive sau a unui implant
cohlear. Acestia nu trebuie sa ezite sa
ceara ca informatiile sa fie repetate sau
explicate din nou ori de cate ori au nevoie.

Cel mai important lucru este ca familiile sa
stie cum sa-si ajute bebelusul sa foloseasca
aparatele auditive sau implantul cohlear

si sa dezvolte incredere in verificarea
echipamentului, astfel incat acesta sa fie
intotdeauna in stare excelenta de functionare.

Zgomot de fond

Existd multe sunete in aceasta lume
zgomotoasa si aglomerata in care traim.
Unele dintre aceste sunete sunt utile, cum
ar fi sunetele limbajului vorbit si anumite
sunete din casa si din jurul casei.

Trebuie explicat parintilor ca aparatele
auditive si implanturile cohleare preiau
sunetul printr-un microfon, iar microfoanele
functioneaza cel mai bine la o distanta scurta.

Merita sa evidentiem pentru parinti
faptul ca atunci cand se joaca aproape
de bebelus sau fsi tin bebelusul in brate,
se afla la cea mai buna distanta pentru ca
bebelusul sa-i auda.



Unele dintre sunetele lumii
bebelusului nu sunt atat de utile.
Zgomotele de fond constante pot
distrage atentia si pot interfera cu
ascultarea vorbirii.

Atunci cand se joaca si vorbesc cu
bebelusul lor, familiile ar trebui sa incerce
sa mentind zgomotul de fond la un

nivel cat mai scazut posibil. Majoritatea
familiilor le place sa se uite la televizor sau
sa asculte radio, dar ar trebui sa evite sa le
aiba permanent pornite in fundal.

Atunci cand se joaca cu bebelusul sau
comunica in situatii de zi cu zi, acestia
trebuie sa opreasca televizorul si radioul
si sa evite alte sunete puternice, cum ar
fi masina de spalat, care vor ingreuna
ascultarea. Covoarele si draperiile sunt
utile, deoarece absorb zgomotul de fond
si ecoul.

indreptarea atentiei citre sunete

Familiile isi pot ajuta bebelusul
atragandu-i atentia asupra sunetelor si
vocilor prin joaca si activitati zilnice.



Pe masura ce bebelusii cresc

Pe masura ce bebelusii cresc si incep sa exploreze lumea mai
activ, stilurile de comunicare ale parintilor se schimba pentru a
se adapta intereselor si nevoilor de comunicare ale acestora.

Cand bebelusii sunt mici si neajutorati,
limbajul parintilor consta in propozitii
relativ lungi. Pe masura ce bebelusii cresc,
acestia incep sa fie mai interesati de mediul
fnconjurator.

Acesta este un semnal pentru parinti ca
acum sunt pregatiti sa invete ce inseamna
cuvintele. Parintii fac acum schimbari in
stilul lor de a vorbi pentru a face vorbirea
mai usor de inteles.

Copierea ganguritului si modelarea
ganguritului in cuvinte

Bebelusii mai mari incep sa produca
secvente de vorbire precum sunetele.
Sunete precum ,dada”, ,mama”, ,gaga”
vor forma n cele din urma baza primelor
cuvinte. Parintii isi copiaza bebelusii,
gangurind si ei sau remodeland secventele
de gangureli in cuvinte. Aceasta copiere fi
permite bebelusului sa stie ca parintii sunt
interesati de ceea ce are de spus siii ofera
posibilitatea de a exersa sunete noi si de a
potrivi aceste sunete noi cu cele produse
de adult.

impartasirea atentiei

Un comportament important care apare

in acest moment este atentia comuna.
Aceasta este o dezvoltare naturala din
partea parintelui care urmareste bebelusul
si vorbeste despre ceea ce i-a atras atentia
acestuia.

Pe masura ce bebelusii cresc, incep sa

fie mai constienti de momentul in care ei
si parintii lor se concentreaza pe acelasi
obiect sau aceeasi activitate. Acestia

sunt capabili sd urmareasca linia vizuala

a parintilor si sa foloseasca gesturi de
indicare. Acestea ii ajuta sa inceapa sa
potriveasca limbajul pe care il aud cu
subiectul atentiei lor, ceea ce, apoi, ii ajuta
sa dea sens sunetelor.

Pastrarea unui limbaj simplu

Atunci cand vorbesc cu bebelusii mai
mari, parintii incep sa foloseascéa propozitii
mai scurte pentru a simplifica sarcina de

a invata cuvintele si limbajul. Lungimea
scurtd a propozitiei este mai usor de
gestionat pentru capacitatea limitata

de atentie a copilului. In aceasts etaps,
versurile si cantecele cu actiune incep sa
fie foarte populare.

Ritmul, tonul, repetitia si stilul de vorbire
a bebelusilor devin parte dintr-o rutina
familiara, pe care bebelusii o iubesc,

si in curand acestia incep sa o solicite
folosindu-si vocile sau incercand sa faca
unele dintre actiuni.

Jocurile care sunt asociate cu anumite
enunturi, actiuni sau senzatii sunt, de
asemenea, modalitati extrem de placute
de a comunica cu bebelusii in stadiile
incipiente ale invatarii limbajului vorbit.
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Adaptarea pentru
comunicarea cu un bebelus
hipoacuzic mai mare

Comunicarea cu un bebelus mai mare, hipoacuzic sau care
aude, urmeaza aceleasi principii si foloseste abilitatile si stilurile

care le vin in mod natural parintilor pe masura ce isi cunosc
bebelusul din ce in ce mai activ si sociabil.

Aceste principii sunt:

e Copierea ganguritului

e Transformarea ganguritului in cuvinte
e Impértasirea atentiei

e Pastrarea unui limbaj simplu

Familiile unui bebelus hipoacuzic trebuie
sa faca un efort constient pentru a include
aceste strategii in activitatile lor zilnice si
n jocurile cu bebelusul lor.

Tn calitate de parinti ai unui bebelus
hipoacuzic, existd multe lucruri utile pe
care acestia le pot face pentru a ajuta la
comunicarea cu acesta.

Aparate auditive si implanturi
cohleare

Familiile trebuie sa incerce sa se asigure
cé bebelusul continua sa poarte aparatele
auditive sau un implant cohlear toata

ziua — aceasta poate fi o provocare
pentru un bebelus curios, care este dornic
sa exploreze fiecare obiect pe care poate
pune mana. Arta distragerii atentiei este
cu siguranta o abilitate pe care parintii
trebuie sa o invete - persistenta si simtul
umorului sunt vitale!

Incurajarea atentiei si a contactului
vizual

Familiile pot stimula contactul vizual si
atentia bebelusului lor folosind gesturi
naturale pentru a sustine limbajul vorbit, si
folosind jocuri si poezii pentru bebelusi in
fiecare zi. Jocurile familiare si indragite de
bebelusi sunt instrumente puternice care ii
pot ajuta pe acestia sa-si dezvolte limbajul.

Jocurile pot fi cele cu care toatéd lumea
este familiarizata, cum ar fi de-a v-ati
ascunselea sau prinselea, sau cele pe care
familiile le-au inventat singure - fiecare
familie are unul preferat. Orice joc care
include un element de surpriza sau
distractie functioneazéa perfect.

Prin utilizarea consecventa a aparatelor
auditive sau a unui implant cohlear si
facand ceea ce parintii fac cel mai bine -
adica sa comunice intr-un mod distractiv
cu bebelusul lor, acestia se pot asigura ca
bebelusul are cel mai bun start in viata.
Ajutandu-si copilul sa se bucure de
placerea sunetelor prin joaca, conversatie,
cantat si ras, acestia vor culege roadele
unei comunicari placute pentru toata
lumea.
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Cochlear este o companie dedicatéa ajutorarii oamenilor care sufera de hipoacuzie moderata
pani la profunda, pentru ca acestia s3 aiba acces la o lume plina de sunete. In calitate de lider
global in solutii implantabile pentru auz, am furnizat peste 750.000 de dispozitive si am ajutat
oameni de toate varstele sa auda si sa beneficieze de oportunitatile pe care viata ni le ofera.

Scopul nostru este sa le oferim oamenilor cea mai buna experienta a auzului pentru intreaga
viata, precum si acces la tehnologiile de ultima generatie. Colaboram cu retele de asistenta,
cercetare si clinice de top cu scopul de a face progrese in domeniul stiintei auzului si de a
imbunatati serviciile de ingrijire.

De aceea, tot mai multe persoane prefera Cochlear in locul altor marci de implanturi auditive.
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Cochlear Nordic AB Huopalahdentie 24, 00350 Helsinki, Finland T: +358 20 735 0788

Cochlear Nordic AB Konstruktionsvagen 14, 435 33 MélInlycke, Sweden T: +46 31335 14 61

Cochlear Norway AS Postboks 6614, Etterstad, 0607 Oslo, Norway T: +47 22 59 47 00

Cochlear Tibbi Cihazlar ve Saglik Hizmetleri Ltd. Sti. Kiigiikbakkalkéy Mah., Defne Sok. Biiyiikhanli Plaza No:3, Kat:3 D:9-10-11-12, 34750 Atasehir/ istanbul, Tiirkiye
T: +90 216 538 5900 F: +90 216 538 5919

Consultati-va cu specialistul dvs. din sanatate cu privire la tratamentele hipoacuziei. Rezultatele pot varia, iar specialistul dvs. va va sfatui in
legatura cu factorii care v-ar putea afecta rezultatul. Respectati intotdeauna instructiunile de utilizare.

Exista posibilitatea ca unele produse sa nu fie disponibile in anumite tari. Contactati reprezentantul dvs. local Cochlear pentru informatii
despre produs.
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