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Forord

LYSSNA LARA TALA &r producerad for att stimulera det naturliga samspelet mellan
foraldrar och barn (barn vars horselnedsattning konstaterats fore 12 manaders alder).
Lasaren far ta del av grundlaggande information, referenser samt praktiska forslag pa
aktiviteter som kan vara lampliga fran spadbarnsaldern fram till skolstart.

Texten ar skriven pa ett lattillgangligt sprak. Nagra specifika termer finns forklarade
sist i haftet. Forsta gangen dessa ord forekommer i texten markeras de med gra fet
stil.

| texten hanvisas till ett antal filmsekvenser vilka kan ses pa Cochlears svenska
hemsida www.cochlear.se.

Hela materialet har utarbetats av Maggie Loaney, Lynne Richards och Sylvia
Romanik och ar ett komplement till det stod fran professionella som barn och famil]
alltid har tillgang till via hérselhabiliterande insatser.

Oversattarnas forord

LYSSNA LARA TALA har funnits pa engelska sedan 2003.

Med stor gladje har text och film lasts och setts av manga foraldrar i flera lander fran
olika kontinenter. 2011 foreslog den svenska horselpedagogen Barbro Sundelin att
foreningen Svenska Pedagogiska Audiologiska Foreningen (SPAF) skulle sta for en
svensk Oversattning av texten. Allt fler barn far cochleaimplantat i Sverige och
foraldrar i vart land bor kunna ha gladje av innehallet. SPAF:s kontakt med Cochlear
har nu resulterat i denna text.

Vi har som Oversattare genom tillatelse fran Cochlear haft den egna ambitionen att
sjalvklart bevara det faktamassiga innehallet men ocksa att sa langt som majligt
anpassa textinnehallet till svenska och skandinaviska forhallanden. | de fall da texten
hanvisar till filmsekvenser som kan ses pa www.cochlear.se har
ursprungsbeskrivningarna dock bevarats.

Vi ar val medvetna om att innehallet i originalversionen skrevs for snart ett decennium
sedan. Stor teknisk, audiologisk och pedagogisk utveckling har skett sedan
originalversionen skrevs. Enstaka anpassningar har gjorts med hansyn till aktuella
forhallanden.



Ord och begrepp i texten

Barnet, ditt barn eller hon/han syftar pa det aktuella barnet som har en
horselnedsattning och anvander horselhjalpmedel.

Cochleaimplantat innefattar inopererad enhet och yttre ljudprocessor.
Foraldrar, du eller ni syftar pa barnets vardnadshavare.

Horselhjalpmedel syftar pa traditionella hérapparater, benférankrade horapparater
(Baha), cochleaimplantat samt andra typer av horselimplantat.

Professionella syftar pa personal pa forskola/skola, inom habilitering, CI- och/eller
audiologisk avdelning/klinik. Personalen kan inom dessa instanser omfatta audionom,
audiolog/lakare, ingenjor, kirurg, logoped, specialpedagog, psykolog, sjukskoterska
och socionom.

Vi ar overtygade om att manga fler an vardnadshavare till barn med
horselnedsattning kan ha gladje av innehallet. Personal vid forskolor och skolor och
andra som traffar barn (oavsett om de har en hérselnedséattning eller ej) kan via text
och film f& information och samtidigt bli inspirerade att, pa olika satt, stimulera barns
sprakutveckling.

Att pa djupet fa mojlighet att satta sig in i originalmaterialet Listen Learn and Talk har
varit bade larorikt och inspirerande. Var férhoppning ar att manga barn, familjer och
professionella kan ta del av, inspireras och fa gladje av den féreliggande svenska
Oversattningen.

Till sist vill vi, precis som det ocksa star i originaltexten, betona barns olikheter. Det
finns alltid barn som, bade for att lara sig lyssna, forstd och kommunicera, har behov
av visuellt stod. For att identifiera vilket stod det enskilda barnet behdver ar det
nddvandigt med frekvent och genuin samverkan mellan foraldrar och professionella.

Anna Persson och Ursula Willstedt-Svensson
Februari 2013
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Inledning

Det ar spannande och intressant att pa nara hall fa folja ett barn med en
horselnedsattning som utvecklar talat sprak. Med stor forvantan foljer foraldrar sitt
barns sprakutveckling fran jollerstadiet till dess att barnet kan féra en dialog och har
formaga att forsta och gora sig forstadd via talat sprak.

Tack vare medicinsktekniska framsteg kan majoriteten av barn med
horselnedsattning idag fa majlighet att via horseln uppfatta sprakets alla ljud.
Avancerade horapparater och cochleaimplantat mojliggor detta pa ett satt som
tidigare varit sa gott som uteslutet. Den tekniska utrustningen medfor dock inte att
barnet automatiskt lar sig lyssna och forsta. Barnet maste fa hjalp bade med att lara
sig anvanda hjalpmedlen, lara sig lyssna och tolka alla ljud. Genom att lara sig
uppmarksamma och tolka ljud far barnet grundlaggande forutsattningar for att senare
tillagna sig talat sprak.

Motivation, engagemang och drivkraft hos foraldrar och férskolepersonal &r av stor
betydelse. Till detta kommer barnets behov av narhet tillsammans med betydelsefulla
vuxna i en-till-en-situationer. Omgivningens behov av kunskap och medvetenhet om
olika utvecklingsstadier inom omraden som horsel, sprak, tal och kognition ar av stor
vikt.

LYSSNA LARA TALA ger bade kunskap och ett flertal exempel p& hur man i
vardagliga sammanhang kan interagera med och stimulera barns formaga att lyssna.

| manga lander, inklusive Sverige, undersoks spadbarns forutsattningar att héra
redan nar barnet ar nagra dagar gammalt. Tidig diagnos har tillsammans med
horselhjalpmedel stor betydelse for barnets horsel- och talutveckling. Vid “The
second International Conference on Newborn Infant Screening Diagnosis and
Intervention” i Lake Como, Italien, i maj 2002 presenterades forskningsresultat som
poangterade vardet av kombinationen tidig diagnos, tidig anpassning till
horselhjalpmedel och omedelbar start av hérselhabilitering. Denna kombination ar en
av forutsattningarna for att barnets talade sprak ska utvecklas s bra som majligt och
ocksa kunna jamforas med spraket hos jamnariga barn som féds med normal horsel.

Sa fort foraldrarna fatt information om att barnet har en horselnedsattning soker
manga all den hjalp de kan fa for att na 6nskade mal.

Ett horselfokuserat habiliteringsprogram ska primart férse familj och narmaste
omgivning med den kunskap och den tillit som var och en behdver for att kunna
hjalpa barnet att pa basta satt fa gladje av sina horselhjalpmedel. Foraldrarna lar sig
folja barnets olika utvecklingsstadier. De far kunskap om hur man kontinuerligt kan
stimulera barnets formaga att lyssna samt i lek och vid dagliga rutiner lara sprak. Alla
insatser ska for varje enskilt barn féljas upp och kontinuerligt utvarderas individuellt.

Inledningsvis far foraldrarna mycket information. Denna information upplevs av
manga som bade alltfér omfattande och svar att tillampa i vardagen. Innehallet i
materialet LYSSNA LARA TALA syftar till att med konkreta exempel komplettera, inte
ersatta, den information som ges av professionella inom horselhabiliteringen.

LYSSNA LARA TALA Inledning och &versikt
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Malsattningen med materialet ar att férsoka besvara den fraga som manga foraldrar
stéller: "Vad ska vi gora for att hjalpa barnet dagligen i hemmet?”

LYSSNA LARA TALA Inledning och &versikt
© Cochlear Nordic AB, 2013 8



Oversikt

I texten hanvisas till ett antal filmsekvenser vilka kan ses pa Cochlears svenska hemsida
www.cochlear.se.

Boken har tre delar:

Horselhabilitering — bakgrund
Grunden for att lara sig lyssna
Familjebaserat st6d
Strategier for att utveckla férmagan att lyssna
Utvecklingsskalor
e Talspraksljud

Horselhabilitering — tillampning
Introduktion
Lyssnandets utvecklingssteg
Olika nivaer for formagan att lyssna
Babies Babble — Barn under 15 manader
e Utveckling av talat sprak
e Utvidga barnets sprak
Lara-lyssna-ljud
Toddlers Talk — Barn mellan 16 och 30 manader
e Utveckling av talat sprak
e Utvidga barnets sprak
Children Chatter — Barn upp till skolstart
e Utveckling av talat sprak
e Utvidga barnets sprak

Appendix
Scales of Development and Assessment Tools (fordjupade referenser och litteratur)
Ordlista
Referenser

LYSSNA LARA TALA Inledning och &versikt
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Grunden for att lara sig lyssna

Det har avsnittet beskriver en rad viktiga principer som bor foljas da man lar sig
lyssna.

Tidig diagnos och anpassning av horselhjalpmedel

Ju tidigare barnets hdrselnedsattning diagnostiseras och den senaste mest lampliga
tekniken utifran individuella behov anpassas, desto tidigare kan sprakinlarning via
lyssnande pabdrjas. Digitala hérapparater och cochleaimplantat gor det mojligt for
barn med horselnedsattning att fa hora talets samtliga sprakljud. Spadbarn som tidigt
far hjalpmedel for att hora har majlighet att utveckla aldersadekvat sprak och tal. En
viktig forutsattning ar att de vistas i en talsprakligt stimulerande miljé dar inlarning
sker med fokus pa lyssnandet.

Tat audiologisk uppfdljning ar viktig
Utrustningen bor vara optimalt anpassad efter barnets hérselnedsattning.
Horselhjalpmedlen maste fungera och vara i perfekt skick. Konsekvent anvandning
av utrustningen ar mycket viktig. Den bér anvandas varje dag under barnets all vakna
tid.

Professionella kan hjélpa dig att forsta hur utrustningen fungerar. Du bér kunna
felsoka den om problem skulle uppsta. En bra audiologisk uppféljning innebar att du
far valanpassade , lar dig betydelsen av att halla hérselgdngarna rena och
friska och att du far barnets audiogram i forhallande till horselnedsattningen forklarat.
Det ar viktigt att horseltester gors regelbundet. De professionella &r ansvariga for att
du far all den information som behdvs.

Foraldrar och professionella ar samarbetspartners

Du spelar en nyckelroll for ditt barns horselhabilitering. | en familjebaserad habilitering
bor du fa tillgang till fortispande handledning och stod fran professionella, dar din roll i
samband med naturlig barninriktad kommunikation star i fokus.

Fortlopande utvardering

Barnets habilitering bor innehalla fortipande diagnostiska bedomningar som gors via
observationer och utvarderingar. En individuell plan bér utformas i samband med de
kontinuerliga utvarderingarna. | malsattningen ska de typiska stegen for utveckling av
lyssnande, sprak, tal och kognition efterstravas.

| takt med att ditt barn utvecklas, ar det viktigt att satta upp nya mal. Du har den
huvudsakliga uppgiften att informera barnets habiliteringspersonal om den utveckling
som sker pa hemmaplan. Pa det sattet kan den habiliteringspersonal ni traffar lagga
upp arbetet for att tillsammans kunna nda gemensamt uppsatta mal. Det ar detta som
gor att du kan vara saker att planen ar skradddarsydd for just ditt barn.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
© Cochlear Nordic AB, 2013 13



Utveckling av formagan att lyssna ar en pagaende process.

Nar ditt barn har fatt anpassad och lamplig horteknik blir
det maijligt for barnet att uppfatta ljud som kan bli
' meningsfulla. Att lara sig lyssna innebar forst och framst
Attt Liqssna att man lar sig uppfatta att ett ljud hors. Utvecklingen
; leder till att man slutligen kan processa mer komplext
. sprak. (Se Utvecklingsskalorna sid. 32—45). Aven om
EErEL ditt barn har utvecklat sitt lyssnande behévs det traning
for att uppratthalla formagan att lyssna.

— Doreen Pollack

Ha hoga forvantningar som ar specifika for ditt barns utvecklingsmajligheter

Viktiga personer i barnets omgivning bér vara med och delta i det horselinriktade
habiliteringsarbetet. Det ar viktigt att alla tror pa att barnet kommer att lara sig tala
genom att lyssna. Du och andra personer i barnets narhet bor tillagna er den kunskap
som behdvs for att hjalpa barnet att nd detta mal.

Meningsfullt samspel ar betydelsefullt
Anpassa ditt barns upplevelser av ljud efter barnets alder, formaga och intresse. Folj
den normala utvecklingsgangen for lyssnande och férsok inforliva det som ingar i
varje steg i ett meningsfullt vardagligt samspel med ditt barn. Allteftersom ditt barn
vaxer och utvecklas ar det viktigt att byta ut leksaker, lekar och spel samt att
vidareutveckla spraket. Nya erfarenheter foder nya intressen och pa detta satt kan
man forsakra sig om att barnet far nya sprakliga utmaningar.

Det ska vara roligt att lyssna

Det ar viktigt att det ar engagerande, roligt och meningsfullt att

Lussnandet lara sig lyssna. Ju mer tid ditt barn lyssnar aktivt och med
“olir en gladje, ju storre ar mojligheten att utveckla talat sprak.
waturllo del
av baraets
personliohet

— Judith Simser

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
© Cochlear Nordic AB, 2013 14



Talat sprak maste vara tydligt och tillrackligt nara fér att uppfattas

Nar barnet skall bdrja lara sig lyssna ar det viktigt att det sker i en miljo med goda
akustiska forhallanden. Brus och ovidkommande ljud &r distraherande och gor att
det ar svarare, kanske omoijligt att lara sig att lyssna.

Horselintrycken maste komma forst

Det ar naturligt att lyssnandet och forstaelsen for talat sprak kommer fore produktion.
Det mest effektiva sattet att lara sig uppfatta tal och talets variation &r om barnet far
hora talade ord, fraser och meningar innan visuella ledtradar ges.

Manga aspekter av vart talade sprak ar inte synliga.
Tydliga exempel pa detta ar talets supersegmentella
drag (tonhojd, l&angd och intensitet). Dessa lars bast
genom att lyssna pa réster och tal. Nar ditt barn far
lara sig att i forsta hand utnyttja sin lyssnarférmaga
har hon/han den basta mojligheten att sjalv utveckla
en naturlig rost.

Integrera lyssnandet i dagliga rutiner

Ett aktivt lyssnande bér integreras i dagens alla

rutiner och aktiviteter. Att lyssna bor vara en del av

vardagslivet och ska inte begransas till traning — Sylvia Romanik
tillsammans med professionella. Det handlar om att

skapa mojligheter for barnet att 6va sig pa att lyssna

och prata.

Kommunikativa férsék ska bekréaftas och uppmuntras

Nar ditt barn tidigt, t.ex. genom att gurgla och jollra, interagerar med sin omgivning ar
det de forsta forsoken till kommunikation. Nar du da svarar barnet med din rést ger du
barnet viktig positiv forstarkning. Detta ar en av forutsattningarna for att barnet ska
vilja fortsatta att kommunicera. Viljan till kommunikation ar avgérande for
utvecklingen av talat sprak.

Hur du kan bidra till att ditt barn kommer att lyckas

Din Overtygelse om att ditt barn kommer att lyckas &r betydelsefull. Genom att géra
en plan for utvecklingsstegen inom fyra viktiga omraden (lyssnande, sprakféormaga,
artikulation och kognition) underlattar du mojligheten att gradvis 6ka utmaningarna
inom varje omrade. Pa detta satt far barnet en heltackande grund och mdjlighet att
utvecklas utifran de individuella férutsattningarna.

DET SKAVARA ROLIGT ATT LARA SIG ATT LYSSNA!

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
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Familjebaserat stod

Varfor foraldrar ar huvudpersoner i det
horselhabiliterande arbetet.'

Som foralder, ar du en av de viktigaste personerna i
Eid barnets liv. | samband med beskedet om att barnet
har en horselnedsattning kommer ni att sjalva soka
upp eller hanvisas till professionella inom
horselvarden. For att forsta och hantera effekterna
av horselnedsattningen ar dessa kontakter
ovarderliga. Ni far hjalp att utveckla de kunskaper ni
behover for att framja just ert barns talade sprak.
Kom alltid ihag att ni som foraldrar &r de viktigaste
personerna i den horselhabiliterande processen.

En av de forsta fragorna foraldrar brukar stélla till professionella & om deras barn
kommer att kunna lara sig tala. Tack vare all horselteknisk utveckling ar svaret: Ja,
men. Ja, tekniken gor det mojligt att fa tillgang till alla sprakljud, men for att utveckla
ett tydligt och forstaeligt talat sprak kravs flera andra faktorer. Tva av de viktigaste
faktorerna ar fortlopande audiologiska uppfoljningar samt din forstaelse for att du som
foralder spelar en mycket betydelsefull roll i processen. Om malet for ditt barn &r att
utveckla talat sprak, maste du medverka och ta en aktiv roll. Det finns flera
traningsprogram runt om i varlden som underlattar att detta mal uppnas.

Personalen inom horselhabiliteringen kommer att kontinuerligt vagleda och stddja dig
och din familj. De kommer att ge dig de kunskaper du behdver for att utveckla ditt
barns talade sprak och ge redskap som kan 6verforas till vardagliga rutiner. Det &ar en
stor fordel om alla familjemedlemmar samverkar i processen. Mojligheten dkar for att
du ska kunna ge aterkoppling till personalen vad galler barnets utveckling.

Observera, delta och dva

De fardigheter och tekniker som ofta anvands inom ett horselhabiliterande arbete
beskrivs har i punktform:

u Kunskaper om den audiologiska hanteringen

Fran allra forsta borjan, bor ditt barn bara sitt horselhjalpmedel under all sin
vakna tid. Utrustningen ska skétas om och vara i utmarkt skick. Personalen inom
horselhabiliteringen hjalper dig att forsta hur tekniken fungerar och hur eventuella
problem kan l6sas. Du hjalper ditt barn att bli sjalvstandigt genom att, sa tidigt
som mojligt, lara henne/honom att hantera sin egen horselteknik. Fér de barn
som har insatser bor dessa bytas regelbundet. Sma barns 6ron vaxer fort och det
ar viktigt att insatserna sitter perfekt. Risken for tjut/pipande pa grund av
aterkoppling fran illasittande insatser ar stérande och forsamrar ljudets kvalitet.

' Kretschmer and Kretschmer, 1978; Ling, 1990; Ross, 1990; Estabrooks, 1994 and 2001

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
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Horselgangarna maste vara rena och friska for att barnet ska fa ut maximal
information via sin horsel. Ditt samarbete med professionella maojliggor att
horselhjalpmedlen anpassas och fungerar pa basta mojliga satt.

n Naturlig kontakt och samspel mellan foraldrar och barn

Sprak utvecklas som ett resultat av det naturliga kommunikativa samspelet
mellan foraldrar och barn. Detta samspel skall inte paverkas pa grund av en
horselnedsattning utan ska uppréatthallas pa ett sa naturligt satt som mojligt.

. Tekniker och strategier inom omradet lyssnande

Via horselhabiliteringen kommer du att bli medveten om och lara dig utnyttja
manga naturligt forekommande lyssningstillfallen i hemmet. Det ar inte sjélva
aktiviteten utan de tekniker och strategier du anvander som har betydelse for
barnets utveckling. Boken och filmen som finns p& Cochlears hemsida ger idéer
kring hur du kan integrera lyssnande i lek och vardagen.

. Kunskap om utvecklingssteg inom omradena sprak, tal och kognition

Kunskap och medvetenhet om de normala utvecklingsstegen gor det mojligt for
dig att ta en aktiv roll och vara en spraklig modell som gynnar barnets utveckling
av tal och sprak. Du kan, om du ar medveten om ordningsféljden, successivt och
pa ett naturligt satt 6ka barnets utmaningar. De professionella du moter, forklarar
de olika stegen och foreslar olika satt att framja utvecklingen. (Se
Utvecklingsskalorna sid. 32—45)

. Forstaelse for utvecklingsstegen

Att utveckla sprak genom att lyssna ar ett naturligt satt att lara sig sprak.
Lyssnandets utveckling borjar med att barnet upptacker ljud for att slutligen
uppna formagan att bearbeta och forsta komplext sprak. Du lar dig vikten av att
primart anvanda lyssnandet och for att utveckla ett forstaeligt tal. (Se
Utvecklingsskalorna sid. 32—-45, lyssnandets utvecklingssteg sid. 50 och olika
nivaer for formagan att lyssna sid. 51-55)

. Forstaelse for lekens betydelse

Leken ar mycket viktig for utvecklingen av bade talat sprak och kognitiva
fardigheter. Som en naturlig féljd av att ditt barn utvecklas fysiskt och kognitivt,
blir hon/han mer upptagen av lek. Var tillsammans med ditt barn och prata om
vad ni gor i leksituationen. Du kan berika ditt barns sprak genom att utveckla
yttranden och genom att vara en spraklig modell. Genom att leka lar sig barnet
mycket om varlden utanfor hennes/hans narmaste omgivning. Hon/han far
tillgang till en varld av olika forestallningar, fantasi och berattande. De
professionella hjéalper dig att anpassa olika leksituationer utifran barnets alder
och utvecklingsniva. Successivt kan mojligheterna att vidareutveckla lyssnande
och sprak utvecklas. Det ar inte nodvandigt att skaffa dyra och/eller kommersiella
leksaker. Sprakinlarning kan ske genom lek med enkla material.
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. Upplevelser utanfér hemmet

Det ar viktigt att se till att barnet far uppleva olika handelser och aktiviteter
utanfér hemmet. Alla erfarenheter men kanske i synnerhet praktiskt konkreta
upplevelser bidrar pa ett effektivt satt till att utveckla sprak och kognition. Nar du
besoker djurparken, aker till stranden, en bondgard, gar pa dockteater eller gar i
en affar far du goda mojligheter att stimulera det sprakliga samspelet och
utveckla sprakanvandningen. Att ta foton, gora pysselbdcker och spela rollspel ar
andra exempel pa vad man kan gora for att finna fler tillfallen till sprakstimulans.

u Anteckningar over barnets utveckling

Korta anteckningar 6ver barnets framsteg bidrar med information som gor att du
tilsammans med professionella aktérer lattare kan planera kort- och langsiktiga
mal. Dessa mal ska berora barnets formaga att lyssna, att forsta och producera
sprak och att utvecklas kognitivt. En tydlig malsattning med kontinuerliga
utvarderingar ar nddvandigt for att upplagget ska bli bra som mgjligt. Du kommer
pa detta satt lattare att kunna ge barnet det stod hon/han behéver i hemmet for
att uppna de uppsatta malen.

. Barns behov av sammanhang

Genom att erbjuda roliga aktiviteter kommer sprakinlarningen att férdjupas. Det
ar dock viktigt att barn med horselnedsattning far samma regler och riktlinjer som
barn med normal horsel. Ett barn med horselnedsattning ar férst och framst ett
barn och maste precis som andra barn lara sig vilket beteende som ar
acceptabelt respektive oacceptabelt. Om barnet blir medvetet om var granserna
gar kommer hon/han fortsétta att ha roligt och stimuleras av lek under hela
smabarns- och forskoleperioden.
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Att samarbeta med professionella aktorer

Du kan genom att observera, aktivt delta och lara dig hantera nya situationer ge
vasentlig information. Nagra exempel beskrivs nedan.

. Informera de professionella aktdrerna om ditt barns intresse och
familjens vanliga aktiviteter.

Barn tycker om att prata om det som hander i vardagen. Det &r du som vet bast
vad ditt barn tycker om och vad som fangar hennes/hans uppmarksamhet.
Genom att beratta om detta kan traningen skraddarsys och barnets individuella
behov motas.

n Hjalp till att tolka ditt barns tidiga forsok att kommunicera

Nar barnet ar litet, & det du som foralder som bast forstar ditt barns
kommunikativa forsok. Om barnets kommunikation bekréaftas pa ett positivt satt
uppmuntras kommunikation. Du kan héar bidra med information for att alla pa ett
andamalsenligt satt, ska kunna svara pa ditt barns kommunikation.

= Var en modell for barnet

Foraldrar kan vara modeller nar nya ord/begrepp eller nya fardigheter skall
introduceras. Man kan t.ex. tydligt visa att man hort nagot ljud. Man kan ocksa
vid jollerlek uppmuntra till ytterligare rostanvandning genom att svara och véanta
ut barnet. Foraldrar kan ocksa vara modeller fér mer komplexa kommunikativa
och sprakliga formagor t.ex. vid turtagning i samtal, nar man frdgar och svarar
eller nar man pabarjar/avslutar/byter samtalsamne. Det ar grundlaggande
formagor som barnet bor lara sig tidigt.

n Beratta hur ditt barn utvecklas i hemmet

Nar barnet traffar professionella aktorer visar hon/han inte alltid sina formagor.
Du kan héar bidra med vardefull information om just ditt barns utveckling. Vilka
nya ord och fraser forstar och kan barnet anvanda, hur uttalar barnet orden och
pa vilket satt visar barnet att hon/han uppfattar och tolkar ljud i omgivningen.

. Informera om kulturrelaterade fragor som kanns viktiga

Ord, begrepp och sprakanvandning paverkas ibland av religion, kulturella
hogtider, sociala aktiviteter eller hur rollerna ar fordelade mellan vissa
familjemedlemmar. Information om detta bidrar ytterligare till att ni tillsammans
kan utforma en plan som méter barnets och familjens specifika behov.

Genom att delta aktivt i traningssituationerna, far du kunskap och kan pa
hemmaplan lattare sttdja ditt barn och ge de béasta forutsattningarna for att
utveckla talat sprak.
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Strategier for att utveckla férmagan att lyssna

Nedan beskrivs olika strategier som anvands for att utveckla talat sprak genom att
lyssna. Dessa strategier visas i flmens tre avsnitt: Babies Babble — barn under 15
manader, Toddlers Talk — barn mellan 16 och 30 manader och Children Chatter —
Barn upp till skolaldern.

1. Se till att hérselhjalpmedlen anvands varje dag hela dagarna

For att ditt barn skall kunna utveckla talat sprak ar det viktigt att horhjalpmedlen
fungerar optimalt och att de anvands maximalt under barnets vakna tid. Nar
horselhjalpmedlen av nbdvandighet tagits av, t.ex. vid bad och dusch, ar det
viktigt att de aterigen satts pa for att barnet ska fA maximerade mojligheter att
lyssna och lara sprak.

2. Var nara horhjalpmedlets mikrofon

Nar ditt barn borjar lara sig lyssna, ar det bra att du talar nara mikrofonen.
Pa sa satt far barnet majlighet till basta mojliga horselinformation. Barnet hor
sprakljuden battre och kan lattare sjalv forsta hur man anvander ljuden.

Ju langre bort talaren forflyttar sig i forhallande till lyssnaren, ju svagare blir
ljuden. Det ar lattare att lara sig lyssna om du ar nara barnet. Anvand ett normalt
rostlage med normal rytm och lagom rdststyrka. Att tala hogt eller skrika gér inte
talsignalen mer horbar utan ger snarare motsatt effekt.

Pa ett senare stadium blir det aven viktigt att utveckla formagan att lyssna pa
langre avstand men for lyssnare i nyborjarstadiet ar det viktigt att talaren ar nara
mikrofonen sa att talet blir tydligt och horbart.

3. Skapa en bra ljudmiljo

For en lyssnare i nyborjarstadiet ar det viktigt att vistas i en god ljudmiljé. Buller
gor att det blir svart att uppfatta ett specifikt ljud. Successivt kan formagan att
lyssna i mer bullriga miljder utvecklas. Det &r dock viktigt att se till att talet inte &r
svagare an bullret eller de olika omgivningsljuden.

4, Anvand barnriktat tal

Nar man pratar naturligt med sma barn &r det vanligt att anvanda ett barnriktat
tal d.v.s. man talar med en engagerad och tydlig rost. Barn med
hdrselnedsattning har extra stor gladje av detta. En engagerad, nastan
sjungande rost gor att barnet far lyssna pa talat sprak med tydliga skillnader i
varierad tonhojd, rytm och roststyrka. Den akustiska informationen medfér att
ljud- och talmedvetenheten tkar for barnet. De suprasegmentella dragen
(prosodiftonhéjd, langd och styrka) bidrar till en djupare innebdrd i en mening.
En talare som later forvanad blir kanske framst forstadd via réstanvandningen
snarare &n genom de artikulerade orden. Suprasegmentella aspekter/prosodiska
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faktorer ar framst horbara. Darfor far barn som far stod att fokusera pa
lyssnandet ofta stérre mdjligheter att producera tal med naturlig intonation och
normal rostkvalitet.

5. Etablera 6gonkontakt

Det ar betydelsefullt med god 6gonkontakt. Ogonkontakt lankar dig och barnet
samman och forstarker bandet mellan er. Genom att halla ditt nyfodda barn nara
dig och titta pa barnets ansikte ser ditt barn ocksa lattare ditt ansikte.
Ogonkontakt &r en viktig del av kommunikationen. Genom att titta pa varandra
bekréftar att vi ar intresserade av att kommunicera.

6. Etablera delad uppmarksamhet

Framgangsrik kommunikation forutsatter att var och en vet hur man inleder ett
samtal, respekterar den andras val av samtalsamne, uppratthaller ett
samtalsamne, anpassar sig om samtalsdmnet andras och avslutar ett
samtalsamne pa ett lampligt satt. Har kan man finna flera olika utvecklingssteg.
Ett av de forsta stegen ar att etablera sa kallad delad uppmarksamhet. Detta
innebar att man, medan man samtalar med varandra, tillsammans tittar pa ett
och samma objekt eller pa en och samma aktivitet/handelse. Férmaga att dela
uppmarksamhet ar ett bra satt att forbereda sig pa framtida mer komplexa
konversationer.

Exempel pa hur man kan locka till delad uppmarksamhet:

e Anvand intressanta foremal och leksaker som fangar barnets
uppmarksamhet.

e FOlj barnets intresse.

e Visa tydligt nar aktiviteten eller leken bdrjar och slutar. Detta har betydelse
for barnets forstaelse for nar kontakt etableras och nar aktiviteten
forandras/avslutas.

1. Prata om dagliga rutiner

Nar barnet ar nyfott ar hon/han beroende av dig for att fa grundlaggande behov
tillgodosedda (ata, byta bloja, bada, kla pa sig och kommunicera). Om du
berattar vad som hander och vad du gor blir varje rutin ett tillfalle dar barnet far
tillgang till ett sprak som ar meningsfullt i den aktuella situationen.

8. Utveckla turtagning

Kommunikation via talat sprak innebar att man turas om att lyssna och prata. Att
anvanda roésten och utveckla turtagning ar en férutsattning fér kommunikation.
Du anvander résten och invantar sedan ditt barns rost. Upprepa barnets
rostanvandning och lagg sedan till ett annat ljud eller sag nagot med ord som
passar till situationen. Genom att vanta ut barnet, signalerar du att det ar barnets
tur att prata. Barn med horselnedsattning maste precis som vilket barn som helst
lara sig detta. Att anvanda rost i samband med turtagning bér uppmuntras fran
allra forsta borjan. Efterhand som ditt barn borjar uttrycka sig med fraser och
meningar fortsatter utvecklingen och turtagningen blir mer samtalsliknande.
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9. Hjalp barnet reagera pa andras roster

Under spadbarnsperioden etableras ett naturligt "lband” mellan féréldrar och barn
sa kallad anknytning. Horselmassigt lyssnar barnet forst in sig pa foraldrarnas
roster och darefter roster i den ndrmaste omgivningen.

Genom att sdga barnets namn utan att variera betoning och rost for mycket, lar
sig barnet efter hand att kédnna igen och reagera pa sitt namn. Genom att sedan
lata en annan person saga barnets namn har man introducerat en évning i att
diskriminera och identifiera olika roster. Detta ar ocksa ett tillfalle att trana
barnets formaga att lokalisera var ljudet kommer ifran. Barnet far pa majlighet
att vidga sina erfarenheter och trana pa att svara och interagera med olika
personer i omgivningen.

10. Signalera nar det ar viktigt att lyssna

Strategin att tydligt visa att man ska koncentrera sig pa att lyssna anvands for att
gora barnet medvetet om ljud. Visa att ditt barn ska lyssna genom att peka pa
orat och sag Lyssna eller Jag horde det. Horde du det? Pa det har sattet kommer
ditt barn att bli motiverat att lyssna och bérja forsta varifran ljuden kommer. Med
aldre barn som redan lyssnar pa och uppfattar sprak racker det att saga Lyssna
(med eller utan tillhérande gest). En annan strategi for aldre barn ar att be dem
fokusera blicken pa en bestamd sak framfor dem. For barnet betyder detta att
hon/han ska lyssna och att det inte kommer att ges nagra visuella ledtradar.

11. Ge auditiv information forst

Barn med normal horsel lar sig sprak genom att hora, lyssna och imitera. Om
nervbanorna for auditiva signaler inte stimuleras, forsvaras férmagan att utveckla
hdrsel. Barn med horselnedsattning har, om hérselhjalpmedlen ar valanpassade,
mojlighet att lara sig sprak pa samma satt som barn med normal horsel.
Intensiva horselhabiliterande insatser med tonvikt pa lyssnande ar betydelsefullt
for utvecklingen.

Genom att lata barnet lyssna innan visuella ledtradar ges 6kar barnets motivation
att fokusera pa sin horsel. Barnet kan t.ex. innan hon/han far se en ny leksak fa
hora det tillhorande ljudet/orden flera ganger. Detta kan goras pa ett
underhallande satt sa att barnet lar sig behalla uppmarksamheten. Nar leksaken
val ar synlig, kan ljudet/ordet repeteras och du kan prata om saken pa ett
meningsfullt satt medan barnet leker med leksaken. Om man istallet later barnet
se leksaken innan eller samtidigt som ljudet hors/ordet sdgs kommer barnet att
fokusera pa det visuella objektet snarare an att lyssna pa ljudet/ordet.

12. Hijalp barnet att lyssna utan stdd av lappavlasning

Flera strategier kan anvandas for att barnet inte framst ska avlasa dina
munrorelser nar du talar. Malet &r att ge barnet mojlighet att fokusera pa
lyssnandet. Nar ditt barn boérjar uppfatta sprak genom att lyssna behéver hon/han
inte soka efter visuella ledtradar. Foljande strategier kan anvandas for att locka
barnet att fokusera pa lyssnandet:
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13.

14.

15.

e Koncentrerad uppméarksamhet
Introducera en intressant leksak, bok, aktivitet eller spel for att locka ditt barn
att styra bort den visuella uppmarksamheten. Fokus ligger i dessa situationer
pa att lyssna pa spraket.

e Strategisk placering av leksak, féremal eller hand

Om du pa ett naturligt satt, haller en leksak, ett foremal eller handen framfor
munnen forsékrar du dig om att ditt barn framst lyssnar utan att lasa pa
l&pparna. For att inte ljudet ska forvrangas &ar det dock viktigt att
foremalet/handen inte helt doljer munnen. En signal med handen kan vara en
anvandbar strategi, sarskilt vid aktiviteter som handlar om
stimulus/respons.

Foraldrar och professionella blir med tiden skickliga pa att anvanda naturliga

strategier for att stimulera barnets lyssnande och observera barnets reaktioner.

Betona viktigt innehall

Betoning handlar om att det viktigaste innehallet i en mening ségs pa ett sadant
satt att det uppfattas starkare an ovriga ord i meningen. Man kan t.ex. sdga Dar
ar bilen, brm brm (=betoning pa brm brm). Strategin anvands i férsta hand
tillsammans med sma barn. Betoningsstrategin kan ocksa anvandas nar man, for
aldre barn, introducerar nya ord eller en ny spraklig struktur. Om ditt barn t.ex.
har svarigheter att lara sig pronomet han, kan en extra betoning pa det aktuella
ordet gora det lattare att uppfatta t.ex. HAN ska ga till parken. Sa fort ditt barn
kan hora och identifiera ordet ar det viktigt att du ater séger meningen med en
naturlig rytm och intonation.

Medvetandegor ljudet eller lokalisera ljud

Den har strategin hjalper ditt barn att uppméarksamma ljud som hon/han kanske
inte uppfattar pa egen hand. Vand ditt barn mot ljudet. Ditt barn kommer
successivt att visa att hon kan lokalisera ljud genom att titta, gora olika
dgonrorelser, peka, vrida pa huvudet, etc. Var uppmarksam pa barnets
reaktioner och bekrafta dem genom att visa var ljudet kommer ifrdn och benamn
ljudet. Det ar viktigt att ta till vara alla tillfallen da man kan associera ljud med vad
det representerar. Nar ni hor ett flygplan kan du t.ex. saga: Titta upp i himlen, titta
upp. Dar ar flygplanet. Ju mer man kommenterar ljud och pratar om dem
utvecklas lyssnandet och ju snabbare kommer ditt barn att utveckla formagan att
hora ljud fran olika riktningar.

Lat en person prata i taget

For ett litet barn, ar det en svar uppgift att lyssna till mer an en talare at gangen.
Grunden for effektiv konversation ar att man pratar en i taget. Bland aldre barn
och vuxna, som har lattare att diskriminera mellan réster, forekommer det dock
att man pratar i munnen pa varandra. Ditt barn bor fa information fran en talare i
taget. Budskapet blir pa sa satt klarare och tydligare fér barnet.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
© Cochlear Nordic AB, 2013 23



16.

17.

18.

19.

Repetera

De flesta barn behdover fa talet repeterat i manga olika sammanhang innan de
kan forstd och sjalva tala. Att repetera ar en naturlig strategi som anvands fran
allra forsta bérjan. Manga foraldrar repeterar naturligt information till sina barn
och barn med hdérselnedsattning ar inga undantag. De barnen behdver ofta &nnu
mer repetition for att bli séakra pa att lyssna och sjalva tala.

Du kan behova saga ett nytt ord eller en fras, i meningsfulla sammanhang, femtio
eller fler ganger. Order/frasen behover séagas i olika situationer innan barnet
forstar. Genom att repetera ljud, ord, eller fraser nara barnet blir det budskapet
mer tillgangligt. For att undvika att repetitionerna blir trakiga ar det viktigt med
variation. Om du vill att ditt barn ska lara sig lyssna till fraser som &r associerade
med olika leksaker sag fraserna nagra ganger innan barnet far se leksakerna.
Innan dessa leksaker presenteras, kan de t.ex. gommas i olika lador. Nasta gang
kan de dyka upp bakom en kudde pa soffan. En annan gang kan de hoppa fram
ur tvattkorgen. Du kan behalla ditt barns intresse genom att repetera sprak
manga ganger i olika situationer.

Nar barnet blir aldre, kan man fortfarande anvanda repetition som en teknik om
barnet inte forstar eller hor forsta gangen det ségs. Det aldre barnet har dock
sjalv det huvudsakliga ansvaret nar det galler att lyssna och forsta anvisningar
och instruktioner efter att ha hort dem forsta gadngen. Om information standigt
repeteras kan ditt barn vanja sig vid att inte behdva lyssna forsta gangen
hon/han fick informationen. Nar ditt barn klarar av att uppfatta efter att ha hort en
gang, forstarker du detta genom att uppmuntra och ge berom.

Anvand fraser och enkla meningar

| borjan ar det viktigt att anvanda fraser eller korta meningar for att sedan
fortsatta med mer komplexa meningar efterhand som ditt barns sprak utvecklas.
Den grundlaggande strukturen bestar av en mening. Det ar viktigt att de vuxna
foregar med gott exempel och talar i hela korrekta meningar och inte enbart med
ett ord i taget. Innan ditt barn tar av locket pa en flaska sa sag, du ta av locket
sag inte bara av. Ibland kan man se en tendens till att man forenklar budskapet
till endast enstaka ord i tron att det kan hjélpa ett barn med horselnedséttning.
Genom att istallet anvanda en fras eller en kort enkel mening ger du barnet mer
information och budskapet blir ocksa mer tillgangligt.

Anvand riktiga namn pa saker

Ditt barn behover hora nya ord och fraser upprepade ganger innan hon/han gor
dem till sina egna och sjalv kan boérja anvanda dem. Du gor det lattare for ditt
barn om du anvander foremalets ratta namn redan fran borjan.

Uppmuntra roéstanvandning

Foljande strategier kan anvandas for att uppmuntra réstanvandning.

Titta pa ditt barn pa ett glatt eller ivrigt satt for att pa det sattet visa att det ar
hennes/hans tur att prata. Rostanvandning kan ocksa lockas fram genom att
man haller i, exempelvis en leksak, och inte forflyttar den forréan barnet har
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20.

21.

anvant sin rost. Detta ar en strategi som skapar motivation, i synnerhet nar man
leker med leksaker som hoppar upp ur nadgonting, leksaker som ror sig, etc. Du
kan sjalv agera modell och lata en annan vuxen eller ett syskon flytta leksaken

nar du anvander din rost for att pa sa satt visa vad barnet forvantas gora.

Ett annat satt att uppmuntra till réstanvandning ar att visa med din hand. Placera
din hand pa ett “trevligt satt” framfor ditt barns mun. Detta indikerar att det ar
barnets tur att prata. Ytterligare ett satt ar att Iatsas halla en "mikrofon” framfor
barnets mun, som visar att det ar barnets tur att prata. Handen
(latsasmikrofonen) kan dven anvandas som en uppmaning for turtagning och kan
skapa en forvantan hos ditt barn att delta aktivt i samtalet.

Fanga ditt barns uppmarksamhet

Barn &r alltid mer mottagliga for inlarning om situationen &r meningsfull och
barnet ar koncentrerat. | vissa fall kan det bli nédvandigt att konstruera
situationer for att fanga barnets uppmarksamhet och intresse. De flesta barn
tycker om att férsoka forutse vad som kommer harnast. Ett satt att forsoka fanga
deras intresse ar med leksaker som &r helt eller delvis gomda. Det kan ocksa
vara effektivt att kla ut sig pa ett tokigt satt, ha ndgot pa vaggen som intresserar
barnet, samla pa trasiga saker, ovanliga foremal eller lata nagot ramla ut ur en
bok. Om du t.ex. leker med handdockor sa anvand garna en underhallande och
varierad rost da dockorna pratar.

Du kan anvanda helt vanliga saker som du har i hemmet. Dessa kanner barnet
igen och de kan vara minst lika attraktiva som nya leksaker. Det ar snarare sattet
pa vilket leksakerna introduceras och hur de anvands som har storst betydelse
for barnets inlarning.

Motivera stimulus/respons

Aktiviteter som bygger pa stimulus/respons handlar om att lyssna och visa att
man uppfattar ett ljud. Olika sprakljud kan anvandas for att ta reda pa exakt vilka
sprakljud som ditt barn kan uppfatta. Féljande sprakljud anvands i dessa
sammanhang:

e vokalerna /a/ /il lo/
o frikativorna /sl It/
e nasalen /m/

Auditiv stimulus/respons kan startas tidigt. | borjan férvantas inte barnet repetera
ljuden. Be ditt barn att halla ett foremal till 6rat och svara med en rorelse nar
hon/han hor ljudet. Barnet kan till exempel uppmanas att satta ringar pa en pinne
eller lagga ett plastdjur i en hink med vatten nar ljudet hérs. Sag ljuden med en
klar och tydlig rost nara horhjalpmedlets mikrofon men forsakra dig om att barnet
inte kan kanna luftstrommen fran din mun. Pa ett senare stadium forvantas
barnet repetera ljuden for att pa sa satt visa att hon/han kan skilja dem fran
varandra.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — bakgrund
© Cochlear Nordic AB, 2013 25



Variera tiden mellan varje ljud du sager. Detta for att ditt barn inte ska fa in en
rutin eller latt ska kunna forutse nar ljudet kommer. Ett litet barn kan behéva hjalp
bade att halla foremalet nara orat och for att forstd hur hon/han ska visa respons
pa det som hors.

Nar barnet lart sig medverka i denna lek/6vning underlattar det vid horseltester
och anpassning av hérselhjalpmedlen. Auditiv stimulus/respons ar ocksa
anvandbart for att snabbt kontrollera att ditt barns hérhjalpmedel fungerar. Man
kan pa sa satt narsomhelst kontrollera att barnet uppfattar ljud. Du bor vara
medveten om att ditt barns ork och formaga att lyssna paverkas vid sjukdom. Det
ar viktigt att vara observant och utvardera barnets svar jamfort med da hon/han
ar frisk.

Senare kan auditiva stimulus/respons-aktiviteter anvandas for att finjustera
lyssnandet. Man kan anvanda konsonanter som later lika. Det kan vara
konsonanter som produceras pa samma satt men pa olika plats (pa/ta/ka). Man
kan ocksa betona specifika sprakljud for att barnet pa sa satt ska kunna
uppmarksamma och inforliva dem i sitt eget tal.

Nar ditt barn utvecklar sin férmaga att lyssna och klarar av att uttrycka sig sjalv
kan auditiv stimulus/respons-aktiviteten anvéandas for att utoka
lyssningsavstandet.

22. Tva vuxna kan visa hur man utfor aktiviteten med auditiv
stimulus/respons.

Nar du paborjar stimulus/respons-aktiviteten kanske ditt barn inte vet vad som
forvantas. For att fortydliga for barnet kan tva vuxna visa vad man ska gora — en
for att ge stimulus och en som svarar. Den vuxne som svarar skall peka pa orat
och séga pa ett glatt satt, Jag horde det. Nar det ar barnets tur att forsoka sa
skall den andre vuxne halla ringen eller foremalet uppe vid barnets ora, och
vanta och lyssna med inlevelse.

23. Gor detroligt

Inlarning fungerar alltid bast nar barnet har roligt och kan medverka aktivt i
situationen. Barn tycker om att gissa, forstka forutsdga och visa vad de lart sig.
Nar fantasin fangas och barnet ar engagerat kommer inlarningen att bli positiv
och den befasts lattare.

24.  Ge positiv forstarkning

Uppmuntran och berém ar avgdrande for fortsatt inlarning. Ge positiv
uppmarksamhet nar ditt barn exempelvis vinkar som svar for hej da, hor sitt eget
namn for forsta gangen eller sager sitt forsta ord spontant. Nar barnet blir aldre
kan man uppmarksamma med en positiv kommentar nar barnet anvant ratt
pluralform eller nar en uppmaning i tre led efterfoljs.

Berom kan ges p& manga olika satt. Ett satt som brukar vara effektivt ar att
berdbmma barnet genom at saga Bra lyssnat eller Det dar sa du jattebra!
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25.

26.

Berommet maste komma direkt och vara riktat. Nar barnet forstar att nagot varit
bra vill hon/han upprepa och goéra det pa nytt. Det ar darfor viktigt att barnet
forstar vad berommet star for.

Det ar battre att beromma de positiva sakerna ditt barn gor och/eller sager an for
att peka ut det som ditt barn INTE gor och/eller inte séger. Barnets vilja att lyssna
och svara pa ljud behover lockas fram. Du maste ocksa vara lyhord och fanga
upp barnets intresse. Genom berém och positiv forstarkning kommer ditt barn att
kénna sig saker och vilja fortsatta kommunicera. Den verbala beléningen kan
atfoljas av en fysisk sadan, till exempel genom en klapp pa axeln. Beloning bor
inte ske i form av gavor eller dtbara saker. Barn behéver gora saker for sin egen
motivations skull. Barn behover fa vara ndjda med sig sjalva om de gjort nagot
bra. Motivation &r ofta nyckeln till framgang.

Utnyttja pauser

Denna strategi anvands for att betona den aktuella sprakliga informationen. Nar
barnet ar litet, anvand ett barnriktat tal med tydlig och engagerad rost. Prata i
fraser eller korta enkla meningar. Gor en paus mellan fraserna/meningarna. Pa
sa satt far ditt barn tid att bearbeta det hon hort innan hon/han far héra samma
sak igen. Den har strategin kan ocksa anvandas nar ditt barn har kommit lite
langre i sitt lyssnande. Pauser kan anvandas for att betona en sarskild del av en
mer komplex mening eller for att introducera nya ord, ett nytt begrepp eller ny
spraklig struktur. Det ger barnet tid att bearbeta och forsta den nya
informationen.

Ge tid for barnet att reagera

Att vanta ar en mycket anvandbar strategi, sarskilt i borjan av sprakinlarningen.
Nar du pratar med ditt barn, vanta innan du fortsatter prata sa att du ger barnet
tid att svara. Medan du vantar, prova att vrida lite pa huvudet mot ditt barn for att
fortydliga att du invantar ett svar. Du kan aven prova att lyfta pa 6gonbrynen, le
eller sdga nagot som mmm.

Med hjélp av dessa strategier l&aggs grunden for turtagning med rost och tal. Du
pratar, vantar och lyssnar och nar ditt barn svarar, svarar du med ett lampligt
ord/fras eller mening. Detta ar grundlaggande for hur man bygger upp samtal och
bor introduceras valdigt tidigt.

| vissa fall ar foraldrar till barn med horselnedséttning s& mana om att ge ett sa
rikt sprak som mojligt, att de glommer att ge barnet tid for att svara. Det ar forstas
viktigt att prata om och kommentera allt ni gor tillsammans. Men det fortlopande
talet maste innehalla stunder av invantan. For att trana pa att prata behover
barnet fa en mojlighet att planera sitt svar. Barnet behdver aven manga tillfallen
att trana bade for att lyssna och tala i samspel med andra, for att bli en
kompetent kommunikator.
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27. Var en god sprakmodell

Att, i alla sprakliga sammanhang, férega som ett gott exempel ar en av de
viktigaste strategierna som du och 6vriga familjemedlemmar bér anvanda
naturligt. Detta innebar att man d& man pratar med barnet alltid anvander korrekt
grammatik och korrekt uttal och att man repeterar barnets yttranden pa ett
korrekt satt. Man talar alltid tydligt och pratar pa ett meningsfullt satt om vad som
hander i olika situationer.

Man kan aven anvanda sig av denna teknik da barnet skall lara sig forsta en
uppmaning. Om ditt barn har svart att félja en uppmaning kan
samspelspartnern/den professionella aktéren be dig som foéralder utféra
uppmaningen. DA blir du en modell for att tolka den sprakliga uppmaningen. Ditt
barn far tack vare dig som modell lattare att forstd vad som forvantas. Barnet far
lattare att lyckas nar det blir hennes/hans tur att prova sjalv.

28. Framja talutvecklingen

Du bor alltid prata med tydligt rost och artikulation. Medan ditt barns produktion
av sprak utvecklas fran joller via sa kallat jargongtal till ett- och tvaordssatser
kommer aven artikulation av ljud att utvecklas. Formagan till artikulation
utvecklas successivt, olika fonem uppkommer vid olika aldrar. Utvecklingen
varierar fran barn till barn. Ibland kan tréaning behovas for att bli medveten om
sprakljudens betydelse och for att fa battre kontroll pa munmotoriken. Se sid 44—
45 for att fa information om nar barnet vanligen lar sig respektive sprakljud.

For att framja ditt barns tal- och artikulationsutveckling behover hon/han fa
modeller med korrekt uttal. Anvand strategin Lyssna for att uppmarksamma
barnet pa att lyssna pa hur ordet artikuleras innan du repeterar det. Betona
sprakljud som utelamnas eller ar svara for barnet att artikulera. Du kan ocksa
gora sarskilda artikulationslekar och spela spel tillsammans med barnet. De
sprakljud som haller pa att utvecklas kan ocksa utnyttjas i den tidigare beskrivna
aktiviteten med stimulus/respons.

29. Utvidga och utveckla sprak

Strategin som handlar om att bygga upp och utvidga sprak anvands for att
generellt framja sprakutvecklingen. Man forsoker anvanda sprak som ligger pa
en nagot mer avancerad niva, sa kallat "snappet ovanfor’ barnets sprakliga
formaga.

Forst anvander man fraser och korta enkla meningar med ett barnriktat tal. Nar
ditt barn boérjar jollra bér du och andra i barnets omgivning repetera och lagga till
flera ljud med variationer. Barnet far da hora olika kombinationer av sprakljud. Du
bor &ven kommentera vad du gor. Nar ditt barn utvecklar sitt jollrande, fortsatter
du med ett enkelt sprak som beskriver vad barnet och/eller du gor. Betona viktiga
ord for att styra lyssnandet mot malorden. Nar ditt barn har borjat anvanda
enstaka ord kan du utvidga spraket genom att sétta in ordet i en fras eller
mening. Till exempel, om ditt barn pekar pa en bild och sager boll, kan du saga
Ja, det ar en boll. Du kan aven saga Du har en boll. Var &r din boll? Det ar en
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stor boll. Kom ihag att 6ka svarighetsgraden i takt med att ditt barns sprak
utvecklas.

30. Utvidga ordforradet

Barn med horselnedséattning har, nar det sjalva inte ar fullt delaktiga, svart att
lyssna pa och ta till sig vad som séags mellan andra personer. De har ofta ocksa
svart att uppfatta allt som sags pa TV eller radio. Barn med horselnedséattning har
behov av att fa lara sig nya ord och sprakliga strukturer genom spraklig stimulans
som ar direkt riktad till henne/honom. | dagliga rutiner finns det manga
mojligheter att utvidga ordforradet. Man kan t.ex. anvanda ord fér kategorier:
mobler: bord/stol/soffa, bank/byra

mangdbegrepp: hdg/manga/del/smula/skiva/en del

motsatsord: ren/smutsig, stor/liten, upp/ner, inne/ute

kdn: kossaltjur, hona/hane, man/kvinna.

Det ar viktigt att introducera nya ord sa att barnets ordférrad hela tiden utvecklas.
Om ditt barn t.ex. anvander ordet stor kan du utoka svarighetsgraden genom att
anvanda synonymer som jattestor/enorm/gigantisk etc. Nar ditt barn blivit en
duktig lasare och lyssnare, kan hon/han sjalv tillagna sig nya ord och sprakliga
strukturer. Fram till dess, &r ditt barn beroende av dig och resten av familjen for
att lara sig ord och begrepp.

31. Variera formuleringar

Omformuleringar kan anvandas nar du marker att ditt barn inte forstar det som
sags. Nar du t.ex. sager Vill du ha den lilla bjérnen? och ditt barn inte svarar kan
du omformulera frAgan och saga Den lilla bjérnen ar den bjérn som ar liten. Vill
du ha den lilla bjornen?

32.  Stall fragor

Att stélla fragor &r en vanlig strategi som anvands for att se om barnet forstar det
sprakliga innehallet och for att uppmuntra barnet att svara med sin rost.

De forsta fragorna som barn forstar och anvander ar enkla V-fragor som Vad ar
det? och Var? De anvander ocksa ja/nej-fragor. Anvand Var? for att uppmuntra
barnet att anvanda sig av prepositioner t.ex. pa, i och bakom. | kurragémmalekar
kan prepositioner anvandas pa ett naturligt satt. Fragan: Vad ar...? kan
anvandas for att utveckla barnets ordforrad da barnet borjar fraga efter vad saker
och ting heter.

Det ar viktigt att du inte enbart staller fragor som bara kraver en enkel benamning
till svar. Fragor som Vad ar det? eller ja/nej-fragor bor enbart stallas nar det finns
en kontext och det finns anledning att svara. De ska inte anvandas for att
regelbundet testa om ditt barn kan.

Mer komplexa fragor kan anvandas sa fort barnet utvecklat sin kommunikation.
Barnet behover fa fragor som Varfor? Vad tror du kommer att handa? Vad kan
handa om? Vad borde han gora? Dessa frageformuleringar ger barnet stéd nar
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33.

34.

35.

36.

37.

det galler att resonera, uttrycka tankar, kanslor och begrepp. Fragor och sprak
hjalper ocksa till att utveckla formagan att [6sa problem, forutsaga vad som ska
handa och forsta orsak och verkan (Se Utvecklingsskalorna sid. 32—45 for
utvecklingen av olika frageformer).

Anvand oavslutade meningar

Denna strategi innebar att du paborjar en mening och sedan forvantar dig att ditt
barn skall avsluta den. Oavslutade meningar som t.ex. Fem sma apor klattrade
i... ; Manen lyser pa natten och solen skiner pa... lockar barnet att fylla i det sista
ordet. Detta ar ett enkelt satt att ta reda pa barnets sprakliga fardigheter, begrepp
och formaga att lyssna.

Anvand en naturlig rost

Under de tidiga stadierna da barnet ar pa vag att lara sig att lyssna bor du
anvanda ett barnriktat tal med tydliga betoningar. Nar ditt barns formaga att
lyssna utvecklats vidare kan du anvanda en mer naturlig rost utan extra betoning
pa ord och ljud. Ditt barn behdver fa lyssna pa naturliga roster med normal
betoning, intonation, hastighet och rytm for att sjalv utveckla ett naturligt tal.

Ge ditt barn tid att bearbeta

Om ditt barn inte foljer en uppmaning eller svarar pa en gang ar det bra att vanta
en kort stund. Barnet kan behova bearbeta informationen hon/han just fatt.
Omformulera eller repetera forst efter det att du gett barnet tid for att svara men
svar uteblivit.

Ge en uppmaning till barnet endast en gang

Nar ditt barn utvecklas horselméassigt, skapas en successiv férvantan om att
meddelandet endast kommer att sagas en gang. Ditt barn kommer med tiden att
forsta att det ar hennes/hans ansvar att lyssna och forsta forsta gangen nagot
sags. Anvand strategin "vanta” samt ge barnet tid att bearbeta informationen. Om
barnet daremot inte svarar efter det att meddelandet sagts en gang, kan man
uppmana barnet att sjalv be om upprepning.

Gor fortydliganden

En av de basta strategierna for att ta reda pa om ditt barn har forstatt
meddelandet ar att fraga Vad horde du? Detta gors naturligtvis da barnet ar lite
aldre och har férmaga att uttrycka sig med tal. Detta lagger ansvaret hos ditt barn
att lyssna och forsta informationen. Om ditt barn inte forstar eller inte har hort
meddelandet, bér man lara honom/henne hur man kan be om fortydligande.

Man kan till exempel anvanda sig av Jag horde inte det dar; Ursékta?; Kan du
vara snall och saga det igen; Vad sa du?; Skulle du vilja repetera det dar ar du
snall? Denna strategi kan klargora om det ar sa att ditt barn har svarigheter med
spraklig formulering eller med begrepp.
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Alla dessa strategier kan anvandas for att underlatta processen att lara sig att lyssna.
Filmens tre avsnitt; Babies Babble — barn under 15 manader, Toddlers Talk — barn
mellan 16 och 30 manader och Childrens Chatter — barn upp till skolaldern, visar
foraldrar och pedagoger som anvander dessa strategier, i hemmet och i
traningssituationer. Allt med syfte att utveckla talat sprak genom lyssnande. Denna
film finns att se pa Cochlears hemsida www.cochlear.se.
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Utvecklingsskalor

Spraket ger oss mojlighet att forsta och uttrycka idéer, tankar, asikter och kansior.

Sprakinlarningen ar en process dar forstaelsen for sprak alltid kommer fore formagan
att uttrycka sig. Ett mycket litet barn vander sig om nar mamman sager barnets
namn, hon/han vinkar hejda nar man ber om det osv. Detta sker langt innan barnet
sjalv kan saga sitt namn eller med ord saga hej da. Lika viktigt som att ha formaga att
forsta och utrycka sig sprakligt ar formagan att med social och pragmatisk formaga
kunna anpassa sitt sprak for olika syften och i olika sociala sammanhang.

| barns liv sker en enorm utveckling fram till skolaldern. Fran att i alla sammanhang
vara helt beroende av sin omgivning utvecklas det nyfddda barnet successivt till en
kompetent samtalspartner. | samband med skolstarten har barnet utvecklats till en

sjalvstandig individ med egna tankar och formaga att lara sig.

Foljande tabeller visar en anpassad skala som kortfattat anger typiska
utvecklingssteg for lyssnande, sprakforstaelse, sprakproduktion, artikulation,
kognition och social férmaga.

Skalorna baseras pa fakta fran:

e Cottage Acquisition Scales for Listening, Language and Speech

e Preschool Language Scale — 4 (PLS 4)

e The Bzoch-League Receptive-Expressive Emergent Language Scale Second
Edition (REEL-2)

e The Early Learning Accomplishment Profile Kit (E-LAP)

e The Learning Accomplishment Profile Revised Edition Kit (LAP-R)

e The Rosetti Infant-Toddler Language Scale

e St. Gabriel's Curriculum

(For tydliggorande referenser och beskrivningar se sid. 116-118)

For barn med horselnedsattning galler att de sa tidigt som mojligt maste fa
horselhjalpmedel och stimulans via talat sprak.

Detta ar en av forutsattningarna for att barn med hérselnedséttning ska folja samma
utvecklingssteg som barn med normal horsel. Sprak och tal samt kognitiva och
pragmatiska fardigheter utvecklas parallellt. UtifrAn de beskrivna utvecklingsstegen
kan systematisk traning ske.

Det ar vasentligt att pAminna om att de formagor och aldersangivelser som anges i
utvecklingsskalorna ar baserade pa en sammanstallning av vad barn i genomsnitt
klarar vid en viss alder. Normalt forekommer stora variationer mellan nar barn tidigast
eller senast nar de angivna milstolparna. Om ditt barn inte natt en utvecklingsfas vid
angiven alder betyder det inte att hon/han aldrig kommer att nd malet. Skalorna ska
endast anvandas som en véagledning i arbetet med att anpassa individuella mal for
varje enskilt barn.
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Talspraksljud (original fran Listen Learn and Talk)

Sounds of Speech*

Sounds

vowels

~ T s =

«Q

ch
sh
z

i

v
th
TH
zh

* Typical average upper age limits of consonant production

Acknowledgement

popcorn
mommy
happy
no
water
baby
cake
go
daddy
tomato
ring
funny
yellow
rabbit
lion
sun
cheese
shopping
zebra
jack
velvet
think
those

pleasure

Age Acquired (Years)

3

4

5 6 7
|
|
| |
ch
| |
sh
| |
z
] |
J
| |
v
| |
th
|
TH
|
zh

Source: Estabrooks, W. (1998) Cochlear Implant for Kids, © 1998 Warren Estabrooks and The
Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by Permission
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Konsonantfonemens utveckling for svenska

Nedan fdljer, i bearbetning av leg. logoped Rosi Kilander, en dversikt 6ver de
ungefarliga alder da barn med svenska som modersmal tillagnar sig respektive
konsonantljud.* **

Alder d& barnet vanligen kan producera respektive ljud

1 &r 6 man 2ar 2 &r 6 man 3ar 3 ar 6 man
(medianalder) | (medianalder) | (mediandlder) | (mediandlder) | (mediandlder)

p
b
m
n t
h d j
k f I
g r
ng
S ]
Y Sj

* Bjar, L. (2003). Orden tar form - om barns uttalsutveckling. | Bjar L, Liberg C, eds. Barn utvecklar
sitt sprék. Lund; Studentlitteratur; 2003.

= |_ohmander, A.; Borell, E.; Henningsson, G.; Havstam, C.; Lundeborg, I.; Persson, C. (2005).
SVANTE - SVenskt Artikulations och Nasalitets TEst. Manual. Pedagogisk Design. Malmo:
Pedagogisk design.
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Introduktion

| texten hanvisas till en film med titeln Listen Learn and Talk. Filmen som har
engelskt tal och text finns tillganglig att se direkt pa Cochlears hemsida
www.cochlear.se. | filmen illustreras barns utvecklingsstadier vad galler lyssnande,
sprak och kommunikation. Motsvarande stadier beskrivs i foreliggande text.

Malet med filmen ar att foraldrar och professionella ska fa syn pa olika strategier som
framjar utvecklingen av talat sprak. Filmen ger tips och forslag pa hur du kan utveckla
ditt barns sprak genom lyssnande i hemmet. For att belysa hur den horselriktade
handledningen kan féljas upp i meningsfulla vardagssituationer finns exempel bade
fran hem- och traningssituationer.

Forsta avsnittet, Babies Babble, visar hur ett litet barn utvecklas, fran det att
diagnosen horselnedséattning stallts, fram till 15 manaders alder. Detta ar en viktig
period da du som foralder knyter an till ditt barn. Efter att ditt barn fatt diagnosen
horselnedsattning, kan det h&nda att du omedvetet eller medvetet slutar att prata
med ditt barn och kanske tanker att hon/han anda inte hor vad du sager. Det ar viktigt
att detta inte sker. Tidig verbal kommunikation mellan dig och barnet bér etableras
fran allra forsta borjan och fortsatta genom barnets hela utveckling.

Babies Babble visar hur du kan etablera strategier for kommunikation. Strategier som
ar en forutsattning for samtal t.ex. medvetenhet om dgonkontakt och turtagning.
Forstaelsen av vikten av horselhjalpmedlet ar igang all vaken tid och att vara nara
mikrofonen nar man pratar ar viktiga inslag i detta avsnitt. Betydelsen av barnriktat tal
("sjungande rost”) betonas ocksa.

Det andra avsnittet Toddlers Talk visar barns utveckling fran 16 till 30 manader.
Under denna period tar sprakforstaelsen fart. Som foraldrar, ar det viktigt att vara
goda sprakliga forebilder for barnet. Detta sker genom att man anvander ett korrekt
och tydligt tal. Barn lyssnar for att lara sig forsta spraket och for att kunna
kommunicera sina behov och 6nskemal. Barnet utvecklas fran att anvanda jargongtal
till att kunna séga enstaka ord och fraser. Darefter kommer tva- och treordssatser. |
filmen visas hur foraldrar till fyra barn stédjer sina barns utveckling.

Det tredje avsnittet Children Chatter visar barns utveckling fran 31 manader till
skolstart. Under denna period befaster barn sin formaga att férsta och producera. De
utvecklas fran att prata i enkla meningar till att uttrycka sig i grammatiskt komplexa
strukturer. Deras tal blir allt tydligare. De kan bearbeta sprak aven i svarare
situationer da de behover lyssna med storande ljud i bakgrunden.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — tillampning
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Lyssnandets utvecklingssteg

Medveten Koppla ihop ljud Auditiv Avancerat
om ljud —p medettforemal __, Imitation —> forstaelse —> lyssnande

Medvetenhet om ljud

Det forsta grundlaggande steget ar att bli medveten om att det finns ljud i
omgivningen. Ditt barn bérjar uppméarksamma ljud och reagerar pa din rost eller pa
starka ljud. For att avgdra om barnet kan uppfatta ljud ar det viktigt att observera
reaktionerna pa ljud (visas t.ex. med leende eller gonrorelse).

Kopplaihop ljud med ett foremal

Ljud bérjar nu bli betydelsefulla. Barnet borjar kdnna igen enkla vardagsfraser och
kopplar ihop fraser/ljud med dess tillhérande foremal eller situation.

Forst introduceras ofta de ljud som ar latta att uppfatta t.ex. aaa for flygplanet, bu-bu-
bu fér bussen eller blas, blas, blas for leksaksmobilen. P4 samma satt som tidigare
géaller det att observera barnets reaktion for att se om hon/han kan identifiera vad
som sags/hors. Du kan till exempel saga Blas, blas, blas pa leksaksmobilen varje
gang du gar forbi den. Efter manga repetitioner kanske ditt barn tittar mot
leksaksmobilen nar hon/han hor ordet Blas. Barnet har da kopplat samman ljud och
foremal eller situation.

Imitation

Barnet imiterar det sprdk som hon/han hér. Barn imiterar ofta aven efter det att de
spontant lart sig producera ord och fraser.

Auditiv forstaelse

Auditiv forstaelse innebar formagan att bearbeta och minnas det man hort. Det
handlar om lang- och korttidsminne och om mer komplexa auditiva fardigheter sdsom
sekvensering (att minnas information i ratt ordning) och auditiv association (att kdnna
igen ljud och koppla ihop med nagot man tidigare hort). Auditiv forstaelse ar viktig for
kommunikation via talat sprak.

Valutvecklade lyssningsfardigheter

Ditt barns formaga att forsta sprak genom lyssnande okar successivt. Nar barnet
klarar av att lyssna utan ledtradar kan man lagga till alltmer komplicerade
lyssningsuppgifter t.ex. lyssna pa avstand, lyssna i bakgrundsbrus eller samtala i
telefon.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — tillampning
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Olika nivaer for formagan att lyssna

| samarbetet med professionella aktorer kan det vara bra att utga ifran foljande
lyssningsnivaer. Tabellerna kan ses som en omfattande checklista av hur formagan
att lyssna utvecklas fram till skolstart.

Lyssnande (Niva I-VIII)
v/ uppnadd, + under utveckling, — icke utvecklat

Niva | Medvetenhet om ljud
v |+ | =

e Reagerar pa starka och tydliga basljud t.ex. klocka som slar, trumma eller
ljudleksak pa 1 meters avstand fran orat.

e Reagerar pa musik med tydlig takt t.ex. livlig marsch.

e Reagerar pa starka omgivningsljud inomhus, nar uppmarksamheten ar
riktad mot ljudet (elvisp, mixer, dammsugare, TV etc.).

e Reagerar pa omgivningsljud utomhus nar uppmarksamheten ar riktad
mot ljuden (bil, flygplan, brandbil, ambulans, polisbil, fagelsang, etc.).

e Ger uttryck for att hon/han hor ndgot genom att peka pa orat, nicka med
huvudet, anvanda rosten eller le.

¢ Visar medvetenhet om musik, omgivningsljud inomhus/utomhus eller tal
utan att uppmarksamheten riktas mot ljudkallan.

e Lagger marke till aterkopplingen (pipet) som uppstar nar insatsen till
hdrapparaten inte sitter ratt.

e Visar pa ett eller annat satt att ett eller flera horselhjalpmedel inte

fungerar.
Niva Il Ljud har betydelse
v | + ‘ _
Reagerar pa...
e musik genom att dansa, sjunga eller klappa hander.
e nagra enkla sprakljud som atféljs av gester
e (Sch!, Hej da!, Nej, nej, eller Kom!).
e Ssitt eget namn.
Kopplar samman...
o ett specifikt ljud med ett objekt i omgivningen (ex Jag hor det, det ar
mammas bil).
e ett specifikt ljud med en handelse (Det & mammas bil...Aha, mamma &r
hemma. Dags att ata.).
e "lara lyssna ljud” med en leksak, objekt eller en hadndelse.
LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — tillampning
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Niva Il

v |+ | =

Niva IV

\/|+‘_

LYSSNA LARA TALA

Nyborjarlyssnare — att borja lyssna pa sin egen rost

Imiterar grovmotoriska rorelser som ar adekvata for aldern (baka kaka,
tittut, folja John).

Reagerar pad musik genom att klappa, dansa, gunga eller sjunga.
Anvander rosten mer nar horselhjalpmedlen ar pa.

Imiterar skratt, grat, hostningar eller skrik.

Imiterar en vuxens lek med rost.

Ljudar med sin rost for att testa om hoérselhjalpmedlen fungerar néar de
satts pa.

Varierar résten, anvander vokalljuden aa, 00, ii.
Imiterar vuxnas rostlek olika tonlagen och rytmiska monster.

Provar att harma ord/korta fraser som bdérjar pa konsonant (t.ex. Mu,
mu. Mamma mer. Den ar min.).

Imiterar nya sprakljud som passar barnets horselalder.

Medverkar i turtagningslekar och anvander olika intonationsmonster och
vokalljud.

Ar pa vag att klara av att harma:

det rytmiska monstret i en kort fras.

det rytmiska monstret och intonationen i en kort fras.
rytm, intonation, betoning och artikulation i en kort fras.
viskning.

Diskrimination

Reagerar pa ljud/icke ljud (férst inomhus, sedan utomhus):

Ljudleksaker av olika slag.
Musik.

Omgivningsljud inomhus.
Omgivningsljud utomhus.
Tal.

Diskriminerar:

starka och svaga ljud (fran leksak, musik, tal)

diskant- och basljud (frn leksak, musik, tal)

shabba och langsamma ljud.

kontinuerliga eller plétsliga ljud.

arg eller glad rost och svarar adekvat.

narstdende vuxna personers roster.

en mans, kvinnas eller barns rost.

forst tva sedan tre grova ljud (trumma, klockringning, visselpipa).

Horselhabilitering — tillampning
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Niva IV Diskrimination (forts.)

Imiterar vokalljuden aa, 00; senare aa, 00, ii.

Imiterar konsonant- och vokalljud som kopplas till lastbil, bil, brandbil,
flygplan, motorcykel etc.

Kanner igen sitt namn i férhallande till det namn i familjen som &ar mest
olikt barnets eget (jAmfor namnens antal stavelser, vokaler och
konsonanter).

Upptéacker ett specifikt ljud bland andra ljud.

Visar forstaelse for nagra kanda uppmaningar med naturliga gester (Nu
far du blunda, Inte rora).

Diskriminerar kanda ord utifran langd (1-3 stavelser).

Diskriminerar kanda ord utifrn vokal- och konsonantskillnader med
samma antal stavelser (hatt, sko, bil).

Imiterar en sats med tva-tre ord.

Imiterar fraser utifran rytmisk struktur och kanda ord (“upp for trappan”,
“in i bilen”, "p& med skorna”).

Imiterar ett antal korta kdnda meningsmonster (utrop, pastaende eller
fraga utifrdn intonation och rytm).

Diskriminerar mellan ord med olika vokaler men samma initiala
konsonant (bil, bat, buss).

Imiterar en sats med 3—4 ord.
Diskriminerar mellan liknande fraser (en stor bla buss /en liten bla bil).
Diskriminerar mellan ord som rimmar (sko, ro, klo).

Diskriminerar mellan sma men viktiga skillnader i meningar (i/pa, den/en,
han/hon).

Diskriminerar mellan stavelser dar konsonanterna har olika
artikulationssatt (tja, ma, ta eller si, ni, bi).

Diskriminerar mellan stavelser dar konsonanterna har samma
artikulationssatt men olika artikulationsstalle (pa, ta, ka) (bu, du, gu).

Kommer ihdg och &r pa vag att klara av att imitera en mening med 7-10
ord.

Niva VvV Formaga att lokalisera ljud

LYSSNA LARA TALA

Lokaliserar ljud som hors, fran max 1 meter, framfor eller fran vardera
sidan, men ej bakifran.

Lokaliserar ljud som hors, fran max 1 m, bakifran.

Uppfattar och bekraftar kraftiga ljud, omgivningsljud, musik, eller tal
inom en radie av 2 m, sedan 3 m, 4 m och slutligen, fran alla riktningar i
ett och samma rum.

Uppfattar och tolkar ljud som kommer fran en specifik plats eller riktning
fran ett annat rum.

Uppfattar och tolkar ljud som kommer fran en specifik plats eller riktning
utomhus.
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Niva VI Avstands- och riktningshorsel
v |+ | =

¢ Visar medvetenhet om kraftiga ljud i samtliga riktningar vid 1 meter, 2 m
och 3 m.

o Diskriminerar mellan kraftiga ljud i alla riktningar som 6kar med ca 1 m
at gangen.

o Diskriminerar andra aspekter av ljud (diskant- eller basljud, starkt eller
svagt, snabbt eller langsamt) i alla riktningar med ett 6kat intervall pa ca
1 meter.

e Reagerar pa sitt eget namn fran allt langre avstand och fran alla
riktningar.

e Uppfattar, utifrdn rytm och intonation, korta och valkanda uppmaningar
som s&gs pa okat avstand.

e Diskriminerar valkanda ord med olika antal stavelser pa successivt okat
avstand.

e Diskriminerar utifran vokal- och konsonant, kdnda ord pa successivt
okat avstand och fran alla riktningar.

Niva VI Att lyssna i bakgrundsbuller

v | + ‘ _
Kanner igen foljande med okat avstand i alla riktningar
aven i bakgrundsbuller:
e Det egna namnet.
e Valkanda ord (begransat urval — 6ppet urval).
e Korta, valkanda beskrivande fraser.
o Korta, valkédnda beskrivande meningar.
¢ Enkla kdnda uppmaningar i ett led. Utfér uppmaningen.
e Mer komplicerade uppmaningar i 2 till 3 led, med bakgrundsbuller.
Utfor uppmaningen (ga ut; ge pappret till mig).
Niva VIl Auditivt minne och ordningsféljd/sekvensering
v | + ‘ _
Korttidsminne:
e FoOrsoker harma 2-3-ordsfraser sa att omgivningen forstar vad malfrasen ar.
e Valjer pd uppmaning ratt bild fran ett urval av 2. Antalet bilder att valja mellan
Okas successivt.
e Valjer pa uppmaning 2 bilder/féremal. Bilderna behéver inte véljas i ratt
ordning.
e Valjer pa uppmaning 2 bilder/féremal, i ratt ordningsfoljd.
e Talar om vilket av 3 foremal/bilder som saknas.
e Valjer pa uppmaning 3 bilder/foremal fran ett urval av 5 eller 6, i ratt
ordningsfoljd.
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Niva VIl Auditivt minne och ordningsfoljd/sekvensering (forts.)

Imiterar en fyraordssats.

Repeterar siffror men de behéver inte vara i rétt ordningsfoljd.
Imiterar nonsensstavelser.

Valjer pa uppmaning 4 eller 5 kort/bilder ur ett urval av 8 eller 9.

Repeterar en mening med 6- eller 7 ord genom att:

Dela upp den i tva naturliga fraser och repetera var for sig efter modell.
Efterlikna hela frasen.

Langtidsminne:

Kan séaga sitt fornamn, sedan sitt efternamn.
Kan saga familjemedlemmarnas namn, aven eventuella husdjurs namn.
Anvander sekvenser med 2—-3 ord spontant.

Kan namnen pa foljande personer/begrepp/foremal:

Familiemedlemmar.

Kroppsdelar.

Klader.

Mat.

Leksaker.

Andra saker som anvands i hemmet.
Rum i bostaden.

Mdbler i hemmet.

Ord och fraser for olika kanslor (glad, ledsen, sjuk, trétt, hungrig,
Jag tycker det, Jag tycker inte om det, Jag alskar det, etc.)

Vanliga beskrivande fraser (Det ar fint! Usch, ackligt! Det ar bra).
Anvander presensformer av vanliga verb (&r, sover, ater, jobbar, leker etc.)
Producerar spontant 2-ordssatser.

Kan och lagger till malord i sina favoritramsor eller andra repetativa barnberattelser.

Ramsraknar 1, 2, 3. Utdkar successivt antalet.

Producerar spontant 3- eller 4-ordfraser eller satser i s.k. telegramstil d.v.s.
frimst betydelsebarande ord.

Sjunger Alfabetssanger.

Sjunger Ja ma du leva.

Sjunger traditionsenliga sanger/ramsor.

Producerar satser med 3, 4, eller 5 ord (anvénder inte alltid vuxen syntax).
Kan beratta om sin alder, adress och/eller sitt telefonnummer.

Kan mammas, pappas, och syskons namn, syskonens alder och foraldrarnas
yrken/arbeten.

Beskriver handelser som intréffat med en rimlig grad av noggrannhet och ordning.

Acknowledgement

Source: Estabrooks, W. (1998) Cochlear Implant for Kids, © 1998 Warren Estabrooks
and The Alexander Graham Bell Association of the Deaf. Inc. Reprinted by

Permission.
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Babies Babble — Barn under 15 manader

Det forsta avsnittet i filmen Listen, Learn and Talk kartlagger sma barns utveckling
fran det att diagnosen om hdrselnedsattningen stallts fram till 15 manaders alder.
Delar fran vardagliga situationer i hemmet och kliniska situationer visar strategier som
kan anvandas for att utveckla lyssnande och tal.

Foraldrar och professionella arbetar tillsammans och ger varandra aterkoppling kring
hur barnet utvecklas. Eftersom foraldrarna tilloringar den mesta tiden med sina barn
da de ar riktigt sma, ar det naturligt att det ar foraldrarna som ocksa ar de viktigaste
sprakmodellerna for barnet. Detta kapitel fokuserar pa interaktionen mellan féralder
och barn. Sattet pa vilket man interagerar med och stimulerar barnet har betydelse
for den fortsatta utvecklingen.

Utgangslage

Utvecklingen startar i och med att barnet fatt ett lampligt horselhjalpmedel efter det att
diagnosen horselnedséttning stallts. Det ar framst barnets grad av hérselnedséttning
som avgor om behandling med cochleaimplantat blir aktuell. Oavsett vilket/vilka
horselhjalpmedel ditt barn fatt sd &r principerna och strategierna desamma. For att fa
maximal ljudstimulering bor barnet anvéanda sitt/sina horselhjalpmedel all vaken tid.

Under en period ar det inte sa ovanligt att barnet tar av sig sitt/sina horselhjalpmedel.
Om du konsekvent och direkt satter tillbaka hjalpmedlen, kommer barnet att lara sig
att de ska vara pa. | denna situation kan man ibland behéva distrahera barnet med en
leksak eller nagot atbart. En annan strategi ar att engagera ditt barn i en intressant
aktivitet och prata medan hon/han leker och du sétter pa hjalpmediet.

Nar barnet blir mer intresserat av omgivningen, kommer hon/han bli mer upptagen av
sina leksaker och darmed mindre ben&gen att forsoka ta av sig sina horhjalpmedel.
Vartefter barnet lar sig lyssna kommer hon/han att forsta att det ar horselhjalpmedlen
som gor det mojligt att hora. Barnet vanjer sig allt mer och vill till sist inte ta av sig
sitt/sina horselhjalpmedel.
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Om ditt barn trots allt fortsatter att vilja ta av sig sina horhjalpmedel kontrollera da en
extra gang att 6ronen &r fria frAn vax och att inga infektioner &r pa gang. For att
sékerstélla att horhjalpmedilet fungerar normalt och att det &r korrekt anpassat ar det
lampligt att kontakta professionella (i detta sammanhang oftast audionom eller
ingenjor).

Anknytning mellan férélder och barn

Allt det du naturligt gor (etablera 6gonkontakt, pabérja turtagning och att anvanda
barnriktat tal) skall du fortsatta med. Sa fort horhjalpmedlen ar anpassade kan ditt
barn borja lara sig lyssna. | denna fas ar det positivt om du haller ditt barn nara dig
och pratar med normalt rdstlage. Den naturliga anknytningen mellan dig och ditt barn
bor inte paverkas av diagnosen om horselnedsattning.

Genom att anvanda barnriktat tal, betonas de suprasegmentella dragen d.v.s.
tonhojd, rytm och betoning. Med barnriktat tal blir alla sprakljud lattare att uppfatta.
Till en borjan tittar barnet mest pa ditt ansikte (pa vag att fa 6gonkontakt). Detta ar en
viktig fas for att pa sikt kunna etablera en fungerande kommunikation. Prata med ditt
barn om vad som hander nar du gor saker, pakalla hennes/hans uppmarksamhet mot
ljud i omgivningen. Barnet kanske svarar genom att lata med sin rost eller gurgla.
Genom att du konsekvent pratar och berattar kommer barnet lugna sig och lyssna néar
du pratar. Barnet kommer att bli mer och mer uppmarksamt pa ansikten och ljud.

Pa filmen kan man se ett samspel mellan en mamma och hennes barn. Mamman
tittar pa barnets ansikte och haller honom néra sig. Hon pratar direkt till honom,
sjunger och anvander lampliga rorelser. Trots att barnet inte hela tiden tittar direkt
mot mamman, hjalper mamman honom att styra blicken dels genom det satt hon
haller sitt barn och dels via horselintrycken. Nar pojken tittar bort pratar mamman om
de saker han faktiskt tittar pd, till exempel bilden pa ett tdg pa vaggen.

| hemmet finns det manga tillfallen att anvanda strategier som att prata nara
mikrofonen, etablera 6gonkontakt och anvénda ett barnriktat tal med tydlig rést.
Blojbyten &r utmarka tillféllen och en av de vanligaste sakerna du gér med ditt barn.
Prata om vad som hander. Anvand korrekta fraser och riktiga namn pa foremal och
kroppsdelar.

De flesta barn tycker mycket om att lyssna nar nagon sjunger, de skrattar och
gurglar, sarskilt om man gor rorelser till sdngerna. Sanger och rim ar utmarkta satt att
uppmuntra samspel och forstarka anknytningen mellan dig och ditt barn. De framjar
ocksa de prosodiska delarna i talet sdsom tonhgjd, rytm och betoning.

Filmen visar en mamma som leker en kittellek med sin son. Mamman pratar om vad
de gor. Sonen tycker uppenbart om leken och visar sin gladje genom att anvanda sin
rost. Mamman benamner alla kroppsdelar pa ett tydligt satt och gor det mojligt for
sonen att hora allt ordentligt. Pa det har tidiga stadiet ar det oerhort viktigt att sprak
repeteras.
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En lugn omgivning

Det ar viktigt att man skapar en lugn omgivning kring ett barn som precis borjar lara
sig att lyssna. Forutsattningar for att skapa en optimal ljudmiljé innebar bland annat
att man stanger av TV:n, radion eller andra hdgljudda hushallsmaskiner som
tvattmaskin och diskmaskin. For att minska efterklangstiden i de rum som man vistas
i mest kan det vara bra att ha mycket tyg och mjukt material i rummet (mattor och
gardiner).

Att vara i en lugn ljudmilj6 och att dessutom rikta sig direkt till barnet gor att det talade
spraket bli mer horbart for barnet.

Ljudmedvetenhet

Sa fort ditt barn har fatt sitt/sina horselhjalpmedel bor alla i barnets narhet observera
barnets reaktioner pa ljud. Barnet kanske reagerar pa plotsliga ljud, blir lugn nar du
borjar tala med henne/honom eller tittar mot ljudet. Din rost &r nagot som ditt barn
forst kommer att lara sig kanna igen. Anvand barnets namn da du vill pakalla
uppmarksamhet. Pa sa satt lar hon/han sig att svara. Variera inte sattet pa vilket du
sager namnet alltfor mycket. Barnet behdver hora samma sak pa liknande satt for att
kunna svara dig. Kalla endast pa barnets uppmarksamhet nar du verkligen vill
henne/honom ndgot och bekrafta pa ett positivt satt nar ditt barn svarar dig. Nar ditt
barn lart sig att konsekvent svara pa din rost kan du be andra familjemedlemmar att
gora samma sak sa hon/han lar sig att svara pa olika roster.

Du kan uppmarksamma ditt barn pa en mangd olika omgivningsljud. Pa sa satt lar det
sig att ljud kan kopplas ihop med olika saker och att de har mening. Foér att gbra
detta, vand barnet mot ljudkallan, peka pa orat, sag Lyssna. Tala om vad det ar/var
som later/lat. Om ni t.ex. ser ett flygplan s& vand barnet mot flygplansljudet och
bendmn vad ni ser. S&g Lyssna, jag kan hora flygplanet. Det flyget dar uppe i luften.
Titta pa flygplanet. Kan du hora flygplanet? Detta ar en viktig strategi for att utveckla
formagan att lokalisera ljud. Pa filmen anvander en mamma denna typ av strategi nar
det knackar pa dorren.

Turtagning med rost

Nar ditt barn boérjar héra sin rost, kommer hon/han att borja experimentera med sin
egen rost. Detta ar en bra tidpunkt for att utveckla turtagning. Lyssna pa barnets
vokalisationer (rdstanvandning), vanta tills hon/han tystnat, upprepa de ljud som ditt
barn anvande och lagg till ytterligare ndgra som kan vara lampliga i den situationen.
Upprepa detta ofta sa att turtagningen successivt kan utvecklas vidare.

Filmen visar en mamma som vantar pa att hennes barn skall tystna innan hon sjalv
svarar. Strategin att vanta ar ypperlig att anvanda pa detta tidiga stadium. Det
kommer att hjalpa ditt barn att utveckla turtagning med rést och skapa en forvantan
att hon/han svarar da du pratar med henne/honom. Turtagning &r ett viktigt steg i
utvecklingen av kommunikativa fardigheter. Nu laggs grunderna for samtal.
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Ljud i omgivningen

Ljud som kan symbolisera och kopplas ihop med vardagliga saker i barnets liv
anvands for att de tacker samtliga sprakljud som férekommer i olika sprak och lagger
grunden for att lara sig att lyssna efter tal, och for sprakutvecklingen. (Se lara-lyssna-
ljud, sid. 71).

Pa filmen kan du se en pedagog som introducerar nagra lara-sig-lyssna-ljud. Ljuden
kopplas ihop med olika leksaker. Pedagogen presenterar varje ljud genom att forst
fanga barnets uppmarksamhet for att lyssna. Hon upprepar ljudet flera ganger innan
hon visar leksaken. Mamman far vara modell och anvander sin rést, pedagogen
forflyttar leksaken endast da mamman vokaliserar. Mamman repeterar sedan samma
sak med barnet. Detta ar en strategi for att uppmuntra barnet till att anvanda rosten.

Presentera alltid ljudet och koppla ihop det med leksaken, s&ag t.ex. bussen kér bu bu
bu, clownen sager ha ha ha och flakten snurrar runt och runt. Sag ljudet innan ditt
barn far se leksaken. Nar ditt barn val far syn pa leksaken, kan du repetera ljudet
medan barnet leker med leksaken. Sag ljudet och invanta barnet for att ge
henne/honom mdijlighet att imitera. Tala pa ett naturligt séatt kring det som hander
men kom ihag att vara modell for hur du kan koppla ljudet till saken. | detta tidiga
skede ar det bra att variera ljudens langd for att hjalpa ditt barn att diskriminera
mellan dem. Genom att gora sa ger du ditt barn kanslan av att hon/han klarar av
situationen och kan lyckas aven i fortsattningen. Efter att ni t.ex. repeterat kossan
sager muuuuu, muuuuu, ankan sager kvack kvack manga ganger kommer ditt barn
sa smaningom att koppla ihop ratt ljud med ratt leksak.

Ta till vara varje tillfalle och anvanda dessa ljud tilsammans med barnet. Det ar
valdigt viktigt med repetition. Anvand bilder, bocker, leksaker, djur och riktiga foremal
for att ytterligare forstarka ljud och sprak.

Pa filmen anvander mamman mat- och leksituationer for att forstarka mojligheten
upprepa ljud som anvants i en tréaningssituation. Hon talar med barnriktat tal néra
barnet och barnets mikrofon. Att leka och lara ljud pa detta satt gor att det blir roligare
och att ljuden blir meningsfulla fér barnet.

Det ar viktigt att observera barnet for att vara séker pa att hon/han kopplar ihop ljud
med féremalet. Anvand vanta-strategin d.v.s. ge barnet tid att koppla samman ljudet
med ratt foremal. Nar barnet kombinerar ljud och féremal innebar det att hon/han
borjar forsta ljudens betydelse. Pa detta stadium kan det &ven handa att barnet
spontant borjar anvanda sig av riktiga ljud/ord.

Nar ditt barn val identifierar ett ljud som symboliserar ett foremal borjar det bli dags
att lara sig identifiera det ratta namnet pa foremalet. Sag ordet i en mening da du
anvander strategin med betoning sag t.ex. Var ar din buss? Ge ditt barn tid att svara,
Om barnet inte forstar kan du hjalpa barnet genom att saga: Var ar din buss som
sager bu bu bu?
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Ju mer uppmarksam ditt barn blir, desto mer férstar hon/han om sin omvarld. Barnet
kan visa forstaelse for vardagliga halsningsfraser som till exempel hej da, och kan
komma att anvanda sin rost alltmer for att uttrycka sina behov och dnskningar.
Barnets auditiva medvetenhet, dgonkontakt och turtagningsférmaga utvecklas
successivt. Barnet visar intresse for manniskor, roster och leksaker. For att barnet
ska lara sig att ljud har betydelse &r det viktigt att du hela tiden fortsatter att
uppmuntra barnets lyssnande.

Enkla uttryck

Samtidigt som du anvander symbolljud, kan du naturligt introducera enkla uttryck som
anvands i vardagliga rutiner samt i lek. Till exempel, borsta borsta borsta ditt har, vi
aker upp upp upp; 6ppna dorren, 6ppna den; hall, hall, hall ut det; ta av den. Dessa
fraser innehaller en rad olika ordklasser sdsom substantiv, verb och pronomen. Att
lara sig att kanna igen, forsta och anvanda fraserna ar viktiga steg i barnets
sprakutveckling.

| filmen repeterar mamman enkla uttryck medan hon klar pd sitt barn och blandar en
dricka. Hon ar néra mikrofonen och anvander ett barnriktat tal.

Observera ditt barn for att se om hon/han borjar forsta nagra enkla uttryck. Barnet
kanske stréacker sig upp for att ta av sig sin moéssa nar hon hor ett passande uttryck.
Ge barnet tid for att svara, ett svar kan besta av en rorelse, pekning eller med
réstanvandning. Detta ar det forsta steget i att félja enkla uppmaningar genom
lyssnande. Kom ihag att acceptera ditt barns muntliga svar och var sedan en modell
for ett korrekt uttal/korrekt grammatik. Repetera uttrycken manga ganger i olika
sammanhang. Ett spadbarn med hdrselnedsattning behdver héra nya ord och uttryck
om och om igen for att lar sig uppfatta och forsta dem.
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Ungefar i samband med ditt barns forsta fédelsedag, borjar vokaliseringarna att andra
sig fran joller till jargongtal. Det betyder att barnet fortsatter att babbla upprepade
vokaler och konsonanter, men lagger till nagra enstaka ord. Dessa ar ordliknande
men uttalet ofta diffust. Som foralder forstar du oftast orden och har tack vare det
mojlighet att agera som spraklig modell genom att upprepa orden med korrekt uttal.
Det ar viktigt att fortsatta tala naturligt i enkla meningar och inte enbart med enstaka
ord. Efterhand som ditt barns forstaelse utvecklas, bor du vara medveten om att
utvidga spraket. Ditt barn behover hora klart och tydligt sprak i meningsfulla
situationer. Anvand strategin att vanta som ger barnet tid att svara och uppmuntra
barnets forsok att kommunicera. Allt eftersom barnet identifierar fler ord och fraser
kan du minska pa det barnriktade talet och borja anvanda mer naturlig rést och
naturligt tal.

Reaktioner pa horselintryck

Som en del i ditt barns utveckling av lyssnandet, introduceras en strukturerad aktivitet
dar man férvantar sig reaktioner pa horselintryck. Pa sa satt kan man forsakra sig om
att barnet kan tolka olika ljud. Foér att utveckla lyssnande och tal ar det viktigt att veta
precis vilka ljud ditt barn lyssnar pa och kan uppfatta. Eftersom ditt barn nu kan
stracka sig efter och fa tag i foremal, kan barnet lara sig att halla ett foremal mot trat
och lagga det i en hink nar hon/han hor ett ljud. Ditt barn maste lara sig att vanta, och
endast lagga i foremalet efter det att hon/han har hort ljudet. Som ett forsta steg
maste du tillsammans med den professionella aktéren agera modell d.v.s. visa barnet
hur man skall utfora aktiviteten. For att utveckla barnets formaga att lokalisera ljud
kan ni tillsammans turas om att saga ljudet. Barnets intresse uppratthalls om du
anvander en mangd olika leksaker d.v.s. bade plastleksaker i vatten,
Overraskningsleksaker, fordon som kor nerfér en ramp etc.

Lings sex ljud anvands som stimuli (/oo/ /ii/ /aa/ /m/ ltj/ Is/). De tacker talomradet fran
laga till hdga frekvenser (bas- och diskantljud). Om ditt barn kan identifiera alla
dessa ljud, har hon/han férutsattningarna for att hora de flesta av ett spraks sprakljud.

Pa filmen ar en mamma modell fér hur man utfér denna typ av aktivitet. Mamman
haller ett foremal mot sitt 6ra och nar pedagogen sager ett ljud, svarar barnet genom
att saga Jag horde det dar och lagger sedan foremalet i hinken. Genom att vanda sig
om efter rosten visar barnet att hon identifierar ljuden.

Nasta steg ar att ditt barn ska lagga foremalet i hinken pa egen hand nar hon/han hor
ett ljud. Nar barnet ar pa gang att lara sig hur denna aktivitet utfors kanske hon/han
anvander rosten en hel del. Barnet behéver successivt lara sig att vara tyst under
tiden man vantar pa att hora ett ljud. Man kan fortydliga detta genom att en foralder
som vokaliserar t.ex far hora: Sch mamma. Lyssnal!

Kom ihag att saga dessa ljud med varierande langd och ta olika langa pauser mellan
varje ljud. Detta gér man for att barnet ska lara sig att lyssna och ge tydliga svar och
inte skapa en vana att svara med jamna mellanrum istéllet for att verkligen lyssna
efter ljudet.

Denna aktivitet ar inte bara ndédvandig for att uppmarksamma och senare &ven
identifiera sprakljud. Den bidrar ocksa till méjligheten att kontrollera att hjalpmedlen
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fungerar som de ska. Ditt barn kommer att k&nna igen denna aktivitet i samband med
horseltester och justeringar av hérselhjalpmedlen. Det &r viktigt att ditt barn lar sig att
medverka sa koncentrerat som majligt, allt for att ge sa sékra svar som mgjligt.

| filmens andra avsnitt, Toddlers Talk, ser du ett barns framsteg fran identifikation av
ett ljud till att repetera dem. Uppmuntra ditt barn att reagera och repetera ljud. Nar
barnet gor det far man information om vad barnet uppfattar/inte uppfattar med sin
horsel.

Horselminne

Filmen visar en pedagog som ber ett barn att valja ut en leksak genom lyssnande nér
de haller pa att plocka undan leksakerna. Barnet lyckas identifiera katten. Att vélja ett
foremal ur ett begransat urval ar startpunkten for att utveckla horselminnet. | de tidiga
stadierna, placerar man ordet i slutet av en mening. Till exempel, Nu l&gger vi undan
katten. Nasta steg ar att placera ordet i mitten Nu vill katten ga hem. Forsakra dig om
att barnet kan tolka ett ord eller ett symbolljud i slutet av en mening innan ni gar
vidare och sager ordet i mitten. Till en borjan kan man betona ordet extra, men man
bor gradvis ga 6ver till att anvanda ett normalt tal med normal betoning.

Hemma finns det manga tillfallen att utveckla hérselminnet pa ett lustfyllt satt. Man
kan leka att djuren skall ga och lagga sig, fordonen skall in i garaget och leksakerna
kan "postas” i fargglada lador.

Ytterligare beskrivning av horselminnet finns i avsnittet Toddlers Talk — barn mellan
16 och 30 manader.

Med tiden kommer ditt barn utvecklas vad galler kognitiva funktioner. Barnet brukar
tycka om att delta i aktiviteter och borjar imitera rutiner som till exempel att tvatta
dockan. I leken kan du se hur barnet anvander sakerna pa ett riktigt satt. Barnet kan
aven koncentrera sig och behalla uppmarksamheten en langre stund. Barnets
rostanvandning/vokaliseringar kan borja innehalla varierade stavelser och nagra
imitationer av ord. Hon/han kan ocksa kopiera olika intonationsmonster. Barnet borjar
bli medvetet om att styra sin uppméarksamhet mot olika samtalspartners och den
naturliga turtagningen med rost utvecklas alltmer. Barnet bearbetar enkelt sprak
genom lyssnande och kan identifiera ord och vardagliga fraser. Det borjar forsta
enkla uppmaningar och har ett horselminne for ett féremal eller fler.

Efterhand som ditt barn borjar anvanda rosten medvetet, skall du svara med att
bygga péa det barnet sagt, introducera nya ord och vara en god modell for
grammatiska strukturer i spraket.

Under denna handelserika utvecklingsperiod har du en betydelsefull roll for att
stimulera barnets formaga att lyssna.
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Utvidga det lilla barnets sprak — foérslag

Forslag pa hur du kan utvidga det lilla barnets sprak finns pa sidorna 72-89. De visar
hur ditt barns sprak kan utvecklas vidare och hur du kan guida ditt barn genom de
olika utvecklingsstegen.

Aktiviteter
Aktiviteterna foljer filmens forsta avsnitt.

Strategier
Strategierna speglar de exempel som filmen visar.

Fardigheter och begrepp

Fardigheter och begrepp 6verensstammer med det utvecklingssteg ditt barn befinner
sig i.

Grundlaggande sprak

Detta ar det sprak som repeteras manga ganger. Barnet far tillgang till vanliga ljud,
ord eller meningar som hon/han lar sig under aktuell utvecklingsniva. Successivt
utvecklas barnets formaga att lyssna och repetitionerna blir mindre och mindre
nodvandiga.

Utvidgat sprak
Genom att utvidga spraket och inte enbart anvanda ett grundlaggande sprak berikas
den sprakliga miljon for barnet.

Relaterade aktiviteter

Har ges forslag pa hur du kan anvanda dig av grundlaggande respektive utvidgat
sprak i samband med manga olika rutiner och aktiviteter.

Vad kommer harnast...

Har ges exempel pa aktiviteter och sprak infor nasta fas i utvecklingen, inom
omradena lyssnande, sprak, tal och kognitiv formaga.

Exemplen ska endast anvandas som inspiration och férslag. Du ska anvanda ett
sprak som kanns naturligt och relevant for just dig och er familjesituation.
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Att gora en dricka

Strategier e Var nara mikrofonen nar du pratar.
e Skapa en lugn miljo.
¢ Anvand fraser och enkla meningar.
e Anvand repetition.
e Beskriv vad du gor.
e Fanga ditt barns uppmarksamhet.
o Skapa delad uppmarksamhet.
e Etablera dgonkontakt.
e Repetera barnets vokaliseringar.
e Lagg till mer ljudande.
e Anvand ett barnriktat tal.
e Folj barnets blickriktning.
e Observera barnets reaktioner pa ljud.

Fardigheter/ e Etablerad ljudmedvetenhet.
begrepp och e Utvecklad forbindelse mellan ljud och mening.
sprak e Utvecklad forstaelse for namn och féremal.
e Utvecklad forstaelse for verb d.v.s. ord som beskriver vad man
gor.

o Utvecklade vokaliseringar.

e Lokaliserar ljud genom att vrida pa huvudet.
e Kan gripa, na och halla.

e Paborjar turtagning.

e Ogonkontakt.

e Pa vag att utveckla delad uppmarksamhet.

Grundlaggande e Mmm jag ar torstig.

Serék (exempel e Jag vill ha en dricka.
pavad den

e Oppna dorren. Oppna den. Oppna dorren.
vuxna kan séga) PP PP PP

e Stang dorren. Putta pa den. Putta pa den. Putta pa den sa att
den stangs.

Gott vatten, nam nam nam.
Ta av locket. Ta av det.

Snurra pa den. Runt och runt. Runt och runt.
Hall vattnet. Hall, hall, hall vattnet. Hall vattnet.

LYSSNA LARA TALA Horselhabilitering — tillampning
© Cochlear Nordic AB, 2013 64



Utvidgat sprak e Oppna skapet. Oppna dorren.
(exempel pavad e Mamma vill ha en dricka. Jag ar torstig.

den vuxna kan e Pappa, vill du ha en dricka? Pappa vill ha en dricka. Han ar
séga) ocksa torstig.

e Hamta muggarna.

e Oppna/stang dorren.

e Var ar vattnet?

e Oj da, vattnet ar kallt.

e Det ar i kylskapet. Vattnet ar i kylskapet.
e Ta ut vattnet.

e Hall vattnet i glaset.

e Torka upp det, torka, torka, torka.

o O], 0}, 0j! Jag spillde.

Relaterade e Blanda/hamta olika slags dricka/mat.
aktiviteter e Hamta mat ur kylskapet/skapet.
hemma

¢ Plocka in varorna ni handlat.

e Titta i skap/kylskap och se vad ni behover.
e Hall vatten, vid bad, matlagning eller lek.

e Plocka in i diskmaskinen.

e Vattna blommor.

e Mata husdjuren.

e Taav lock pa burkar.

e Satt pa flakt/maskin, tand lampan.

Vad kommer ¢ Uppmuntra koncentration langre stund.
harnast... e Introducera nya ord for olika drycker.
¢ Introducera andra verb, till exempel, skaka, rora.

e Anvand specifika fraser i manga situationer, ta av locket (pa
dryckesflaska, konservburk, leksak).

¢ Utveckla begrepp varm/kall, in/ut, inomhus/utomhus.

¢ Uppmuntra barnet att anvanda sin rést innan man ger drickan.
e Uppmuntra barnet att svara pa sitt eget namn.

e Prataienkla fraser och meningar.

o Variera babbel/joller med storre variation av konsonanter och
vokaler.

e Anvand Lara-lyssna-ljuden.

¢ Utveckla horselminne for att félja enkla uppmaningar, t.ex. vinka
hej da.
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Lasa bocker

Strategier

Fardigheter/

begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan séga)

Utvidgat sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
saga)

LYSSNA LARA TALA
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Var nara mikrofonen nér du pratar.
Lat barnet lyssna forst.

Anvand ett barnriktat tal.

Anvand repetition.

Vanta for att se om barnet svarar.
Skapa en lugn omgivning.

Fanga barnets uppmarksamhet.
Folj barnets blickriktning.
Observera barnets svar pa ljud.

Strava efter att ha delad uppmarksamhet.
Etablera medvetenhet om ljud.
Koppla ihop ljud med féremal/situation.

Bladdra till ndsta sida. Bladdra. Bladdra till nasta.
Oppna boken. Oppna. Oppna den.

Stang boken.

Stang den igen. Stang den.

Titta pa...

later (symbolljud) t.ex. Duvan later kroo kroo kroo.
Titta pa duvan som later kroo kroo kroo.

Titta pa clownen. Han sager ha ha ha /ha ha ha. Han rullar, rull,
rull ,rull.

Har ar en fin bok. Kom sa tittar vi i den.

Ah titta, den handlar om...

Lat oss se vad som hander pa nasta sida...
Vilken fin...

Titta! Vad &r det dar uppe? Det ar en duva. Den ar gra. Den
sager kroo kroo kroo. Den flyger.

Titta pa geten. Geten ater gras. Han ar hungrig.

Titta pa den roliga clownen. Han ar rolig. Han skrattar. Vad gor
han? Han rullar runt.
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Relaterade e Se pa bilder tillsammans, titta i tidningar och i olika bocker.
aktiviteter hemma o Sjung sanger och gor rérelser till bilder i boken.

e Anvand rorelseramsor och fingerlekar.

o L&s bocker med rorelser/flikbilder/bilder som ror sig.

Vad kommer e Uppmuntra vokaliseringar.

harnast... e Utveckla turtagning med rést genom att repetera barnets
vokaliseringar.

¢ Anvand enkla beskrivningar av saker som finns i boken och
pa olika platser i hemmet.

¢ Anvand fraser och enkla meningar.

e Introducera fragor, t.ex. var? Svara med prepositionsfras,
t.ex. Var tog katten vagen? Han ar pa sangen.

Forstarkning av symbolljud

Strategier e Lat barnet forst lyssna.
e Anvéand repetition.
e Betona viktiga ljud.
e Uppmana barnet att lyssna genom att peka pa orat.
e Var nara mikrofonen nar du pratar.
e GOr det roligt.
e Skapa en lugn omgivning.

Fardigheter/ e Koppla ihop ljud med féremal/situation.
begrepp och e Utveckla ordférrad av foremal och symbolljud.
sprak e Utveckla turtagning.

Grundlaggande e Har ar fageln. Den sager pip pip pip...
serak(exempel e Lyssna. Har kommer bussen. Den later bu bu bu...
pavad den . e Jag kan hora bilen. Den later brm brm brm...
vuxna kan saga) )

e Nam nam, det &r lunchdags.

e Har ar din lunch, nam nam nam.

e Har ar katten. Miau miau miau sager katten.

e Har ar clownen, upp upp upp.
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Utvidgat sprak
(exempel pavad
den vuxna kan
séaga)

Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...

LYSSNA LARA TALA
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e Titta pa faglarna. De flyger, pip pip pip.
e Fordon, t.ex. titta pa den roda brandbilen, ii-oo. Den kor fort.
Den ska slacka en eld, ii-00, ii-o00.

e Har ar bussen. Det ar en buss. Titta pa alla
manniskor/méan/barn.

e Lyssna, dar ar pappas bil. Tut tut. Jag hérde tutan. Pappa
kommer. Har &r bilen, brm brm.

e Bondgardsdijur, t.ex. Har ar kossan. Den bor pa bondgarden,
muu muu. Den ater gras, nam nam. Kossan ger 0oss mjolk, muu
muu.

Ge barnet sa manga erfarenheter som mojligt med lara-lyssna-
ljuden:

Faglar Mat
Mobiltelefoner | affaren
Bocker Blas bubblor
Husdjur Tvétta/Diska
Lek Fordon
Badning

e Valj ett foremal som representerar ljudet som sags sist i meningen
t.ex. Var ar katten som sager miau miau? (begransat urval).

e Valj ett foremal med bara ett ljud i slutet av meningen, t.ex. Var ar
geten som sager maa? (begransat urval).

e Borja med 3 féremal i ett begransat urval och utoka till 6.

e Beskriv foremalen och deras funktion t.ex. Titta pa hjulen pa
bussen. De snurrar runt och runt. Det ar en stor buss.

e Har &r din mugg. Du kan dricka ur muggen.
e Matcha foremal med foremal.
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Fruktsallad

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

LYSSNA LARA TALA
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Lat barnet forst lyssna.

Var en god talspraklig modell.

Anvand utvidgat sprak.

Uppmarksamma barnet pa att lyssna.

Anvand en annan vuxen/ett syskon som modell.
Fanga barnets uppmarksambhet.

Betona viktiga ord.

Var nara mikrofonen nar du pratar.

Utveckla forstaelse for funktioner/hur man anvander saker.
Forst& ord som beskriver delarna av ett foremal t.ex. skal, fron.
Forsta enkla fraser.

Borja folja enkla uppmaningar.

Jag har en banan.

Gillar du bananer?

Jag gillar bananer, nam nam.

Det &r en stor/liten banan.

Ta bort skalet. Skala bananen. Ta bort/av det. Ta bort det.
Jag har en kniv.

Skara, skara, skara med kniven.

Dela bananen.

Lukta pa bananen, mmmm.
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Utvidgat sprak Jag har en jordgubbe/kiwi/ananas.

(exempel pavad + Titta p& kdrnorna.

den vuxna kan e Titta pa skalet. Det kanns ludet/mjukt/stravt.

saga) e Vad behdver jag for att kunna skara?
e Jag behover en kniv. Med en kniv skulle jag kunna skara
bananen.
e Jag behover en skal.
e Nu skar vi upp all frukt. Dela kiwin. Dela den.
e Lagg all frukt i skalen.
o Skalet ar ackligt. Tycker du inte om det?
e A&h du vill inte lukta p& det.
e Vi dter inte skalet. Vi slanger skalet i soptunnan.
o Det smakar mumsigt/gott/utsokt/ackligt.
Relaterade e Ordna ett teparty.
aktiviteter e GOr en smorgas/popcorn.
hemma e Garnera kakor och muffins.
e Leka med dockhus — fonster/dorrar/skorsten/staket. Kuddarna
ska ligga under sangen. Man sover i sdngen. Sangen ska vara
i sovrummet.
e Leka med leksaksfordon — hjul, ratt, vindrutetorkare, vingar pa
flygplanet.
e Benamna kroppsdelar (manniskans, djurens).
e Benamna hushallsféremal, t.ex. benen pa bordet, handtag pa
dérrarna, lock pa grytor.
Vad kommer e Benamn alla delar pa saker som barnet visar intresse for.
harnast... e Prata om hur olika saker och ting fungerar och
anvands/fungerar.
¢ Minska anvandningen av symbolljud.
o Utveckla horselminne i ett begréansat urval med ordet i slutet
av meningen. Valj ett foremal t.ex. Var ar...?
e FOlj en uppmaning (begréansat urval).
e Utveckla turtagning.
e Betona prepositioner i, pa, under, t.ex. Taget ar pa ralsen.
o Utveckla begreppen sammal/inte samma.
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Lara-lyssna-ljud*
Leksak/héandelse
Flygplan
Tag
Sépbubblor
Buss
Bil
Bat
Klocka
Ramla ner/bebisgréat
Ambulans
Apa
Clown
Paborja rorelse
Jultomten
Uggla
Rutschkana
Ekorre
Mus
Spegel
Tupp
Katt
Hund
Ko
Hast
Far
Gris
Anka/groda
Kanin
Fagel
Fisk
Kraka
Snurra, hjul
Mat, ndgot gott
Tiger, lejon
Orm, spindel
Sova-lek
Latsas sjunga
Fluga, getting, bi
Fore rorelse av olika slag
Bjorn

Ljud

aaa

tuff-tuff, oo-oo

pop pop

bu bu

brm brm, tut-tut
ba-ba-ba

tick tack

uaa-uaa
DOdoDOdo, io-io-io
0-0 a-a

ha, ha, haa

(klara, fardiga...) g&
ho, ho, ho

oiiiiii

k-k-k-k-k-k

piiiiiip
hej!

kuckelikuuu

mjau

voff-voff, h-h-h

muu

prrr, iaaaa, tungklackning
baa
noff-néff/grymtning
kvack

hopp, hopp

pip pip pip, vissla
schwosh, blubb blubb
kra-kra

runt och runt

mmm

roua(r)

Sss

sch

la-la-la

bzzzz

upp, upp, upp

gr- gr-

Vissa leksaker/handelser/ljud &r tillagda av 6versattarna och finns inte med i orginalet.
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Toddlers Talk — barn mellan 16 och 30 manader

Det andra avsnittet av filmen Listen Learn and Talk handlar om barns
sprakutveckling mellan 16 och 30 manader. Den visar hur foraldrar kan tar tillvara det
som barnet tranat pa tillsammans med pedagogen.

| denna alder forstar barn alltmer sprak och du med din viktiga roll som spraklig
forebild kan utvidga barnets sprak pa ett klart och tydligt satt. Det ar viktigt att du
lyssnar pa ditt barn, pratar med henne/honom och ger majlighet till varierande
erfarenheter. Kom ihag att ditt barn fortfarande haller pa att lara sig att lyssna. Det ar
alltid viktigt att skapa goda ljudmiljGer.

Lek

Att leka med ditt barn kan vara ett av de basta satten att inforliva meningsfullt sprak.
Den basta inlarningen sker da barnet ar intresserad av aktiviteten. | den har aldern
okar barnets formaga att koncentrera sig samt formaga att bevara intresset under
langre stunder.

Nu ar det lampligt att kommentera vad barnet goér och sdger. Om barnet inte sjalv har
tillrackligt med sprak for att uttrycka det hon/han vill, s kan du som modell sdga det
du tror att barnet vill saga. Repetera spraket manga ganger sa att barnet lar sig att
lyssna och koppla ihop aktiviteten med frasen. Efterhand kan hon/han anvanda
liknande fraser i ratt sammanhang. Nar ni t.ex. leker att ni har kalas och haller upp
saft i kamraternas eller dockornas glas repeterar du frasen Hall upp saften manga
ganger. Anvand sedan ordet Hall i andra situationer som t.ex. nar ni haller upp mjolk
vid frukosten, haller vatten i badkaret eller nar ni lagar mat. Pa det har séttet lar sig
barnet inte bara att lyssna efter ordet utan lar sig aven att generalisera och anvanda
ordet i manga olika sammanhang.

Filmen visar en mamma som anvander ord och fraser for vad hon gor under tiden
hon och hennes dotter badar en docka. Hon ger riktigt, tydligt sprak i enkla meningar
som handlar om vad de gor och hon anvander riktiga namn pa foremal och
handlingar. Hon anvander beskrivande ord som smutsig, vat och kladdig for att uttka
dotterns begreppsvarld. Barnet &r aktivt och deltar glatt i den lek som &r meningsfull
for henne. Mamman foljer barnets lek men initierar ocksa nagra aktiviteter for att
utoka barnets erfarenheter.

| den har aldern behover barnet hora samma sprakstrukturer om och om igen i olika
sammanhang for att lara sig bearbeta och forsta informationen. Efterhand som barnet
utvecklas, kommer de ord och fraser du som vuxen anvander att bli de som barnet
sjalv forsoker sig pa att anvanda.

Lagg marke till att mamman pa filmen anvander strategin att vanta for att ge sin
dotter tid att bearbeta informationen och svara. Hon anvander strategin att utféra en
handling forst efter det att dottern har vokaliserat. Hon vantar att halla upp vattnet tills
dottern sagt hall. Detta skapar en férvantning hos barnet att hon/han skall svara.
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Kom ihag att standigt utveckla ditt barns ordforrad. Nar barnet redan forstar och
anvander ett sarskilt ord eller en viss fras sa ar det dags att introducera nya ord och
fraser. Om ditt barn kan begreppet stor kan du bérja introducera enorm/kraftig; om
barnet kan Den gar runt och runt sa introducera Den snurrar osv.

Nasta filmsekvens visar hur mamman anvander en enkel aktivitet som att byta
batterier pa en leksak for att vara modell fér att utveckla spraket ytterligare. Hon
repeterar nyckelfraser och pratar med sin dotter genom hela férloppet. Detta ar en
bra aktivitet for att lara sig mer sprak och det gynnar samtidigt den kognitiva
utvecklingen. Barnet far pa ett konkret satt erfarenhet av orsak och verkan. Detta ar
ett tidigt steg i utveckling av formagan att l6sa problem. Hemma finns det manga
tillfallen att utveckla denna formaga t.ex. nar man leker med batteri- eller mekaniskt
drivna leksaker, bygger upp och rasar torn, haller i farg i en deg eller smet, planterar
vaxter av olika slag.

Anvand leken for att maximera ditt barns sprakliga erfarenheter och kognitiva
fardigheter. Det kan leda till en varld full av fantasi och forestallningar. Ditt barn haller
pa att utforska varlden. Hon/han ar ivrig att lara sig nya saker. Missa inte ett enda
tillfalle!

Horselminne — Enkla uppmaningar

Nar ditt barns auditiva forstaelse av sprak utvecklas, kommer hon/han att forsta flera
enkla uppmaningar. Pa det har stadiet, kommer barnet endast att félja ett led i taget
men efterhand som utvecklingen sker kommer hon/han klara av att félja mer an ett. |
det tredje avsnittet finns exempel pa barn som foljer mer komplexa uppmaningar.

Att folja uppmaningar kan utnyttjas under lek eller andra vardagliga rutiner. Man kan
leka att djuren far nagot att dricka, dockorna kan fa placeras i olika rum i dockhuset,
fordon kan stallas i garaget, man kan hamta klader, man kan hamta mat fran
kylskapet. Ditt barn kommer att visa att hon/han forstar vad du sager i manga olika
situationer. Barnet gar t.ex. till badrummet nar hon/han hor Det ar baddags, eller gar
och hamtar kattskalen nar hon ser katten och hér Nu ar det dags att mata katten.
Detta ar en 6vergang till att forsta tal i Oppna situationer/6ppen taluppfattning d.v.s.
att forsta sprak utan visuella ledtradar eller annat stod.

Filmen visar flera exempel pa barn som féljer uppmaningar i aldern 16 till 30
manader. | den foregdende delen som handlade om sma barn, anvande mamman
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manga handlingsfraser i meningsfulla sammanhang och vantade pa att dottern skulle
bearbeta och forsta dem. Barn i den har aldern, borjar folja enkla uppmaningar. D&
mamman sager skaka, skaka, skaka pudret, pudrar barnet talken 6ver dockan. Pa
det héar stadiet behover barnet fortfarande ledtradar men det ar ett mellanskede till
nasta utvecklingssteg.

Barnet i nasta filmsekvens féljer flera uppmaningar genom att lyssna utan att ha
tillgang till ledtradar. Medan hon ater frukost och hjalper till att plocka ur
diskmaskinen, foljer hon enkla uppmaningar. Detta visar pa auditiv bearbetning,
utveckling av hérselminne och att hon borjar att forsta sprak utan visuellt stod. Hon
pekar pa kinden, torkar sin mun, vander flaskan upp och ner och stanger luckan till
diskmaskinen nar hon blir ombedd att gora det. Hennes foéraldrar anvander vardagligt
sprak och ger endast uppmaningarna en gang.

Dagliga rutiner

Andra delen av detta avsnitt visar hur du kan ta till vara vardagsrutiner som
pakladning, matsituationer, matlagning for att ge sprakliga modeller genom ett
utvidgat sprak. Foraldrarna i filmen bjuder inte bara pa ett grundlaggande repeterat
sprak. For att expandera barnets ordforrad och sprakliga strukturer anvander de aven
ett utvidgat sprak. Efterhand som barn i den har aldern lar sig att bearbeta mer
information via lyssnandet uttkas forutsattningarna att lyssna in sig pa sprak som inte
ar direkt riktade till dem.

Foraldrarna anvander en nastan normal talrytm. De forvantar sig att barnet kommer
att lyssna och forsta talet pa ett naturligt satt. De andrar bara hastigheten eller
anvander betoning nar barnet inte forstar eller om nya ord, nya eller svara begrepp
eller ett specifikt sprakljud ska introduceras/forstarkas.

Frukost

De strategier och samspel som du ser i samband med den héar filmsekvensen kan
anvandas vid alla typer av maltider. Under frukosten, utvecklar pappan
samtalsfardigheter genom att med enkla meningar svara pa sin dotters yttranden.
Pappan lagger sedan till ny information.

Barnet som ar mellan 16 och 30 manader visar att hon forstar vardagliga fraser och
kan félja enkla uppmaningar. Hon anvander ettordssatser. For att utvidga dotterns
sprak anvander pappan olika sprakliga strukturer och nya ord. Han lagger till adjektiv
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(liummen grét), negation (den ar inte tom) och s.k. v- fragor (Var ar ditt
fjarilsharspanne?).

For att fanga barnets intresse tappar pappan medvetet grét pa barnstolsbordet.
Denna strategi kallas for "sabotage” och kan anvandas for att ge ytterligare tillfallen
att utvidga spraket. Strategin kan ocksa anvandas i manga situationer for att
uppmuntra till samspel. En leksak laggas i fel lada, favoritnallen rakar tappa sitt 6ga
eller barnet far en skal nar hon/han fragat efter en kopp.

Pakladning

Strategin att ge barnet flera valmojligheter bidrar till att barnet utvecklar sin
sjalvstandighet och ar samtidigt ett sétt att introducera fragestrukturer med
antingen/eller. Om barnet t.ex. vid pakladning, lek eller da ni laser en bok far vélja
vad hon/han vill ha ar det stérre mojlighet att intresset uppratthalls en langre stund.

| denna filmsekvens, far barnet valja mellan tva tréjor. Mamman beskriver dem och
forvantar sig att dottern skall sdga vilken av dem hon vill ha. Sedan pratar mamman
om den troja som dottern valt. Under hela denna sekvens, pratar foraldrarna om vad
de gor och férvantar sig att deras barn ska prata och vara delaktig i samtalet. De
anvander korrekta namn for varje kladesplagg och anvéander lampliga fraser for
handelser, till exempel, Satt benen i jeansen, Strack upp armarna. Begreppen far
mening genom att féraldrarna pratar om av/pa, upp/ner och lika/olika.

Mamman ger sin dotter majlighet att via lyssnande valja mellan tva saker. Nasta steg
ar att uttka antalet till att f& valja mellan tre foremal. | filmens senare del ger
mamman barnet majlighet att i en mer ovantad situation valja mellan tva trojor.
Medan hon jobbar i koket, sager hon, Vill du ha pa dig din rosa eller grona tréja idag?

Plocka i/ur diskmaskinen

En enkel aktivitet som att plocka i/ur diskmaskinen kan omfatta ett antal sprakliga
strukturer och barnet kan fa hora flera nya ord. Manga andra dagliga rutiner erbjuder
liknande mdjligheter till sprakinlarning. Kom ihag att forsoka gora det basta av varje
tillfalle under hela dagen.

Filmen visar en mamma som tillsammans med sin dotter plockar i diskmaskinen. Hon
passar pd att anvanda ett utvecklat sprak, nya begrepp och trana horselminnet.
Dottern féljer en enledad uppmaning och anvéander ettordssatser och mamman tar
tillfallet i akt att:

e benamna koksredskap och bestick (substantiv) t.ex. skal, tallrik, kniv, gaffel,
sked.

e prata om var i diskmaskinen redskapen skall placeras (prepositionsfras), till
exempel, Skalen ska vara hogst upp.

e beskriva redskapen (adjektiv) t.ex. Kniven ar vass.

e prata om de redskap som inte far plats i diskmaskinen (negation), t.ex.
Kastrullen far inte plats.

e ge en uppmaning (auditiv forstaelse), t.ex. Stang dorren.
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Vattna vaxterna

Mamman och barnet ar i tradgarden och barnet lar sig skillnaden mellan blommor och
trad. Mamma introducerar ett nytt ord (Syrén) och en negation (Det finns inga
blommor). Hela tiden satter hon ord pa det hon gor.

Efterhand som ditt barn utvecklas, kommer hennes/hans tal att ga fran att vara
oforstaeligt till att oftare varvas av ett- och tvaordssatser. Hon/han kommer aven att
imitera fraser. Barnet ar installt pa att bearbeta sprak genom att lyssna. Du maste 6ka
ditt barns forstaelse av ord och sprakliga strukturer. Du behover fortsatta att utveckla
barnets hérselminne och uppmuntra ditt barn att prata. Anvand en strategi dar du ar
en spraklig modell som anvander talat och utvecklat sprak. Vanta ut ditt och ge tid sa
far barnet en chans att bearbeta det alltmer komplexa sprak hon/han hor. Ge barnet
tid att sjalv saga saker. Uttala orden korrekt och betona de sprakljud som star pa tur
att utvecklas.

De foljande filmsekvenserna visar de strategier en mamma anvander for att utveckla
sin sons tal och kommunikativa fardigheter. Filmerna visar ocksa hur hon, i
vardagliga rutiner och i samspelet med sonen, utnyttjar det som tranats hos
pedagogen. Under terapitillfallet, anvander pedagogen, for att fokusera pa specifika
sprakljud en mangd olika aktiviteter.

Ett exempel ar hur man kan fokusera /s/-ljudet:
e bildkort med ord som bdrjar pa /s/.
e sanger dar s-ljud forekommer flera ganger.
e upplevelsebok fran ett besok pa zoo.

Det forekommer ocksa aktiviteter som utvecklar horselminne for tva saker respektive
introduktion av nya ord.

Baka

Mamman véljer att ge extra spraklig stimulans under muffinsbakningen. Hon
anvander en naturlig rost och forvantar sig att sonen ska lyssna, folja uppmaningarna
och kommentera det de gor. Sonen sitter nara henne och kan pa sa satt lattare
lyssna och se vad som hander. Han ar engagerad och uppmarksam.

Mamman hjalper sin son att hélla, réra om, och baka. Hon anvander sig av sprak som
forklarar turordning och hon introducerar varje steg med begrepp som nasta, efter
och sedan. Vid varje steg, forklarar mamman vad de gor, hon anvander utvidgat
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sprak och ar hela tiden en spraklig modell for sonens yttranden. Hon anvander uttryck
som wow for att behalla hans intresse och lagger till extra sprak for att 6ka
stimulansen. For att utoka ordférradet, anvander hon t.ex. begreppet omrérning
istallet for runt och runt. Hon anvander nya sprakliga begrepp och sager t.ex.: Det
racker. For stor. Det ser verkligen ut som en kulle.

Aktiviteten som pagick i en kvart gav flera mojligheter till sprakliga upplevelser och
inlarning. Barnet var som uppslukat och mamman drog nytta av detta for att berika
spraket och introducera nya begrepp. Barnet bearbetade spraket genom lyssnande.

Skapande

| den har aktiviteten, introducerar mamman begreppet Fars Dag. Mamman och
barnet gor ett kort till pappan. Om aktiviteten upprepas varje ar kommer barnet
successivt att forsta vad som ar speciellt med Fars Dag. For att gora aktiviteten
spannande anvéands flera olika material t.ex. silkespapper, malarfarg och kritor. Under
tiden de skapar lar mamman barnet fargord. Hon benamner fargerna pa ett
meningsfullt satt under tiden de skapar kortet. Samtidigt har mamman som mal att
betona s-ljudet star/snake (engelska for stjarna och orm) hon vill ocksa utvidga
barnets ordforrad och pratar t.ex. om knogar och vill att barnet ska folja en tvaledad
uppmaning. Nar mamman sager Jag la det i din hand men pa nagot satt s& hamnade
det pa din arm, visar barnet att det forstatt genom att peka pa ratt kroppsdel.

Barnet i den har filmen anvander jargongliknande tal samt en- eller tvaordsfraser.
Hans mamma repeterar sin sons tva ord och lagger till mer sa sonen far hora hur
meningen kan utvidgas. Nar sonen sager Var stjarnan? Svarar mamman med Var ar
stjiarnan? Mamman &r spraklig modell utvidgar spraket pa ett lyckosamt sétt.

Reaktioner pa horselintryck

Filmens forsta avsnitt forklarar hur foraldern tillsammans med ett litet barn kan
introducera en aktivitet med stimulus/respons. | det har kapitlet haller det lilla barnet i
ett foremal pa egen hand och svarar sakert nar pedagogen sager ett ljud. Barnet
uppfattar inte bara ljuden utan kan aven identifiera dem. Hon upprepar det hon har
hort. Situationen illustrerar att barnet kan identifiera ljud enbart genom att lyssna.

Nar barnet klarar detta har man kommit till en vasentlig utvecklingsfas. For att trana
pa specifika och fler sprakljud kan man leka med tal och rést i olika varianter av
babbellek. Detta visas i filmens tredje avsnitt.
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Lyssna pa langt hall/avstand

Formagan att lyssna pa avstand lar sig barn successivt. Avstandet fran talaren till
barnet kan gradvis uttkas. | en kort filmsekvens visas en mamma som leker med sin
son i tradgarden. Pa ganska langt avstand kan sonen uppfatta och forsta det
mamman sager. Genom att borja hoppa nar mamman pratar om en kanguru visar
han att han forstatt vad mamman sagt. For nyinlarning av ord och sprak kravs
daremot lagom avstand och goda ljudmiljcer.

Horselminne — flera betydelsebarande ord

| avsnittet Babies Babble — Barn under 15 manader, beskrevs de forsta stegen av hur
man utvecklar horselminnet genom att man lyssnar efter satsens huvudord. Sa fort
ditt barns auditiva sprakforstaelse utvecklas kan hérselminnet ocksa utvidgas. Man
kan oka antalet led i uppmaningar eller 6ka antalet foremal som skall plockas
upp/véljas ut.

Nar ditt barn kan uppfatta enstaka ord ur ett begransat urval, kan du ga vidare till att
lata barnet forsoka uppfatta tva ord. Kom ihag att ditt barns férmaga att uttrycka sig
sjalv inte ar pa samma niva som formagan att forsta. Pa detta stadium kommer
barnet alltsa inte att kunna repetera hela meningen. Men hon/han kommer att kunna
visa att hon/han forstar genom att t.ex. utféra en lamplig handling. Borja med ett
begransat urval av endast tre eller fyra leksaker och 6ka sedan antalet i urvalet allt
eftersom ditt barns hérselminne utvecklas.

Det finns flera kombinationer av ordklasser som kan utnyttjas.

Substantiv plus substantiv Hitta bilen och bussen.
Hamta en kniv och en sked.

Adjektiv plus substantiv Jag vill ha den stora skeden.
Var ar den vuxna dinosaurien?

Substantiv och Lagg barnet i sdngen.
prepositionsfras

Stall kossan pa lastbilen.

Substantiv och verb Lat fisken simma.

Dela applet.
Substantiv och possessivt Var &r mina strumpor?
pronomen

| samband med leksituationer, da ni laser en bok och dagliga rutiner kan sprak som
utvecklar hérselminnet latt anvandas.
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Att lasa bocker tillsammans

| bockernas varld far ditt barn tillgang till en véarld av fantasi och en vérld som inte
enbart handlar om vad man gor har och nu. | den aldern tycker manga barn om att
hora sina favoritberattelser om och om igen. De kan sitta och lyssna lange och kan
aven medverka i att aterberatta sagan. De kan delta aktivt och repetera fraser.

Formagan att enbart genom lyssnandet kunna fylla i en ofullstandig mening (ett
“auditivt avslut”) kan nu introduceras. Bérja med ett favoritstycke i en beréattelse, t.ex.
Jag kommer att pusta och flasa och blasa sa ditt hus ramlar... Invanta barnet och lat
henne/honom avsluta meningen. Detta ar en anvandbar strategi for att trdna
lyssnandet och for att se om ditt barn minns och forstar innehallet.

Bocker kan lasas for att introducera nya ord, nya sprakliga strukturer. Bocker kan
ocksa lasas for att utoka formagan att kéanna igen sekvenser och dra slutsatser om
vad som kan handa. Prata om och anvand olika typer av fragor for att pa sa satt se
om ditt barn har forstatt delar eller hela beréattelsen. Stall inte bara fragor som Vad ar
det? Denna fraga kan besvaras med ett ord och utvidgar inte ditt barns sprak eller
formaga att kommunicera kring innehallet. Det &r mer effektivt att anvanda fragor som
ger mer 6ppna svarsalternativ som Vad hande? Var? Vad tror du kommer att handa?
Om ditt barn inte kommer med en I6sning sa lat garna en annan vuxen eller ett
syskon agera modell. Pa sa satt kan barnet fa hora olika I6sningar och lar sig hur
man kan svara pa den har typen av fragor. Detta ar en betydelsefull grundlaggande
faktor for ett kritiskt tAnkande.

Att kommentera ar en effektiv strategi for att berika sprakanvandningen. Genom att
sdga Jag tror att Peter Pan sag Kapten Krok pa piratskeppet, kan du 6ppna upp for
en forvantan pa barnet att sjalv kommentera handelsen. Barnet kan ocksa
uppmuntras att sjalv kommentera situationer genom att du anvander kommentarer
som mmm, oj oj oj da och wow. Detta ger mojligheten att expandera spraket
ytterligare. Att borja meningar med titta p& och beréatta vad du tycker om... kan bjuda
in barnet till att dela med sig av sina egna tankar och idéer.

Filmen visar en pedagog och ett barn som laser beréttelsen om Peter Pan.
Pedagogen visar hur man kan uttrycka sig och anvander 6ppna fragor d.v.s. fragor
utan sjalvklara svar for att pa sa satt utvidga barnets forstaelse av berattelsen.

Barnets mamma laser en bok tillsammans med sin son. Han véljer en favoritbok, en
bok med regelbunden rytm och rimord. Mamman véljer att stalla frdgor som lockar
sonen att beskriva hur en av bokens karaktérer tdnker och k&nner. Hon ar modell for
hur man kan losa problem och utveckla sin tankeférmaga. Sonen har roligt samtidigt
som han lar sig nya saker.

Bade barn och vuxna lar sig bast genom att lyssna och tala i meningsfulla aktiviteter
och nar man har roligt. Pa filmen ser vi flera exempel pa hur barns uppmarksamhet
kan fangas och formagan att lyssna, forsta och tala utvecklas.

Det andra avsnittet visar sprakets tillvaxt nar det galler forstaelse och den egna
formagan att uttrycka sig fran 16 till 30 manader. Vid tva och ett halvt ars alder, har
barnet ett horselminne for tva foremal eller fler och kan folja tvaledade uppmaningar.
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Barnet kan ocksa lyssna pa avstand. Det uttrycker sig i meningar med tva till tre ord.
Spraket som anvands sker ofta efter imitation av en vuxens sprak men det
forekommer &ven spontana uttryck. Barnet i den har aldern forstar enkla
prepositioner som under, i och pa och kan svara pa v-fragor t.ex. vem, vad och var.
Talet borjar bli tydligare men det innehaller fortfarande férenklingar av
konsonantkombinationer och det kan ersatta ett ljud med ett annat.

Barnet ar nu pa god véag pa att lara sig lyssna och lara sig nya saker.
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Utvidga barnets sprak — flera forslag

Sidorna 72-89 innehaller forslag pa hur du kan utvidga sprak och hur du kan guida
ditt barn fran 16 till 30 manader genom de olika stegen enligt Utvecklingsskalorna
(sid. 32—-45).

Aktiviteter
Aktiviteterna nedan har samma ordningsféljd som filmens andra avsnitt.

Strategier
Strategierna speglar de exempel som visas i filmen.

Fardigheter och begrepp
Fardigheterna och begreppen 6verensstammer med barnets utvecklingsniva.

Grundlaggande sprak

Detta ar det sprak som, for att ge barnet tilltang till aktuella sprakljud, ord eller
meningar, repeteras manga ganger. Allteftersom ditt barn utvecklar sin formaga att
lyssna kommer hon/han inte att ha behov av sa manga repetitioner av nya ord langre.

Utvidgat sprak

Utvidgat sprak bor kombineras med det grundlaggande sprak man anvander. Detta
gor att barnet omges av en sa rik spraklig miljo som mojligt.

Relaterade aktiviteter

Detta ar forslag pa hur du kan anvanda dig av grundlaggande och utvidgat sprak i
flera olika dagliga rutiner och aktiviteter.

Vad kommer harnast...
Detta visar 6vergangen till nasta steg utifran Utvecklingsskalorna (sid. 32—45).

Exemplen ska endast ses som forslag och kan naturligtvis férandras och modifieras
utifran de uttryck och de aktiviteter som anvands i din familj.
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Ata frukost

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

LYSSNA LARA TALA
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Var en god spraklig modell.

Anvand utvidgat sprak.

Anvand repetitioner.

Introducera nya ord for att utvidga ordforradet.
Ge barnet tid att svara.

Uppmuntra turtagning.

Utvecklar forstaelse for beskrivningar.

Foljer enkel uppmaning, t.ex. Var ar dina kinder?
Utvecklar begrepp som av/pa, tom/full, het/kall/varm.
Forstar namn pa olika kroppsdelar.

Talar mer och mer forstaeligt.

Det dyker upp fler och fler enkla ord.

Dags att ata frukost.

Har ar din grét/yoghurt/dina flingor.

Hamta din sked.

Héar ar din sked.

Oppna munnen. Har kommer gréten/flingorna/yoghurten.

Har kommer mera grot/flingor. Ta lite mer.

Det finns inte mer grét/mera flingor. Allt &r slut.

Skalen ar tom/full.

Vill du ha en dricka? Har ar ditt vatten. Drick lite. Drick upp det.
Det &r gott vatten/god grot/yoghurt.
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Utvidgat sprak
(exempel pavad
den vuxna kan
séaga)

Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...

LYSSNA LARA TALA

© Cochlear Nordic AB, 2013

Jag &r hungrig. Ar du hungrig?

Det &r dags att ata frukost nu.

Vad vill du ha till frukost/mellanmal?

Skulle du vilja ha...?/ Vill du ha...eller...?

Jag tycker om.../ Jag tycker inte om...

Du tycker om grot.

Groten/yoghurten ar varm och klumpig/kall och kramig.
Det smakar sott/jattegott/ackligt/hemskt.

Var ar skeden?

Nej, inte teskeden. Den ar for liten. Jag vill ha den stora skeden.
Oj da! Du spillde mjolk. Torka upp det med trasan.
Torka munnen.

Hushallspappret ar nastan slut. Rullen ar inte full langre.

Maltider — middag, lunch, mellanmal pa férmiddag/eftermiddag.
Ha en picnic/fodelsedagskalas/firande av olika slag.

Lekstund — latsas ha teparty/mata djuren pa
bondgarden/vattenlek.

Gemensam larning av relaterade berattelser.

Anvand adjektiv, t.ex. storlek, form, farg.

Utvidga spraket kring kvantiteter, t.ex. inte mycket, det racker,
det ar for mycket, det &r nastan tomt.

Ge valmdjligheter, t.ex. vill du ha mjolk eller apelsinjuice?
Anvand pronomen — mig, mitt, mina, du, ditt, dina.

Var modell for enkla meningar.

Matcha foremal med bilder i bocker.

Utveckla horselminne i aktiviteter som innehaller ett begransat
urval:

Valj ut tva saker med anvandning av “och”.
Valj utifrdn en beskrivande fras.
— Folj tva enkla uppmaningar/en tvaledad uppmaning.
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Plocka i/ur diskmaskinen

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

Utvidgat sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
séga)

LYSSNA LARA TALA
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Uppmuntra delad uppmérksamhet.
Introducera nya ord.

Var modell for ett korrekt sprak.
Anvand utvidgat sprak.

Skapa en lugn omgivning.

Anvand repetition.

Utvecklar kategorisering.
Utvecklar begreppen 6ppna/stang, uppe/nere.

Foljer en uppmaning som innehaller prepositionen
Stéll skeden i diskmaskinen.

“, t.ex.
Utvecklar orsak och verkan.
Lar in nya ord, t.ex. strale, diskmaskin.

Oppna/stang dorren.

Var ar den stora/lilla/blada skalen/tallriken/koppen/skeden?
Har ar den stora/lilla/blaa skalen/tallriken/koppen/skeden.
Stall skalen/koppen/skeden/tallriken i diskmaskinen.

Var ar din kopp?

Ah, den &r pa banken/bordet.

Har ar den. Stall in den. Stéll den i diskmaskinen.

Stall den pa den Oversta/lagsta hyllan.

Snurra runt den.

Har ar alla skedar/gafflar/knivar.

Stall dem i diskmaskinen.

Har ar din skal och din kopp.

Stall in pappas mugg. Vand den upp och ned.
Tallrikarna ar valdigt smutsiga.

Diskmaskinen kommer att gbra dem rena.
Var ar diskmedlet?

Skaka pulvret och hall i det. Diskmaskinen ar full.
Nu séatter vi pa diskmaskinen.

Kan du hora den? Den later mycket.

Allt kommer att vara rent snart.
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Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...

Baka muffins

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

LYSSNA LARA TALA
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Tvétta leksaker.

Lagga undan klader.

Stada.

Lasa bocker som handlar om kdksgoromal.
Bada.

Tvétta bilen.

Packa en resvaska.

Packa picnickorg, skolvaska eller matsack.
Handla — lagga saker i korgen/vagnen.
Stalla in det man handlat i skap och lador.

Anvand beskrivande sprak, till exempel en plastmugg, skalen
med kaninen pa.

Utveckla kategorisering av spraket, till exempel, disken ska in i
diskmaskinen/klader ska in i tvattmaskinen/knivar, gafflar,
skedar hor ihop.

Utveckla en forstaelse for foremal, t.ex. Kniven &r vass, vi
anvander den till att skara med.

Introducera genitivuttryck t.ex. pappas kopp, mammas
smorgas.

Anvand normal talhastighet och rytm.
Anvand extra betoning mer sallan.

Utveckla horselminne for tva saker med olika sprakliga
sardrag, t.ex. stall den stora skalen i diskmaskinen. Stall
skalen och skeden i diskmaskinen. Stall skalen pa den éversta
hyllan.

Lat barnet folja en tvaledad uppmaning, t.ex. Stall in din flaska
och stang dorren.

Var en god spraklig modell.
Expandera spraket.

Se till att ha en god ljudmiljo.
Anvand enbart lyssnande.
Repetera.

Fanga barnets uppmarksambhet.
Gor det roligt.

Folier tvaledade uppmaningar.
Utvecklar frageformuleringar.

Bdrja klara ordningsféljd/sekvensering.
Borjar forstd mangdbegrepp.
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Grundlaggande Kom sa bakar vi muffins.

Serak (exempel e Vibehover en skal och en sked. Var ar skeden?
pavad den
vuxna kan séga)

¢ Vad behdver vi mer?
Oppna muffinsblandningen.
e Hall i muffinsbandningen i skalen. Hall, hall.
e Vad behdver vi nu? Vad gor vi nu?
e Hur mycket vatten behdver vi?
e ROr blandningen runt och runt.
e Satt pa ugnen.
e Var forsiktig den ar varm.
e L&gg lite smet i muffinsformarna.
e Det racker.
¢ Anvand den stora skeden.
e Den ar for stor.
e Kom sa satter vi in platen i ugnen.
e Nu aker ni i ugnen muffinsar!
¢ Nu ar det dags att stdda undan.

Utvidgat sprak e De har muffinsarna ar jattegoda.

(exempel pdvad « Jag alskar muffins.
den vuxna kan

. e Tycker du om muffins?
saga)

e Jag tycker om chokladmuffins.

e De ar mina favoriter.

¢ Vilka muffins &r dina favoriter?

e Oppna paketet och hall i blandningen.

e Hall ner allt i skalen. Se till att paketet ar tomt. Blanda ihop det.
e ROr runt med en stor sked.

¢ Se till att blanda ordentligt.

e Vad behover vi nu da?

¢ En deciliter vatten och ett 4gg. Vem vill knacka agget?

e Oj da. Det hamnade aggskal i smeten. Jag maste ta bort det.
e Du blandar jattebra.

e Ta nu lite smet pa en sked.

e Lagg det i en muffinsform. Bara lite. Vi vill inte att de ska bli for
stora.

e Jag staller in dem i ugnen.
e Var forsiktig, brann dig inte.
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Relaterade o Alla typer av matlagning som t.ex. gora grot/mackor/skara
aktiviteter gronsaker/gora glasyr till kakor.

hemma e Alla typer av aktiviteter som innehaller flera steg i foljd, t.ex. kla
pa sig, borsta tanderna/badda sangen/stada undan
leksaker/stada/enkla berattelser/leksaker som innehaller en
viss ordningsfoljd.

e Gora upplevelsebdcker med foton eller teckningar pa nagot
som barnet tycker om att gora som satts i en viss
ordningsféljd, t.ex. besdka simhallen/handla/leka/kla sig
fin/besok i parken/besok pa djurpark.

Vad kommer e Horselminne for tva saker i olika sprakliga kontexter som
harnast... innehaller prepositioner och pronomen, t.ex. hon ar pa
sangen. Lagg skalen i diskhon.

e Horselminne for 3 foremal.
e Introducera fragor, vad anvander vi for att...? (funktion).
e Utveckla begrepp for storlek och form.

e Introducera sprak for att kunna prata om ordningsfoljd, forst,
nasta, sedan, etc.

e Borja lyssna pa avstand.

¢ Var modell fér hur man uttalar nya ord — betona for att
uppmuntra imitation.

e Introducera mer mangdbegrepp som till exempel nagra, alla,
halva.

e Betona sarskilda sprakljud i ord och fraser.

e Utveckla vad som uttrycker en del av en stérre mangd, t. ex
en pase med... en flaska med...

e Utveckla lyssnandet utan kontext — félja enledad uppmaning,
valja ett foremal.
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Gora ett Fars Dagskort (eller rita och klistra tillsammans)

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

LYSSNA LARA TALA
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Anvand “auditivt bombardemang” — ge barnet sa manga
auditiva upplevelser som majligt.

Var modell for ett korrekt sprak.
Anvand utvidgat sprak.
Anvand normal talhastighet och rytm.

Vanta pa barnet s& hon/han hinner bearbeta den nya
informationen.

Ge barnet tid att svara.

Utvecklar talbegrepp.

Utvecklar fargord som adjektiv.

Foljer tvaledade uppmaningar.

Utvecklar formbegrepp.

Har forstaelse for prepositioner, t.ex. hogst upp, i mitten.

Svarar pa “v-fragor”, t.ex. Vad ar det? Var ar...? Vad
anvander man den till?

Har forstaelse for storleksbegrepp, t.ex. stor och liten.
Satter ihop tva ord (tvaordssats).

Vi ska gora ett kort till pappa.
Hamta malarfargerna och penslarna.
Vik kortet och klipp det.

Klipp ut kortet. Klipp det forsiktigt.
Jag vet, vi malar en orm.

En gron orm.

Nej, den dar ar inte grén, den ar bla.
Var ar den gréna?

Det &r ratt. Den ar gron.

Mala ormen.

Jag Klipper ut ett hjarta.

Var skall vi satta det?

Hamta limmet.

Limma pa det, lim, lim.

Satt dit det, tryck, tryck, tryck.

Vi har tva hjartan — ett, tva.

Ett hdgst upp och ett i mitten.

Mala hjartana roda.

Var ar den roda fargen?
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Utvidgat sprak
(exempel pavad
den vuxna kan
séaga)

Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...
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Har ar lite papper och cellofan i olika farger.
Vilken farg skulle du vilja ha?

Jaha rosa, du vill ha rosa. Det &r en fin farg. Jag tror det ar
min favoritfarg.

Ar det din favoritfarg?

Jag viker den pa mitten, sa kan du klippa den.

Jag viker det forsiktigt. Vill du klippa det?

Klipp ut det, var forsiktig, saxen &r vass.

Vad ska vi gora forst?

Vad skulle du vilja géra?

Jag klipper ut ett stort hjarta. Det kommer pappa att tycka om.

Jasa du har ritat ett hus. Huset har inga fonster eller dorrar.
Det behover nagra fonster och dorrar.

Mala dérren réd och fonstren blaa.
Vi kan val gora en tradgard runt huset.
Pappa kommer att alska det har kortet.

Alla typer av skapande, som att mala, rita, klippa, klistra,
stampla.

Skapa ett collage som ser ut som en tradgard/park/strand.
Gora ett dockhus/bondgard/garage.

Utveckla begrepp om ordningsfoljd.

Utveckla prepositioner som anger lage, t.ex. i mitten, vid
sidan av.

Bdrja rakna.

Introducera pronomen, t.ex. hon/de/han.

Bygga upp ordforradet, t.ex. synonymer, delar av en helhet.
Betona specifika sprakljud extra.

Anvanda manga olika sprakljud i ord och fraser som barnet
behover hora — “auditivt bombardemang”.

Utvidga “v-fragorna”, t.ex. vem, vad, var.

Var en god modell nar det géller uttal.

Utveckla horselminne for 3 foremal — begransat urval.
Utveckla talforstaelse, ett led, ett foremal.
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Children Chatter — Barn upp till skolstart

Det tredje avsnittet av filmen Listen, Learn and Talk foljer barns utveckling fran 31
manader fram till skolaldern. Det ar den period da barn befaster sin sprakliga formaga
att forsta och producera sprak. Barnen utvecklas fran att tala i satser med tva ord till
att uttrycka sig med allt mer komplexa meningar och grammatiska konstruktioner. De
bdrjar tala om vad som har hant, hdnder och kommer att handa. De lar sig att
aterberatta sagor, beskriva foremal, manniskor och handelser och lar sig samtala
med andra. Talet blir tydligare och barnen blir ndgot av s.k. pratkvarnar och tycker
mycket om att berétta, frdga och samtala.

Barnens formaga att lyssna utvecklas fran att bast kunna lyssna i en lugn miljo till att
klara av att lyssna trots bakgrundsljud. Det auditiva minnet utvecklas successivt och
barnet kan till sist klara att minnas instruktioner i flera led. Barnen kan lyssna och
forsta information fran en inspelning, radio eller TV-program och de kan samtala i
telefon. Barnen blir allt mer medvetna om héndelser aven utanfér den omedelbara
omgivningen.

Filmen som du kan se pa www.cochlear.se ar ett komplement till texten och visar pa
ett konkret satt hur du kan fortsatta hjalpa ditt barn att utoka sin sprakférmaga genom
att lyssna.

Utvidga barnets sprak

Barnet utvecklar sin formaga att forsta och uttrycka sig sprakligt. Du kan hjalpa barnet
genom att ligga steget fore d.v.s. lata barnet héra ord och grammatiska uttryck som
hon/han annu inte anvander spontant. Det ar i dialogen med dig som barnet
uppmuntras att prova att anvanda komplexa begrepp och fraser.
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Filmen visar exempel pa hur du som foralder kan bidra till att barnets sprak utvecklas.
Du ser t.ex. en mamma och ett barn ute i tradgarden. Mamman tar vara pa barnets
nyfikenhet och satter ord pa det barnet tittar pa. Hon berattar med hjalp av olika
grammatiska strukturer och begrepp om vaxter, knoppar och stjalkar. Du hor
mamman anvanda negationer, modala hjalpverb, komplexa fraser, plural och
komparationer t.ex.

e Alla knopparna har inte slagit ut.
e Det kan finnas spindlar déar.

e De blommorna har slagit ut men dessa &r inte utslagna. Jag tror att den dar
behdver mycket vatten. Nar de 6ppnar sig blir de vackra blommor.

e Det ar inte s& manga knoppar. Det finns nagra fa.

Mamman varierar sitt sprak i olika situationer. Allt for att sonen till sist sjalv ska kunna
anvanda de olika begreppen och konstruktionerna.

Barn vill vara med

Sa gott som all sprakinlarning sker nar barnet ar engagerat i ett meningsfullt samspel.

Att lata barnet fa vara med och hjalpa till i hemmet ger fantastiska
inlarningsmojligheter. Barnet far pa sa satt chans att utveckla sitt lyssnande och sitt
eget tal i naturliga situationer. Prata om vad ni gor tillsammans nér ni satter in disk i
diskmaskinen, lagar mat, bakar, stadar, baddar sangen etc. Lat barnet fa en egen
borste att sopa med, en egen spade att grava med. Sprak och begrepp forankras
ytterligare genom handling och far goda moéjligheter att utvecklas ytterligare.

Pa filmen ser du ett barn som hjalper sin mamma. Mamman satter sprak pa vad de
ska gora. Hon sager t.ex. "lagg byxorna i pappas hog”, "Var snall och satt skalen i
diskstallet”. Mamman utvidgar sin dotters ordférrdd genom att saga: "skolj och krama
svampen”. Hon forvantar sig att dottern ska forsta och minnas tva instruktioner t.ex.:
"ta ut smoret och osten ur kylen”.

Lek

Genom rollekar borjar barnet utveckla sin fantasi. Barn tycker t.ex. om att leka med
dockor, leksakdjur och actionfigurer. Leken majliggor kreativt tdnkande och ger en
bra grund for fortsatt sprakutveckling. Rolleken utvecklar den pragmatiska formagan
som ar sa viktig for en effektiv och fungerande kommunikation.

Pa filmen ser du ett barn mitt i en rollek dar hon latsas ga och handla at sin mamma
och ha en tebjudning.
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Leken ger manga mojligheter att ytterligare utveckla formagan att lyssna, begreppens
betydelse och anvandning av spraket. Filmen visar ett antal exempel pa detta:

e En mamma forklarar ordet monorail (balkbana for tdg som gar pa ett spar)
genom att beskriva skillnaden mellan ett tdg och en monorail.

e En pappa lar sin dotter spelets regler — Vem tycker du ska bérja? Jag blandar
korten, du valjer ett kort, sprid ut korten sa har.

e En mamma beskriver vad Antarktis ar och for att utbka sin sons kunskaper
beréattar hon om pingvinerna som bor dar.

¢ En mamma ger sin son mdjlighet att trdna fraser med olika adjektiv —
mannen med en gul/rod/bla hatt.

Forsok att hela tiden utvidga ditt barns ordforrad, anvand synonymer t.ex. lastbil,
lastfordon, langtradare, pickup. Anvand 6vergripande termer som t.ex.
musikinstrument for blockflojt, gitarr, trummor.

Tal

Vid tre ars alder brukar barnets tal vara ganska vél etablerat. Men formagan att
lyssna och anvanda speciella sprakljud i ord och fraser maste évas aven i
fortsattningen. Nar formagan att lyssna blir mer specifik forbattras artikulationen. Det
finns flera strategier som du kan anvanda for att hjalpa ditt barn att mer specifikt
lyssna pa enskilda sprakljud.

Frekvent exponering av sprakljud

Det ljud som ett barn har svart att sjalv producera kan upprepas i flera situationer.
Om ett barn t.ex. har svart att producera ett f-liud kan man beréatta en saga dar det
finns anledning att repetera f-ljudet manga ganger. Det kan vara sagan om de tre
sma grisarna. Nar vargen kommer och sager att han ska blasa ner grisarnas hus kan
man upprepade ganger ljuda och saga f.f,f,f.f. Ett annat séatt ar att fokusera
sprakljudet ar att gora ett bildcollage med bilder pa foremal som borjar pa f-ljudet. Nar
man klipper och Klistrar bilderna finns det anledning att upprepade ganger saga orden
och aven bilda meningar dar ordet ingar.

Artikulationslekar/babbelévningar

Talspraksljud bor sa langt som mojligt anvandas i sitt sammanhang. Man benamner
aktiviteter, lekar och leksaker dar ljudet anvands pa ett naturligt satt. | vissa fall kan
det dock vara bra att mer direkt introducera och trana enstaka talljud.
Babbel/artikulationslekar &r ofta ett snabbt och effektivt satt att gora detta.

| filmen ser vi en pedagog som repeterar samma stavelse flera ganger. Barnet har
lart sig att halla en leksak nara drat som symbol for att det ar dags att lyssna noga.
Pedagogen upprepar t.ex. la la la la, uf uf uf uf, pa pa pa be be be, och ku ku ku ti ti ti.
Ljuden bor sedan 6vas i ord och fraser som i exemplet pa filmen dar ljudleken ku ku ti
ti aterfinns i frasen: a cup of tea. Ett exempel pa svenska kan vara ljuden ti ti ko ko ka
ka som aterfinns i frasen titta dar ar klockan.
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Babbeldvningar ar ocksa ett utmarkt satt att finjustera lyssnandet pa talljudens olika
sardrag som tonande/tonlosa ljud eller framre/bakre ljud. Exempel pa detta kan
vara bibibibi, pipipipi eller tatatata, kakakaka. Att 6va rimord ar ytterligare ett satt att
fokusera uppmarksamheten och 6ka medvetenheten om de sma skillnader som kan
finnas mellan ord.

Forsok ge barnet manga mojligheter att lyssna och sjalv producera ljud i fraser och
meningar.

Betoning

Att betona ett specifikt sprakljud &r ett bra satt att locka barnet att uppmarksamma
ljud i bérjan, slutet eller mitten av ord.

Pa filmen ser du en mamma som tillsammans med sitt barn leker med klisterméarken
forestallande havsdjur. Mamman betonar s-ljudet nar hon pratar om klistermarkena.
Nar ditt barn lart sig sdga s i enstaka ord kan samma ord sedan 6vas i fraser och
meningar.

Tekniken att betona specifika sprakljud behover inte anvandas nar barnet efter hand
kan producera ljudet korrekt.

Successivt lar sig barnen att sjalva korrigera sitt tal. Ett exempel pa detta ser du pa
filmen. Pedagogen har t.ex. integrerat ett sprakljud th i en lek som tranar
horselminnet. Varje gang det &r barnets tur att ge instruktioner i leken far hon chans
att anvanda konstruktionen med det aktuella ljudet i frasen Take out the crocodile and
put it on the thick square. Nar barnet misslyckas med sitt Iaspljud korrigeras hon inte
direkt, pedagogen vantar istéllet in barnets egen spontana réttelse. Ett exempel for
svenska spraket skulle kunna vara att barnet far saga: stall den svarta katten pa den
stora rutan (om man vill trana s-ljudet).

Du kommer att behdva ge ditt barn extra stoéd anda tills hon/han klarar av att spontant
ratta sig sjalv. Ett mycket bra stod ar att l1ata barnet fa hora det korrekta uttalet flera
ganger. Pa filmen ges exempel pa en pappa som pa ett naturligt satt sager det ord
(supposed) med korrekt uttal som barnet misslyckats med i sitt eget uttal. Pappan ger
har barnet en modell fér korrekt artikulation och korrigerar inte barnets uttal. Barnet
lyssnar och séger ordet korrekt efter det att pappan sagt ordet.
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De flesta sprakljud ar etablerade ungefar da det &ar dags for skolstart. | filmen finns ett
flertal exempel pa hur man for att underlatta for barnet specifikt kan uppmarksamma
och lyssna pa ljud tillsammans. Detta kan goras bade pa ett naturligt och for barnet
roligt satt.

Horselminne

De tva foregaende avsnitten visade hur sma barn utvecklar sitt hérselminne. Barn
borjar med att forsta ett till tva ord, forst i s.k. closed set med ett fatal saker att valja
mellan (begransat antal valmgjligheter). Successivt utvecklas formagan och de borjar
forsta orden aven i s.k. open set da inga valmajligheter ar tillgangliga (obegransade
valmajligheter).

Horselminnet kan utdkas. Foljande exempel visar hdrselminne for tre forvantade
objekt som presenteras i closed set, i sitt sammanhang och med konkreta
valmojligheter. Har ar urvalet begransat men urvalet kan besta av endast nagra fa till
ett storre antal valmgjligheter.

e Tre substantiv — hamta harborste, schampo och handduk (detta sags precis
innan barnet ska bada/duscha).

e Tva adjektiv och ett substantiv - den langhariga vita hunden (pekas ut bland
flera djur med olika egenskaper, till exempel en langharig vit katt, en
lAngharig svart hund, en kortharig svart katt, etc.).

e Tva substantiv och ett verb — Bade stingrockan och delfinen simmar.

e Substantiv, preposition och substantiv — Dockan ligger bakom soffan.

e Substantiv, konjunktion och substantiv — Sétt lastbilen och bilen pa vagen.

e Substantiv, negation och substantiv — Satt lastbilen men inte bilen pa vagen.

Fran detta stadium fortsatter barnet att utveckla forstaelse och minne for fler detaljer
som presenteras i sitt sammanhang och med valmadjligheter.

Hur man successivt kan utoka svarighetsgraden

Bekant ordforrad > Mindre bekant ordférrad

Lugn miljo > Miljé med storning i bakgrunden

Fa saker/detaljer att valja mellan > Fler saker/detaljer att vélja
mellan

Mycket stod och hjalp for att > Mindre eller inget stdd och hjalp

forsta for att forsta

Extra betoning av Normal betoning och intonation

betydelsebarande ord >

Upprepad information om barnet Informationen ges endast vid ett

fragar efter det > tillfalle

Uppfatta och minnas en sak > Uppfatta och minnas upp till fem
saker

Enkla meningsstrukturer > Mer komplexa satsstrukturer

Naturlig rost > Inspelad rost
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Nar ditt barn forstar eller kan vélja mellan tva foremal/begrepp vardagliga
sammanhang kan man sa smaningom forvanta sig att hon/han klarar av att forsta en
valbekant instruktion som ségs i ett ovanligt/icke forvantat sammanhang.

Barnet kan nu t.ex. forsta en vardaglig instruktion eller valja ett kant féremal aven nar
ordet/frasen sags i ett ovanligt sammanhang. Medan du lagar mat kan du be ditt barn
hamta en boll. Barnet visar da forstaelse for ordet boll trots att hon/han inte borde
forvanta sig att du "behévde” en boll d& du lagade mat. De exempel som anges i
tabellen ovan kan anvandas for att utoka svarighetsgraden bade nar ord presenteras
i sitt sammanhang (s.k. closed set) och da orden sags i icke forvantade sammanhang
(open set).

Pa filmen ser du exempel dar barn tolkar och forstar mer komplexa instruktioner och
beskrivningar, Ge mig ndgot som aker pa vatten och har segel (closed set) till jag
tanker pa nagot som borjar pa r, aker till manen och dar astronauter gar in (open set).

Formagan att bearbeta och minnas ljud ar en nédvandig forutsattning infor ett barns
skolstart. For att kunna folja med i skolundervisningen har barnet behov bade av att
bearbeta ett komplext sprak, utfora flerledade instruktioner samt minnas detaljer.

Pa filmen ser du ett barn som foljer instruktioner i flera led och som presenteras i sitt
sammanhang. Pedagogen talar snabbt och tyst och férvantar sig att barnet tolkar
informationen direkt. Barnet foreslar sedan ombytta roller och far pa sa satt mojlighet
att sjalv anvanda sig av liknande spraklig struktur.

Att spela spel tillsammans &r ett trivsamt satt att utveckla sprakliga fardigheter. Man
kan spela brad-/kort- eller ordleksspel i vantrum, nar man vantar pa mat pa
restaurang eller i bilen. Nagra exempel:

Jag ser en... som ar... (gissningslek)

Leta efter saker som borjar pa ett visst sprakljud (alfabetslek)
Nar jag var i affaren kopte jag...

Jag tanker pa nagot som...

Rim och ramslekar

Ré&kna upp ord inom olika kategorier (ex djur, gronsaker etc.)
Gissa vem/vad jag ar?

"En ska bort”. Vilken ska bort och varfoér ska den bort?

Sok motsatser

Att lyssna och minnas langre sekvenser

Formagan att lyssna pa och minnas langre sekvenser ar en forutsattning for fortsatt
utveckling. Denna férmaga gor det mojligt att exempelvis kunna aterberatta historier,
skamt, stalla gator och i ratt ordning folja flerledade uppmaningar. | skolan bor
eleverna minnas den information de fatt vilket stéller krav pa férmagan att lyssna och
minnas langre sekvenser. Tidigt kan denna férmaga tranas genom att man sjunger
barnvisor, leker lekar och laser/beréttar sagor.
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Barn tycker mycket om att lyssna pa samma saga manga ganger. Efter hand kan de
sjalva beratta sagan for nagon i familjen. Uppmuntra barnet att lyssna pa och harma
sagornas olika rollfigurer. Pa s satt lar barnet sig, genom variation av rostens
kvalitet, tonhojd och styrka att kontrollera sin egen rost. Barnet far pa detta satt ocksa
traning i att uttrycka kanslor som ilska, besvikelse, forvaning, radsla eller gladje.

Genom att fa mojlighet att hora en saga manga ganger utvecklas formagan att lyssna
och komma ihag. Foljdfragor bidrar ocksa till att barnet minns och kan berétta
innehallet i ratt ordning. Efter hand kommer barnet att bli nojt efter att ha hort en ny
saga en gang. Férmagan att aterberatta det man hort utvecklas successivt fran att
behdva fler repetitioner till att kunna aterberatta detaljrikt efter att ha hort sagan
endast en gang. Man kan anvanda dockor, bilder eller leksaker for att tillsammans
trana pa att aterberatta en saga. Ga sedan vidare och be barnet beratta sagan med
allt mindre stod och hjalp. Oka svarighetsgraden och lat barnet lyssna pa langre
sagor och berattelser.

Pa filmen ser du en flicka som med stod av leksaker aterberattar sagan om de tre
sma grisarna. | en annan sekvens ser vi ett barn som pa ett mer sjalvstandigt och
avancerat satt borjar kunna aterberatta en berattelse som han lyssnat pa via en
inspelning. | denna utvecklingsfas behover barnet stod av fragor for att aterberatta.
Han kommer sedan att utveckla sin formaga och aterberatta historien utan stod av
vare sig bilder, fragor eller igdngsattningar. Att ha férmaga att lyssna pa inspelade
sagor/beréttelser ar en fardighet som gynnar majligheten att félja med da man t.ex.
senare ska titta pa film eller TV i skolan.

Upplevelser utanfor hemmiljon

Upplevelser utanfor hemmet ger ytterligare mojligheter till sprakutveckling. Det kan
t.ex. vara i parken, pa museet, biblioteket, i olika affarer, pa stranden, eller nar man
aker tag, buss etc.

For att ytterligare ge mojlighet att aterberatta vad man gjort tillsammans kan man
gora "upplevelsebdcker" som bidrar till mojligheten att minnas och beratta i
sekvenser, med ratt tempus och lampligt ordforrad. | bockerna kan man rita, klistra in
fotografier eller annat som hjalper barnet att minnas. Var alltid noga med att barnet ar
delaktigt och sjalv far bidra till bokens innehall. Senare kan samma bok anvandas for
att stimulera lasning. Barn tycker mycket om att l&sa och beratta om sig sjélva och
sina egna erfarenheter. Upplevelsebdcker kan vara ett effektivt stod for att stimulera
till samtal.

Avancerad formaga att lyssna

Ett barns férmaga att lyssna i olika miljder utvecklas under denna period. Initialt &r
den lugna miljon utan storningar optimal for att barnet ska lara sig upptacka,
identifiera, tolka/forsta och skilja pa olika ljud. Efter hand kan man forsvara miljon
d.v.s. lyssna pa nagot langre avstand, lyssna trots bakgrundsljud, lyssna pa
inspelade roster eller tala i telefon. Pa filmen visas flera exempel pa hur barn kan
utveckla dessa formagor.
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Lyssna i miljder med bakgrundsbrus

Lugna miljéer utan storningar ar initialt en nédvéandighet for barnet. Det &r dock
vasentligt att barnet far erfarenhet av och majlighet att utveckla sin formaga att lyssna
aven i svarare situationer. Detta kan ses som en forberedelse for delaktighet i
forskola och skola.

Nar barnet forsta gangerna far lyssna i stokiga miljder &r det viktigt att man anvander
ett bekant ordforrad och sprak. Barnet ska ha mojlighet att utifran situationen forsta
vad det ar som hors/sags. Man kan t.ex. bérja med att prata aven med musik/TV som
bakgrundsljud. Successivt kan man ndrma sig stérningskallan och &ven anvanda ett
mer komplext sprak.

Pa filmen far vi se en pojke och hans barnvakt vid en ankdamm. Barnvakten talar
nara pojkens mikrofon och forsoker pa sa satt gora det basta av situationen och ger
pojken ett ytterligare utvecklat ordférrad och sprak.

Filmen visar ocksa ett barn som haller pa att lara sig mer avancerade fardigheter i att
lyssna pa en inspelad berattelse med bakgrundsljud. | detta skede lyssnar barnet till
berattelsen mening for mening for att till sist kunna lyssna pa hela historien och
sedan aterberatta.

Lyssna/talai telefon

En forutsattning for att tala i telefon ar att barnet har formaga att samtala om saker
utan stdd av sammanhang och visuella ledtradar.

Borja med att lata barnet prata med nagon hon/han kanner. Forbered barnet pa vilka
fragor eller pastdenden (med varierat antal ord) som hon/han kommer att hora.
Forbered barnet p& de halsningsfraser som vanligen forekommer. Oka successivt
svarighetsgraden genom ett 6kat antal meningar. Efter hand kan man féra in en
mening som inte &r forvantad. Barnet far erfarenhet av att folja ett samtal med okéant
innehall. Oka svarigheterna gradvis fran kanda roster och kant innehall till mer
okanda roster och okant innehall.
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Pa filmen visas en flicka som successivt gatt igenom dessa stadier. Hon kan nu
samtala med sin faster och visar en avancerad formaga att lyssna och forsta samtal
via telefon.

Samtal

Pa filmen ser vi ett barn som pratar med sin pappa. Flickan visar formaga att lyssna
och forsta ovantade amnesomraden, hon har ett gott horselminne och kan aterberéatta
handelser i ratt ordningsfoljd. Hon visar prov pa formaga att anvanda ett komplext
sprak och kan initiera och uppratthalla ett amne. Flickan klarar ocksa av att félja med
vid amnesbyten.

Flickan har genom aren fatt intensiva méjligheter att lyssna pa och 6va sprak. Hon
har nu en avancerad kommunikationsformaga bade nar det galler att lyssna pa andra
och att sjalv tala och bli férstadd. Hennes begreppsutveckling ar pa gang och hon
visar formaga att anvanda begrepp vad galler form, storlek, struktur, antal och farg.
Alla begrepp maste forstarkas och utvecklas ytterligare infor skolstart. Flickan pa
filmen utvecklar sin formaga genom konversation i en mangd olika situationer och
kan forutse vad som kommer att sagas/handa. Hon visar prov pa formaga att i samtal
med annan person aven uppfatta information som sagts pa TV:n.

Hon kan spela spel och anvanda sin fantasi. Hon ar ett lyssnande, tankande och
talande barn. Aven om den aktiva formagan att lyssna nu ar etablerad kommer
utvecklingen pa manga satt att fortsatta.
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Utvidga barnets sprak — fler férslag

Pa de foljande sidorna far du, med utgangspunkt fran de tidigare utvecklingsskalorna,
fler forslag pa hur du kan hjalpa barnet att utveckla sitt sprak.

Aktiviteter
De aktiviteter som beskrivs visas pa filmen (www.cochlear.se).

Strategier
Anvandbara strategier visas aven pa filmen (www.cochlear.se).

Fardigheter och begrepp
Fardigheter och begrepp syftar pa den niva ditt barn har uppnatt.

Grundlaggande sprak

Detta ar det sprak som barnet hor och som upprepas manga ganger i olika situationer
for att barnet, utifran sin individuella utvecklingsniva, ska fa mojlighet att
uppmarksamma specifika ljud, ord eller meningar. Efter hand har barnet fatt en
grundlaggande horsel- och sprakférmaga och hon/han &r inte langre i behov av sa
manga repetitioner som tidigare.

Utvidgat sprak
Detta ar det sprak som utover det grundlaggande spraket utvecklar och berikar den
sprakliga miljon for ditt barn.

Relaterade aktiviteter

Detta ar forslag pa hur du kan anvanda saval grundlaggande sprak som mer
avancerat i de vardagliga aktiviteterna och rutinerna.

Vad kommer harnast?

Har ges forslag pa vad som kan forvantas i nasta utvecklingsfas utifran de omraden
som beskrivs i utvecklingsskalorna sid 32—45.

Exemplen ska endast ses som forslag. Du ska sjélv anpassa ditt sprak till det som ar
relevant for dig, ditt barn och din egen famil;.
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Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan séga)

Utvidgat sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
séga)

LYSSNA LARA TALA
© Cochlear Nordic AB, 2013

Vidareutveckla horselminnet

Repetera nya ord, nytt sprak.

Anvand utvidgat sprak.

Lat barnet lyssna forst.

Lat en vuxen vara férebild/modell.

Ge instruktionen en gang.

Vanta ut barnets respons.

Tillrattalagg uppgiften sa att barnet lyckas.

Har utvecklat ett horselminne fér tre enheter (closed set) hamta
mdssan, skorna och jackan.

Kan vélja ett foremal utifran beskrivning ge mig det som kan aka
pa vatten.

Forstar begrepp som t.ex. bred/smal.
Forstar nya ord/begrepp.

Jag har en stor gul lastbil/mycket gammal bil/liten gul lastbil/ rod
racerbil/ mycket gammalt tag.

Titta pa den breda/smala vagen.

Bilarna kor pa vagen.

Var forsiktig, kor forsiktigt, kor inte for fort.

Satt den stora gula lastbilen pa den breda vagen.
Satt den stora roda bilen pa den smala vagen.
Vilken kor snabbast pa vagen?

Detta ar en mycket bred vag.

Det & som en motorvég. Det ar som den vagen vi kor till farfars
hus. Man kan kora fort pa en motorvag men man far inte kora
for fort.

Titta pa den smala vagen. Man maste vara extra forsiktig pa en
smal vag.

vand bilen. Du maste stanna pa den hogra sidan av vagen.
Se upp for vagarbetare. De har sin arbetsplats pa vagen.

Ser du mannen som signalerar att vi ska stanna. Vi maste vanta
tills han sager att vi far kora igen. Vi vill inte vara med om en
olycka.

Den stora gula lastbilen graver ett hal. Se hur foraren graver
upp all jord. Sedan tippar han jorden pa lasthilens flak.
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Relaterade e Tatill vara en situation i hemmet dar du har olika foremal som ditt
aktiviteter barn kanner igen. De far garna ha olika farg, storlek eller hora till
hemma olika kategorier.

e Sortera tvatten tillsammans och séag t.ex. till barnet: ge mig
pappas roda mjukisbyxor och hans rdda t-trdja, lagg strumpor
och t-trojor i korgen/pa hyllan/i tvattmaskinen.

o Lek med leksaksfordon och sag t.ex till barnet: séatt den réda
lastbilen pa den breda/smala vagen.

e KOr den stora svarta bussen uppfor backen in i garaget.
o Spela kort eller spel tillsammans. Lek med klisterméarken.

e Lek latsaslekar tillsammans. Lek att ni gar och handlar, har
tebjudning, ar pa en bondgard eller gor en rollek av en
favoritsaga/film eller liknande.

e Lat barnet vara med nar du arbetar i tradgarden. Prata om vad ni
gor tillsammans, tar ut/satter in verktyg, gar runt/pa andra sidan

huset etc.
Vad kommer e Trana pa att komma ihag instruktioner i tre led (closed set):
harnast... — negation: jag vill ha... och ... men inte en...

— flera olika prepositioner i/pad/under/vid/bakom/mellan:
pennan under bordet, bollen vid hyllan och lagg boken i
ladan.

— pronomen t.ex. du, de, vi.
— verbfraser t.ex. pojken/han cyklar uppfor backen.

— funktionsord/fraser: jag behdver nagot som du/man kan
klippa graset med och nagot du/man kan grava med. (Dessa
bor véljas i ratt ordning).

e Lyssna i miljoer med bakgrundsbrus (closed set):

— uppfatta och forsta instruktioner som barnet hor i tradgarden,
i affaren eller pa lekplatsen.

— uppfatta sanger fran CD/radio.

e Utveckla forstaelse for information som inte ges i sitt
sammanhang (open set).

e Tva kanda foremal t.ex. hamta din... och ...
e Tva vardagliga instruktioner.
e Byt roller och Iat barnet agera som den vuxne.
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| tradgarden

Strategier

Fardigheter/
begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

Utvidgat sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
saga)

LYSSNA LARA TALA
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Repetera nya ord/ny grammatik.
Utvidga spraket.

Introducera nya ord.

Ge barnet tid att bearbeta och svara.
Var tydlig nér du sjalv pratar.

Utnyttja lyssnande i situationer som barnet k&nner sig trygg
och saker i.

Komparerar ord t.ex. liten, mindre, minst.
Borjar ange plural “titta dar ar tva blommor”.
Anvander allt fler ord och begrepp.
Anvander v-fragor t.ex. var? vem? vad?
Anvander flera konsonanter

Anvander begrepp for ord for kategorier t.ex. insekter,
blommor, tradgardsredskap

Titta pa de fina blommorna

De har ar gula och de dar ar rosa
Blomman har en stjalk

Det har ar blad som vaxer pa stjalken.
Alla blommorna har inte slagit ut.

Dessa har slagit ut men de har ar fortfarande knoppar som
inte slagit ut.

De blommorna har inte slagit ut an.
De é&r fortfarande i knopp.

Blommor och buskar vaxer. De har rotter.
En del blommor vaxer i krukor andra pa marken.
Knopparna kommer att 6ppna sig och bli fina blommor.

Var forsiktig sa att inte stjalken bryts nar du plockar
blommorna.

Blommorna behéver vatten och solljus for att vaxa.
Sa synd, blommorna har vissnat eftersom jorden var for torr.

Vi maste vattna blommorna varje dag for att de inte ska
vissna.

Vi plockar nagra av de rosa blommorna och sétter dem i en
vas.

Detta ar blommor och de dér borta &r buskar.
Har ar en buske, den ar nastan som ett litet trad.
Vi plockar en bukett blommor.

Vi tar in dem och satter dem i en vas.

Vi far forst fylla vasen med vatten.

Horselhabilitering — tillampning
102



Relaterade e Prata om olika foremal och dess delar t.ex. klockan har en
aktiviteter urtavla, timvisare och minutvisare, TV:n har en fjarrkontroll,
hemma ské&rm och sladd.

e Plantera fron och sma plantor tillsammans.
e Séatt gronsaker i jorden tillsammans.

e Satt fron i krukor inomhus.

e Pressa blommor och blad.

e GOr ett collage tillsammans med blommor, blad och annat
fran tradgarden.

e GOr ett konstverk med hjalp av blommor.
e GOr en upplevelsebok med bild och text som handlar om

tradgarden.
Vad kommer e Trana pa att komma ihag upp till fyra foremal i sitt
harnast... sammanhang. Lat barnet vid pakladning t.ex. hamta fyra
kladesplagg.

e Trana pa att se “vad som fattas” pa ett foremal.

e Utveckla forstaelsen for kategorier av foremal t.ex. vaxter
(blommor, buskar, trad), frukt (&pple, paron, plommon),
fordon (bilar, traktorer, lastbilar).

e Introducera fler uttryck for negationer t.ex. inga, inte nagon.
e Betona pluralandelser pa ord t.ex. blomma — blommor.
e Forklara hur saker fungerar.

e Introducera komparationer Den busken &r stérre &n den, jag
ar langre an du.

e |ntroducera varfor och darfor.

e Trana pa sekvenser i en kort beskrivning av t.ex. vad som
hander nar man sar frén. Forst satter vi froet i jorden, froet
gror, en planta vaxer, plantan blir till en blomma.

e Anvand olika tidsbegrepp. Idag, imorgon, igar.

e Vidareutveckla forstaelsen for ord och begrepp som inte ar
sjalvklara i sammanhanget (open set) t.ex. “hamta pappas
fotbollskeps, hamta ett &pple och lagg i ryggsacken, hamta
din badrock och ge den till mig”.

e Utveckla formagan att lyssna i bakgrundsbrus.
e Borja lyssna pa inspelade sagor, berattelser.
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Ni spelar spelet Vem dar tillsammans

Strategier

Fardigheter/

begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

LYSSNA LARA TALA
© Cochlear Nordic AB, 2013

Anvand utvidgat sprak.

Var en modell for barnet och uttala orden tydligt.

Var en spraklig modell for barnet och formulera t.ex. fragor.
Anvand sprak for att klargora missforstand.

Var en modell nar det géller pragmatiska fardigheter t.ex. att
initiera och avsluta samtalsamnen.

Ge barnet tid att bearbeta vad hon/han hort.

Registrera barnets sprakliga kompetens att anvanda
komplext sprakbruk.

Anvander korrekta fragor och svar.
Anvander negationer.

Beskriver handelser, personer, foremal.
Drar slutsatser.

Har utvecklat sin kognitiva férmaga.

Vem ska borja?

Forst maste du blanda korten.

Sedan far du valja kort.

Forst valjer du sedan &r det min tur.

OK, jag tror att jag tar det har.

Du far inte titta, det ar fusk.

Kan du reglerna?

Nu far du beskriva en person som du tanker pa.
Ar det en man eller kvinna?

Har din person mustasch/rott har?

Ja, det har hon/han/. Nej, det har hon/han inte.
Har din person handskar/rolig hatt?

Det betyder att jag far vika ner alla bilder pa kvinnliga/manliga
personer som har rott har.

Den person som forst kommer fram till ratt person vinner
spelet.

Nu ar det din tur.
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Utvidgat sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
séga)

Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...

LYSSNA LARA TALA
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Vem tycker du ska borja? Den som ar aldst eller den som ar
yngst?

Ar det ok for dig om jag borjar eftersom jag &r &ldst?
Kan du forklara reglerna for ...?

Jag tycker detta ar ett trevligt spel.

Jag gillar detta spelet, jag &ar séker pa att jag kan vinna.
Valj en bild och stéll den i skaran har...

An, det var ingen bra fraga. Jag fick bara lagga ner tva bilder.
Jag far tanka till nasta gang.

Jag ar ledsen jag forstar inte vad du menar. Kan du saga det
igen/kan du upprepa jag horde inte vad du sa?

Jag funderar pa vad jag ska fraga dig nasta gang. Jag ska
forsoka lura dig/ jag ska forsoka gora det svart.

Tror du det finns nagon i verkligheten som har langt, lockigt
lila har? Kanske mammas frisor kan locka haret och farga det
lila?

Kan du beskriva ndgon som bor pa en annan planet?
Jag kan inte beskriva den har, den ar sa speciell.

Spela bradspel t.ex. fiaspel, kinaschack, monopol, trivial
pursuit.

Spela bingo, lotto, memory.

Beskriva hur man t.ex. gor milkshake/smothy, bygger med
lego, knyter skor.

Lara in och forklara regler for olika sporter, lekar eller spel.

Utveckling av forstaelse for komplext sprak som inte
férekommer i sitt sammanhang dar man direkt férvantar sig
innehallet (open set).

Utveckling av férmagan att lyssna nar det forekommer
bakgrundsbrus.

Utveckling av formagan att lyssna pa roster fran radio/TV/CD.
Utveckling av formagan att forsta regler i spel och lekar.
Utveckling av formagan att beratta/beskriva.

Vara modell nar det géller uttal av flerstaviga ord.

Vara spraklig modell for komplext sprak.

Utveckling av forstaelse for begrepp som har med réakne-,
skriv- och lasférmagan att gora.

Uppmuntra till problemldsningar, dra slutsatser och forutse
vad ska handa.

Introducera spraklig medvetenhet om ljud och ord.
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Inspelade beréattelser/sagor

Strategier

Fardigheter/

begrepp och
sprak

Grundlaggande
sprak (exempel
pavad den
vuxna kan saga)

Utvidgat Sprak
(exempel pa vad
den vuxna kan
saga)

Relaterade
aktiviteter
hemma

Vad kommer
harnast...

LYSSNA LARA TALA
© Cochlear Nordic AB, 2013

Ge barnet ledtradar och hjalp for att forsta.

Stall fragor om innehallet.

Lat barnet fa lyssna flera ganger pa samma berattelse/saga.
Stall klargérande fragor om innehallet t.ex. vad var det du horde?
Bdrja med en kort enkel beréttelse.

Aterberéttar sjélv en beréattelse/saga.
Lyssnar pa en saga fran CD.
Svarar pa tre frdgor om innehallet i en inspelad saga.

Lagg i CD:n i CD-spelaren.

Tryck pa Play.

Lyssna forst pa hela berattelsen.

Sedan lyssnar du pa fragorna.

Svara pa varje fraga.

Du far garna lyssna pa sagan en gang till om du vill.
Ar du beredd?

Vi far kontrollera att sladden till CD-spelaren sitter i kontakten.
Lagg i skivan och tryck pa Play.

Ok, lyssna forst pa bade sagan och alla fragorna. Sedan kan du
lyssna pa sagan en gang till.

Om du inte uppfattar nagon del av sagan far du saga till mig sa
lyssnar vi tillsammans en gang till.

Lyssna pa annan information pa CD/radio etc.
Forklaringar.

Instruktioner.

Fragor.

Svara pa flera fragor nar man lyssnat pa en inspelad berattelse.
Aterberatta berattelsen/sagan utan stéd av fragor eller annan hjalp.

Aterberétta sagans handelser i korrekt tidsféljd med s& manga
detaljer som mdgjligt.

Utoka langden pa berattelsen.

Utoka svarighetsgraden pa sagan.

Lyssna pa sagan aven om det forekommer en del bakgrundsbrus.
Tala i telefon.
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Denna fordjupade referenslista ar en komplett kopia fran originaltexten.

Scales of Development and Assessment Tools

The following scales of development and assessment tools have been categorized by
auditory perception, language, speech, play and basic concepts. They have been
provided as a reference. A brief description accompanies each scale or test.

Auditory Perception (Listening)

Estabrooks, W. 1998, Auditory-Verbal Ages and Stages of Development in (Levels | —
VIII) in Cochlear Implants for Kids, AG Bell, Washington DC, U.S.A.

This checklist outlines the development of listening from sound awareness to auditory
comprehension including discrimination, identification, localization, auditory memory
and sequencing, listening from a distance and listening in noise.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely, C., 2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech, Cognition, Trustees of the Christian
Brothers, St. Gabriel's School for Hearing Impaired Children, Sydney, NSW,
Australia.

This contains a hierarchical order for the development of auditory awareness and
auditory memory progressing from closed set to open set. The curriculum also
includes sections on the development of language, speech and cognition.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales for Listening, Language and Speech.
Simple Sentence Level, Sunshine Cottage School for Deaf Children, Texas, U.S.A.

This developmental checklist is for assessment and diagnostic planning for therapy.
The listening section progresses from sound awareness to comprehension of
paragraphs including phonetic listening skills. This instrument also includes listening,
speech and cognition in an integrated approach.

Language
Bzoch, K. and League, R. 1991, The Bzoch-League Receptive—Expressive Emergent
Language Test (REEL-2), 2nd ed. Pro-Ed, Austin, Texas, U.S.A.

This scale designed for infants and toddlers up to 3 years, measures and analyzes
emergent language for intervention planning. Results are obtained from a parent
interview and are given in terms of an Expressive Language Age, a Receptive
Language Age and a Combined Language Age.

Carrow-Woolfolk, E. 1999, Test for Auditory Comprehension of Language (TACL-3),
3rd ed. Pro-ed, Austin, Texas, U.S.A.

This test is comprised of three subtests and measures comprehension of vocabulary,
grammatical morphemes and elaborated phrases and sentences used by children
from 3 to 9 years 11 months. The child has to select a picture from a choice of three
to correspond to a word, phrase or sentence spoken by the examiner. Test scores
are converted into standard scores, percentile ranks and age equivalents.
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Dunn, L.M. and Dunn, L.M. 1997, Peabody Picture Vocabulary Test-(PPVT Forms
111A and 111B), 3rd ed. American Guidance Service, Circle Pines, MN, U.S.A.

This test measures a child's understanding of individual words (receptive vocabulary).
It is designed for children from 2 years 6 months to 18 years. Raw test scores are
converted into standard scores, percentile ranks and age equivalents.

Edwards, S., Fletcher, P., Garman, M., Hughes, A., Letts, C. and Sinka, I. 1997, The
Reynell Development Language Scales Ill (RDLS111), 3rd ed. NFER-NELSON
London, U.K.

This test assesses receptive and expressive language using real objects rather than
pictures for the child to interact with. It is designed for children aged from 15 months
to 7 years. The comprehension scale comprises sections such as agents and actions,
attributes, locative relations, vocabulary and complex grammar, and inferencing, etc.
The expressive scale comprises sections such as verb phrases, auxiliaries, clausal
elements, inflections, etc.

Fenson, L., Dale, P.S., Reznik, J.S, Thal, D., Bates, E., Hartung, J.P., Pethick, S. and
Reilly, J.S. 1993, The McArthur Communicative Inventories: User's Guide and
Technical Manual - Words and Gestures 8 to 16 Months. Words and Sentences, Paul
H. Brookes Baltimore, MD, U.S.A.

The words and gestures inventory is for parents to complete about their child's ability
to understand and/or use words and gestures. It includes vocabulary categories
(animals, toys, clothing, action words, etc.) and also asks about the child's gestures,
games, routines, actions and objects, imitation skills and pretend play. The words and
sentences inventory is to record the child's use of words in categories such as body
parts, furniture and rooms, games and routines, etc. It also has a section on
sentences and grammar. This examines the child's use of nouns and verbs, word
endings and simple sentences.

Gardner, M.F. 2000, Expressive One Word Picture Vocabulary Test, 3rd ed.
Academic Therapy Publications, Novato, CA, U.S.A.

This test examines a child's receptive vocabulary. It is designed for students from 2 to
18 years.

Gardner, M.F. 2000, Receptive One Word Picture Vocabulary Test, 3rd ed. Academic
Therapy Publications, Novato, CA, U.S.A.

This test examines a child's receptive vocabulary. It is designed for students from 2 to
18 years.

Glover, M.E., Preminger, J.L. and Sanford, A.R. 1995, The Early Learning
Accomplishment Profile Kit (E-LAP), Kaplan Press, Lewisville, NC, U.S.A.

This is a criterion-referenced tool for young children from birth to 36 months. The
book provides guidance in programming for infants, young children and children with
special needs. The kit provides developmental data for gross motor, fine motor,
cognitive, language, self-help, and social/emotional skill areas; learning activity cards;
and IFSP forms for individualized planning. It also specifies the materials, procedures
and criteria for each item to be assessed.
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Moog, J. and Kozac, V. 1983, Teacher Assessment of Grammatical Structures
(TAGS), Central Institute for the Deaf, St Louis, MO, U.S.A.

This assessment consists of rating forms to be completed by the therapist regarding
hearing impaired children's understanding and use of grammatical structures in
sentences of at least four words that contain a subject and a verb. The grammatical
categories are noun modifiers, pronouns, prepositions, adverbs, verbs and questions.

Rossetti, Louis Ph.D. 1990, The Rossetti Infant-Toddler Language Scale,
LinguiSystems Inc, Moline, lllinois, U.S.A.

This criterion-referenced instrument assesses preverbal communication skills and
verbal areas of gesture, pragmatics, play, interaction and attachment, language
comprehension and language expression for children from birth to 3 years old.
Behaviors are observed by therapists or caregivers.

Sanford, A.R. and Zelman, J.G. 1995, Learning Accomplishment Profile. Revised Kit
(LAP-R), Kaplan Press, Lewisville, NC, U.S.A.

This criterion referenced tool follows on from the E-LAP. It is a guide for
individualizing educational programming for the age range 36—72 months. The book
enables the teacher to identify appropriate learning objectives for each child and
measures individual progress in the areas of cognition, language and personal-social.
It specifies the materials, procedures and criteria for each item to be assessed.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely, C. 2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech, Cognition, Trustees of the Christian
Brothers, St. Gabriel's School for Hearing Impaired Children, Sydney, NSW,
Australia.

This provides a developmental sequence for the structure of English from birth to 6
years. It outlines the receptive and expressive skills in three monthly intervals from
birth to 12 months and then in six monthly intervals to 6 years. Grammatical
structures are included. This curriculum also includes sections on the development of
cognition, speech and audition.

Wiig, E.H., Secord, W. and Semel, E. 1993, CELF-Preschool — Clinical Evaluation of
Language Fundamentals — Preschool, Examiner's Manual, The Psychological
Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

This test assesses receptive and expressive language deficits in children aged from 3
years to 6 years 11 months. Norm referenced scores are provided for six monthly age
intervals. Expressive subtests include tests of word structure, referential word
knowledge and sentence recall. Receptive subtests assess understanding of basic
concepts, linguistic concepts and sentence structures.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales for Listening, Language & Speech
(CASLLS), Sunshine Cottage School for Deaf Children, San Antonio, Texas, U.S.A.

This developmental checklist is for assessment and diagnostic planning for therapy.
The language section includes steps from pre-verbal through to complex sentences
including pragmatic development. This instrument also includes listening, speech and
cognition in an integrated approach.
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Zimmerman, I.L., Steiner, V.G., and Pond, R.E. 2002, Preschool Language Scale-4,
(PLS-4), The Psychological Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

This is a standardized test of auditory comprehension and expressive communication
for infants and toddlers. The auditory comprehension subscale assesses basic
vocabulary, concepts and grammatical markers in preschoolers and higher-level
abilities such as complex sentences, making comparisons and inferences, etc. in
older children. The expressive communication subscale asks preschoolers to name
objects, use concepts that describe objects, express quantity, use grammatical
markers, etc. For older children it includes word segmentation, completing analogies,
telling a short story in sequence, etc. This test also includes an articulation screener
and a language sample checklist.

Speech

Goldman, R. and Fristoe, M. 2002, Goldman Fristoe: Test of Articulation 2, AGS
Publishing, Circle Pines, MN, U.S.A.

This test provides information about a child's articulation ability by sampling both
spontaneous and imitative speech production of students from 2 to 18 years. Pictures
and verbal cues are used to elicit single word answers that demonstrate common
speech sounds. It measures articulation of speech sounds, determines the types of
misarticulation and compares individual performance to national, gender
differentiated norms.

Ling, D. Ph.D. 1991, The Phonetic-Phonologic Speech Evaluation Record: A Manual,
Alexander Graham Bell Association for the Deaf, U.S.A.

This test evaluates the segmental and nonsegmental aspects of speech at both the
phonetic and phonologic levels. Phonetic level responses are obtained through
imitation. Phonologic level responses are obtained from spontaneous language
samples.

Paden, E. Ph.D., and Brown, C. M.S. 1992, Identifying Early Phonological Needs in
Children with Hearing Impairment, AG Bell, Washington DC, U.S.A.

This standardized test assesses how young children with hearing impairment
spontaneously use first-level phonological patterns. It numerically rates whether the
child's patterns are missing, emerging or mastered.

Tuohy, J., Brown, J. and Mercer-Mosely, C. 2001, St. Gabriel's Curriculum for the
Development of Audition, Language, Speech, Cognition, Trustees of the Christian
Brothers, St. Gabriel's School for Hearing Impaired Children, Sydney, NSW,
Australia.

This outlines the development of early speech, the development of auditory feedback
skills, and an order for the acquisition of vowels, diphthongs and consonants. It
provides a developmental checklist of phonological processes. The curriculum also
includes sections on the development of cognition, language and audition.

Wilkes, E.M. 1999, Cottage Acquisition Scales for Listening, Language & Speech.
Simple Sentence Level, Sunshine Cottage School for Deaf Children, Texas, U.S.A.
This developmental checklist is for assessment and diagnostic planning for therapy.
The speech section tracks objectives from the renowned motor speech program of
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Dr. Daniel Ling (both phonetic and phonologic) and also links these objectives to
phonetic listening development. This instrument also includes listening, language,
and cognition in an integrated approach.

Williams Hodson, B. 1983, The Assessment of Phonological Processes, College-Hill
Press, Inc, U.S.A.

This test uses pictures to elicit single words. Its method of analysis of the productions
highlights deficient patterns of speech and provides a starting point for a phonological
approach to remediation.

Play
Lowe, M. and Costello, A. 1988, Symbolic Play Test Second Edition, NFER-NELSON
London, UK.
This test is based on a developmental study of representational play in infants 12
months to 36 months. It evaluates children's spontaneous non-verbal play skills in a
structured situation. Objects are presented in a standard manner and left to the child's
free use. The purpose is to assess if the child has developed concepts and
symbolism, which precede and develop alongside receptive and expressive verbal
language. Criterion referenced age scores are available.

Basic Concepts
Boehm, A.E. 1986, Boehm Test of Basic Concepts-Revised (BOEHM-R), The
Psychological Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

This test is administered to kindergarten students and tests basic concepts of
comparison, direction, position, quantity and time.

Bracken, B. 1998, Bracken Basic Concept Scale-Revised (BBCS-R), The
Psychological Corporation, San Antonio, Texas, U.S.A.

This measures basic concept acquisition and receptive language skills of children
aged from 2 years, 6 months to 8 years. It includes several conceptual categories —
colors, letters, numbers, counting, sizes, comparisons, shapes, direction/position,
self/social awareness, texture/materials, quantity, and time/sequence.
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Ordlista

Akustisk
Artikulation

Artikulationsstélle

Auditivt bombardemang

Barnriktat tal

Betoning
Closed set

Decibel (dB)
Diftong

Fonem

Frekvens

Frikativ

Intensitet
Intonation
Insats

Jargong

Klusil

Kognition

Lokalisera ljud

Nasal

LYSSNA LARA TALA

© Cochlear Nordic AB, 2013

Ljud som &r anpassade till horselsinnet.

Produktion av sprakljud med hjalp av tunga, kake,
l&ppar och gom.

Den plats dér ljud produceras. Exempel: klusilerna
Ip/ och /k/. produceras pa samma satt men pa olika
plats i munnen, langst fram respektive langt bak.

Den teknik som anvéands for att genom betoning och
mangd repetition, fokusera ett specifikt ljud.

Det sprak och det sétt att tala anvands tillsammans
med sma barn (korta fraser med tydlig och
varierande intonation, férlangda vokaler, ljusare
rostlage etc). Detta ska inte forvaxlas med
babysprak dar man inte uttalar orden korrekt.

Kraftigare tryck/intensitet pa fras, helt ord, del av ord
eller sprakljud.

Tolkning av ord respektive meningar dar man har ett
begréansat antal valmajligheter.

Enhet som uttrycker ett ljuds styrka/ljudintensitet.

Vokalglidning dar tungans form och lage férandras
fran en vokal till en annan t.ex. au i ordet paus.

Den minsta enheten i talat sprak. Ordet skola bestar
t.ex. av fonemen /s/, /k/, lol, I/, Ial.

Antalet svangningar per sekund (tonhgjd). Mats i
Hertz (Hz). Nar antalet svéangningar per sekund
Okar, okar frekvensen och ljudet upplevs vara
hogre/ljusare.

Talljud som produceras sa att ett vasljud uppstar
t.ex. f-, s-, tje- eller sje-ljud.

Ljudstyrka. Mats i decibel (dB).

Talsprakets satsmelodi.

Oroninsats eller propp som placeras i 6rat for att
leda ljudet mot trumhinnan (fér barn med
horapparat) eller for att stabilisera ljudprocessorn
(for barn med cochleaimplantat). Insatsen tillverkas
individuellt till varje barn.

Vokalisationer och intonationsmdnster som liknar
det sprak som vuxna anvander. Barnet pratar pa ett
vuxet satt, nagra ord kan kannas igen men manga
ar oforstaeliga.

Ljud som produceras genom att luftstrommen bryts
med hjalp av [&ppar eller tunga/gom: p, b, t, d, k, g.
Formagan att bearbeta, tanka och minnas
Formagan att uppfatta var ljud kommer ifran.

Sprakljud dar luften passerar genom nasan m, n och
ng-ljud.
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Ordlistan forklarar ord som, forsta gangen de forekommer i texten markerat med gra fet stil

Objektpermanens

Open set

Pragmatik

Prosodi

Rostlek

Stimulus/respons

Suprasegmentella drag
Syntax

Tonande/tonldsa ljud

Vokalisationer

LYSSNA LARA TALA
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Formaga att kunna forestalla sig ett foremal aven
om man inte ser det.

Formaga att tolka ord och fraser som inte sagts i sitt
sammanhang. Barnet far inga konkreta ledtradar
eller valmgjligheter.

Regler for hur sprak och tal anvands respektive
tolkas i olika sammanhang.

Talets egenskaper som varieras genom intonation,
rytm och dynamik.

Variera rostanvandning med en mangd olika ljud
och olika kombinationer av konsonanter och
vokaler.

En aktivitet med stimulus via ett ljud/tal fran en
person och respons via ljud/tal/rérelse eller aktivitet
fran mottagaren.

Talets rytm, intonation och betoning.

Regler for hur man satter samman enheter, fraser,
och meningar.

Ett tonande ljud innebér att stambanden medverkar
t.ex. vid ljudet /b/. Vid tonldsa ljud &r stambanden
inte aktiva t.ex. vid ljudet /p/.

Ljud kan skilja sig at endast genom att de &r
tonande respektive tonlésa. Exempel pa sadana par
ar /p/ och /b/ eller /k/ och /g/.

Barnets tidiga rostanvandning, jollerliknande ljud.
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Heax now. And Alwoys

LYSSNA LARA TALA &r ett material for barn vars hérselnedsattning
konstaterats fore 12 manaders alder. Boken och de tre tillhorande filmsek-
venserna kan anvandas som ett komplement till det stod familjen erbjuds
via horselhabiliterande insatser.

Med utgéngspunkt fran barns naturliga utveckling (frén spadbarnséldern
fram till skolstart) ges exempel pa aktiviteter som stimulerar barnets
lyssnande samt tal- och sprakutveckling.

| bokens forsta del beskrivs barns generella utvecklingssteg fran O till 48
manaders lder. Strategier foreslas som kan underlatta barnets utveckling,
och vardnadshavarnas del i habiliteringsprocessen betonas.

Bokens andra del foljer filmsekvenserna och beskriver hur man, for auditiv
och spraklig stimulans kan utnyttja vanliga aktiviteter i hemmiljon.

Bokeninnehaller aven en ordlista, utvecklingsskalor samt rekommenderad
fordjupningslitteratur.
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